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التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي  
  والامل  عند الطلاب المعلمین

  عادل محمود المنشاوي  د.
  ملخص الدراسة 

عــن اســهام ابعــاد كــل مــن التنظــیم الـــذاتي  تهــدف هــذه الدراســة الــى الكشــف
وكذا معرفة الاخـتلاف فـي التوجـه نحـو المسـتقبل  ،والامل في التوجه نحو المستقبل

وكــــذا معرفــــة الفــــروق بــــین  ،بــــاختلاف مســــتویات كــــل مــــن التنظــــیم الــــذاتي والامــــل
وقــــد اجریــــت الدراســــة علــــى عینــــة قوامهــــا  ،الجنســــین فــــي التوجــــه نحــــو المســــتقبل

  لبة من طلاب كلیة التربیة واستخدمت الدراسة الادوات التالیة : طالبا وطا٢٩٣
 یاس التوجه نحو المستقبل (اعداد الباحث) قم 

  (تعریب الباحث)  مقیاس التنظیم الذاتي 
  (تعریب الباحث) مقیاس الامل 

وقـــد اعتمـــدت الدراســـة علـــى المـــنهج الوصـــفي التحلیلـــي وعلـــى عـــدد مـــن الاســـالیب 
اختبــــــــار شــــــــفیه للمقارنــــــــات بــــــــین  ،التبــــــــاین العــــــــامليالاحصــــــــائیة مثــــــــل تحلیــــــــل 

  وقد اظهرت نتائج الدراسة ما یلي :  ،وتحلیل الانحدار المتعدد،المتوسطات
  وجــــود اختلافــــات فــــي ابعــــاد التوجــــه نحــــو المســــتقبل والمقیــــاس ككــــل ترجــــع الــــى

وذلـك لصـالح المسـتوى المرتفـع مـن التنظـیم  ،اختلاف مسـتویات التنظـیم الـذاتي
 الذاتي 

  وجــــود اختلافــــات فــــي ابعــــاد التوجــــه نحــــو المســــتقبل والمقیــــاس ككــــل ترجــــع الــــى
 وذلك لصالح المستوى المرتفع من الامل  ،اختلاف مستویات الامل

 ـــة احصـــائیا عنـــد مســـتوى بـــین الجنســـین فـــي التوجـــه نحـــو ٠,٠١وجـــود فـــروق دال
 المستقبل لصالح البنین 

  بالتوجـــه نحـــو المســـتقبل لـــدى تســـهم متغیـــرات التنظـــیم الـــذاتي والامـــل فـــي التنبـــؤ
  الجنسین 
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الامـل التوجـه نحـو  –التنظـیم الـذاتي  –التوجه نحو المسـتقبل الكلمات المفتاحیة : 
المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظـیم الـذاتي  والامـل  عنـد الطـلاب 

  المعلمین
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Abstract:  
A Survey study- was conducted by the researcher-found that more 

than 87% of postgraduates at Fayoum University, Faculty of Education 
suffered from Statistics anxiety, especially among students whose 
academic background has little statistical training. The development 
and validation of statistics anxiety scales and the factors affecting 
statistics anxiety have been extensively studied.However, few studies 
investigated how to reduce the statistics anxiety of postgraduate 
students. The present study explored how statistics anxiety can be 
reduced by using asuggested self – learning strategy based on logical 
guide for statistical problem solving.The training program was 
administered to a sample of (35) postgraduate students at Fayoum 
University, faculty of Education who were enrolled in an inferential 
statistics course.Data was analyzed using repeated measures ANOVA, 
and Mixed model ANOVA. It was found that: 

The main effect of time(pretesting, post testing,follow up testing) 
was statistically significant for the total score of statistics anxiety. The 
average response to statistics anxiety decreased significantly (p=.002) 
between time 1 and time 3 and could be characterized as substantial, but 
the difference between the first and second time period was not 
statistically significant (p = .055) and could be characterized as 
minimal. The difference between time period 2 and time period 3 also 
was not significant (p=.517) and would be characterized as a minimal 
difference.  

The interaction effect between the repeated measures factor "time" 
and "the sample's strategy usage rate" was statistically significant (F 
(1.452, 2.904) = 3.164, p =0.035, partial eta squared = .1405) only for 
the second dimension of statistics anxiety. These results suggest that 
aself – learning strategy based on a logical guide for problem solving is 
aneffective way and can reduce students' anxiety ofstatistics especially 
for the dimension of statistical procedures complexity. 

The implications of these findings are discussed. 
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  مقدمة :
حیـث یمتلـك الانسـان  ،ابعـاد او مكونـاتتمتد ظاهرة تقسیم الـزمن الـى ثلاثـة 

ذكریـــات حـــول مـــا جـــرى ســـابقاً ویســـمیها ماضـــیاً .وهـــو یمـــر بخبـــرة اللحظـــة الراهنـــة 
  .ویسمیها حاضراً .وهو یتوقع ما سوف یأتي بعد ویسمیه مستقبلاً 

  فــان ،حســباً وتفــاؤلاً حــذراً وت المســتقبلوحیــث ان طبیعــة الانســان تتطلــع الــى  
 هـو مـن صـمیم احسـاس الفـرد بـالزمن  Orientation  Futureالمسـتقبل نحـو التوجـه 

جــلال عزیــز ،٢٠٠٠وهـذا مــا اكدتــه نتــائج عــدة دراســات مثـل (علــى شــاكر افــتلاوي:
) حیـــث اكـــدت  هـــذه الدراســـات علـــى زیـــادة  ٢٠٠٦، خلـــود بشـــیر:٢٠٠٤البـــدراني: 

ســـــتقبل  مقارنـــــة بالتوجـــــه نحـــــو الماضـــــي او توجـــــه الافـــــراد بصـــــفة عامـــــة نحـــــو الم
وذلـــك ان حیـــاة الفـــرد فـــي الحاضـــر موجهـــة عـــادة نحـــو المســـتقبل الـــذي  ،الحاضـــر

فالقــدرة علــى بنــاء اهــداف بعیــدة المــدى والعمــل علــى تحقیقهــا  ،یعطیــه هــدفاً لافعالــه
ویــــرتبط عـــدم القـــدرة مـــن الناحیـــة النفســــیة  ،هـــي خاصـــیة  هامـــة وممیـــزة  للانســـان

اد علـــى تحقیـــق الخطـــط المســـتقبلیة بعیـــدة المـــدى بالافتقـــاراو الضـــعف  لـــبعض الافـــر 
  الى توجه الافراد نحو المستقبل . 

قلــولا الامــل مــا   ،ویعــد المســتقبل هــو الامــل الــذي یعــیش مــن اجلــه الانســان
كـــان لحیـــاة الفـــرد معنـــى ویعـــد التوجـــه نحـــو المســـتقبل مـــن المتغیـــرات المهمـــة فـــي 

المحیطـــة والموجـــودة فـــي البیئـــة التـــي نعـــیش ونحیـــا توجهـــات الافـــراد نحـــو الاشـــیاء 
)ان النظـــــرة المســـــتقبلیة تعتبـــــر احـــــد محـــــددات ٤، ٢٠٠٤وترى (امـــــال باظـــــة:،فیهـــــا

فـــالنظرة الـــى المســـتقبل تقـــیس التغیـــرات الســـلبیة والایجابیـــة التـــي  ،التوافـــق الانســـاني
دراســة   یتوقـع حـدوثها للفـرد مسـتقبلا. وتؤكـد نتـائج العدیـد مـن الدراسـات علـى اهمیـة

وما یترتب على فقدانهم للامـل فـي المسـتقبل  ،البعد المستقبلي واثره في حیاة الافراد
مــن معانــاتهم مــن بعــض الازمــات والاضــطرابات . وفــي هــذا الســیاق یؤكــد (الســید 

وان نظــرة الشــباب للمســتقبل تتــاثر الــى  ،)علــى أهمیــة المســتقبل١٩٩٦عبــد الــدایم :
وللاهـداف السـالبة  ،لاهـداف التـي یسـعى الـى تحقیقهـاول ،حد كبیربادراك الفـرد لذاتـه
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ویســــاعد  ،والعوائــــق التــــي تمنــــع تحقیــــق هــــذه  الاهــــداف ،التــــي یحــــاول ان یتجنبهــــا
المستقبل الفرد على بناء  اهداف بعیدة المدى وقد اسـتخدم مصـطلح  منظـور زمـن 

یتكـون مـن جـانبین احـدهما دافعـي  والـذي  Future Time Perspectiveالمسـتقبل
 بعیــدة للأهــداف كبیــرة أهمیــة لإعطائــه الفــرد نزعــة الاخــر معرفــي .وقــد عرفــه بانــه و 

ـــــــــــاد ،المـــــــــــدي ـــــــــــك لإنجـــــــــــاز الوســـــــــــیلة هـــــــــــو الجـــــــــــاد العمـــــــــــل أن فـــــــــــي والاعتق  تل
 والــــــــوعي المســـــــتقبل بدراســــــــة علــــــــى ان الاهتمـــــــام)(Passig:2001الأهداف.ویؤكـــــــد

 الحــرب عقــب بــه الاهتمــام زاد ولكــن الوقــت نفــس فــي وحــدیث قــدیم هــو بالمســتقبل
 القیـادة عـن فضلا ومنظوره المستقبل زمن بدراسة الاهتمام بدأ حیث الثانیة العالمیة

 الـــتعلم باســـتراتیجیات الاهتمـــام وزاد ،تحـــدیا یمثـــل هـــذا وكـــان ومهاراتهـــا المســـتقبلیة
    بالمستقبل الوعي لدراسة القیاس وأدوات

 والثاني،الاصــطلاحي الــزمن الاول  ،الــزمن مــن نــوعین بــین العلمــاء ویفــرق
 توجهاتــــه ضــــمن مــــن النفســــي الــــزمن ان) Strack:1985(ویشــــیر ،النفســــي الــــزمن

 قطعیـــة بصــورة الوقــوف وعـــدم منــه العبــرة واخـــذ فیــه التامــل لاهمیـــة نظــرا الماضــي
 وكــذا،الحیاة عــن الرضــا واحكــام قــرارات علــى الماضــي یــؤثر ان یمكــن حیــث عنــده
 یمكـن انـه الا الماضـي بعـد غمفبـر  الحیـاة في یكتسبها سوف التي الفرد خبرات على

  . والمستقبل الحاضر في منه الاستفادة
اوائل علماء النفس المحـدثین الـذي ادرك اهمیـة  منKurt Lewin)(وقد كان

ــه نحــــو المســــتقبل فــــي الســــلوك الانســــاني وقــــد لاحــــظ " لیفــــین " علــــى وجــــه  التوجــ
لمسـتقبل الخصوص بان الاهداف التي تحدد سلوك الطفل هي دائماً مدفوعـة نحـو ا

ویشـــیر مفهـــوم التوجـــه فالتوقعـــات المســـتقبلیة تســـاعد الطفـــل علـــى تشـــكیل اهدافـــه . 
الـــــى مجموعـــــة مـــــن الانفعـــــالات والاتجاهـــــات orientation futureنحـــــو المســـــتقبل

ویتضـمن القـدرة علـى تخیـل  ،والمعارف والدافعیة  غیر المنتهیة المرتبطة بالمستقبل
 &Mc Cabeا التعریف مـع ماقدمـه كـل مـنویتفق هذ ،او تصور الحیاة المستقبلیة
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Barnave:2000) بان التوجـه نحـو المسـتقبل یشـیر الـى تصـورات  وتوقعـات الفـرد (
  نحو المستقبل 
 المهمــة النفســیة العملیــات احــد Self – Regulationالــذاتي التنظــیمویعــد 

) Baumeister et al :2006(ویشـیر ،الافـراد اسـتجابات تحدیـد في دورا تلعب والتي
 فـــي الـــتحكم الفــرد یســـتطیع خلالهــا مـــن التـــي العملیــة  بأنـــه الــذاتي التنظـــیم ان الــى

ـــنفس علمـــاء الســـلوكیة. واهـــتم والانـــدفاعات ومشـــاعره تفكیـــره  الاخیـــرة الاونـــة فـــي ال
 كلهـــا انهــا الا الــذاتي التنظــیم تعــاریف تعــددت وقــد ،للافــراد الــذاتي التنظــیم بدراســة
 اجـل مـن سـلوكیاته تعـدیل علـى الفـرد قـدرة فـي یتمثـل الـذاتي التنظـیم ان فـي تشـترك
كمـا عـرف  ،Sniehotta, Scholz, Schwarzer et al.: 2005,. 24(اهدافـه تحقیـق

ـــذاتي بانـــه قـــدرة الفـــرد علـــى التعـــدیل التلقـــائي فـــي  Pesut:1990بیســـوت  التنظـــیم ال
وهـي تشـتمل علـى مراقبـة  ،نشاطاته الفسـیولوجیة او سـلوكه او عملیـات الـوعي لدیـه

ودعـم الـذات بمـا یعـین علـى تحدیـد الهـدف او توجیـه النشـاط  ،وتقویم الـذات ،ذاتال
 الـذاتي التنظیم مفهوم ظهر . وقد)٧٤، ٢٠٠٣في ایمن عامر :العقلي محل الاهتمام (

 Social النظریـة الاجتماعیـة المعرفیـة للتنظـیم الـذاتي  Banduraبانـدورا نظریـة مع

Cognitive Theory of self –Regulationمكونـات احـد الـذاتي التنظـیم یعد حیث 
 لهــا الذاتیــة التقویمــات وكــذلك والغایــات الشخصــیة الاهــداف ان یــرى حیــث نظریتــه

 همـا التنظـیم مـن نـوعین الـذاتي التنظـیم ویضم،وتصرفاته الفرد سلوك في مهم تاثیر
ــــذاتي التنظــــیم ــــة مــــع الفــــرد  توافــــق او انســــجام مــــن ویــــاتي للفــــرد الســــلوكي ال  ،البیئ

وقـــد  ،باســـتجابات متـــداخل ســـلوكي تسلســـل یتضـــمن والـــذي البیئـــي الـــذاتي نظـــیموالت
اشــار بانــدورا الــى ان التنظــیم الــذاتي للفــرد لــه علاقــة بالتوجــه نحــو المســتقبل حیــث 

فــــــالفرد یتــــــاثر بــــــالقوى  ،یتفاعــــــل مــــــع الاحــــــداث الاجتماعیــــــة الماضــــــیة والحاضــــــرة
اثیرات وتوجیههــا وتقــدیر الاجتماعیــة وفــي نفــس الوقــت هــو قــادرعلى تنظــیم هــذه التــ

مـــداها  وان معتقـــدات الفـــرد فیمـــا یســـتطیع ان یفعلـــه تجعلـــه یتوقـــع التـــداعیات التـــي 
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یمكـــــــن ان تحـــــــدث فــــــــي المســـــــتقبل، ومــــــــن ثـــــــم یحـــــــدد اهدافــــــــه ویضـــــــع خططــــــــه 
  .   )Bandura:1991(لتحقیقها

لمـا لـه مـن اثـار  ،ویعد الامل  احد المفاهیم المهمة في علم النفس الایجـابي
تعــددة علـى تحقیــق التوافـق الانســاني والرفاهـة النفســیة والرضـا عــن الحیــاة  ایجابیـة م

  والرغبة في التعلم لدى الافراد. 
) الـى تمتــع  الافــراد مــن ذوي &Rhodes :2002 Carifioویشـیر كــل مــن (

مســتویات الامــل المرتفــع بالتحصـــیل الدراســي المرتفــع والثقـــة علــى حــل المشـــكلات 
 :Fredویؤكـــد( ،تفضـــیل تحقیـــق الاهـــداف الصـــعبةوتحقیـــق الاهـــداف الحیاتیـــة و 

ــــة المــــوارد البشــــریة  فــــي 2003 ــــى ان الامــــل مجــــالا جدیــــدا یســــتخدم فــــي  تنمی )عل
وان نقص الامـل یـؤدي الـى المعانـاة مـن الاكتئـاب  ،مجالات العمل والتعلم والانتاج

 كما یعد الامل احـد القـوى النفسـیة الاساسـیة التـي تسـاعد علـى ،والسلوك الانتحاري
 الامـل،)Bruininks & Malle :2006, 329مواجهـة الصـعوبات والضـغوط البیئیـة(

 الیــاس علــى التغلــب علــى الافــراد تســاعد التــي الانســانیة الصــفات مــن واحــدا  یعــد
 وهــذا ،المســتقبل مــن بــالخوف الاحســاس مــن ویقلــل ،الضــغوط ومواجهــة والاكتئــاب

  )Cheavens, et al., 2006( دراسة اكدته ما
  دراسة: مشكلة ال

یعــد التوجــه نحــو المســتقبل احــدد المحــددات المهمــة للافــراد فــي تحقیــق قــدر 
وفـــي القــدرة علـــى  تكــوین رؤیـــة واضــحة عـــن  ،كبیــر مـــن الایجابیــة فـــي الشخصــبة

وفــي ضــوء العصــر الــذي نعــیش فیــه الان  ،المســتقبل والتخطــیط لتحقیــق الاهــداف
الات وعلــى كافـــة ومــا یحـــدث فیــه مـــن تغیــرات وتناقضـــات شــتى فـــي مختلــف المجـــ

ومـن  والتي تـنعكس علـى معظـم الافـراد وتتـرك تاثراتهـا علـى سـلوكیاتهم ،المستویات
مـــن الاهمیـــة  ،وبخاصـــة طـــلاب الجامعـــة ،ثـــم یكـــون التوجـــه نحـــو المســـتقبل للافـــراد

حیــث اشــارت  ،بمكــان للتعــرف علــى المتغیــرات والعوامــل التــي یمكــن ان تســهم فیــه
عــن التوجــه نحــو المســتقبل الــى مجموعــة مــن  نتـائج بعــض  الدراســات التــي اجریــت
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 الـى )١٩٩٢فقد توصلت نتائج دراسة نبیلـة ابوزیـد( ،العوامل التي تؤثر او تسهم فیه
 العوامــــل مثــــل للافــــراد المســــتقبلیة النظــــرة فــــي تــــؤثر متداخلــــة عوامــــل عــــدة وجــــود

التوجــه كما تــؤثر البیئــة الثقافیــة والاجتماعیــة فــي ،والثقافیــة والاجتماعیــة الاقتصــادیة
) مـــن انخفـــاض مســـتوى Seginer :1987نحـــو المســـتقبل، وهـــذا مـــا اكدتـــه دراســـة(

التوجـــه الایجـــابي  نحـــو المســـتقبل عنـــد الاســـرائیلیین المقیمـــین فـــي اســـرائیل مقارنـــة 
بــالمقیمین فــي اوروبــا . كمــایؤثر القلــق والاكتئــاب علــى توحهــات الافــراد المســتقبلیة 

 ابѧѧراھیم محمѧѧود(،) Macleod et al: (1997وهـذا مــا اكدتـه نتــائج دراسـات كــل مـن
:٢٠٠٣(،2004) :Kagan et al(  حیــث اظهــر الافــراد مــن ذوي القلــق والاكتئــاب

) ٢٠٠٨احمد السید عبѧد المѧنعم :المرتفع توجهات سلبیة نحو المستقبل.واكدت دراسة (
وســمات الشخصــیة الابداعیــة فــي التوجــه نحــو  ،عــن اســهام كــل مــن تحقیــق الــذات

وعــن اخــتلاف التوجهــات نحــو المســتقبل بــاختلاف  ،ى طــلاب الجامعــةالمســتقبل لــد
 , Mello: 2002(،)Gjesmeفقـد اشـارت نتـائج العدیـد مـن الدراسـات مثـل( ،االجنس

Halvon: 1999  الـــى وجـــود فـــروق  فـــي التوجـــه نحـــو المســـتقبل بـــاختلاف النـــوع (
البنــین  فـي حــین كـان توجــه ،لصـالح البنــات حیـث كــان توجـه البنــات نحـو المســتقبل

نحــو الماضــي والحاضــر فــي دافعیــة الانجــاز. وعــن علاقــة التوجــه نحــو المســتقبل 
والتـي   (De Volder & Lens : 1982)تحصـیل الدراسـي فـي فقـد كشـفت دراسـةبال

اجریــت علــى  طــلاب المدرســة الثانویــة الــى وجــود علاقــة موجبــة بــین التوجــه نحــو 
وي التحصــیل الدراسـي المرتفــع ویتمیـز الطــلاب مـن ذ المسـتقبل والتحصـیل الدراســي

كمـا  ،باعطاء اهمیة للاهداف بعیدة المـدى ویتمتعـون بتوجـه ایجـابي نحـو المسـتقبل
ـــــدات الفـــــرد  ایضـــــا هـــــذه النتیجـــــة.)Mello:2002اكـــــدت دراســـــة ( ـــــرتبط معتق كمـــــا ت

اشـارت دراسـات كـل  دقـ ،الدراسـي و بزیـادة الدافعیـة نحـوالتعلم نحوالمسـتقبل بالنجـاح
لـى  وجـود ا )(ZShell  Husman: 2001 (Zimbardo & Boyd :1999)مـن 

لــــى التحصــــیل والتوافــــق الدراســــي عتــــاثیر ایجــــابي لمعتقــــدات الافــــراد نحوالمســــتقبل 
 & Volderكمـا توصـلت دراسـة كـل مـن  ،)Rialon: 2011والعلاقـات المدرسـیة (
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Lens : 1982) والتـي اجریـت علـى طـلاب المدرسـة الثانویـة الـى ان الطـلاب مـن (
ـــــق ذوي ا لمعـــــدلات الدراســـــیة المرتفعـــــة والاصـــــرار العـــــالي  اكثـــــر قـــــدرة علـــــى تحقی

) ان مـن العوامـل التـي تـؤثر Lanz& Rosnoti :2002ویؤكـد  كـل مـن( ،الاهـداف
كـــذلك  ،فــي توجـــه الافـــراد نحــو المســـتقبل كـــل مــن قـــیم واهتمامـــات ومعتقــدات الفـــرد

جتماعیــة والثقافیــة وكــذلك البیئــة الا ،شخصــیة الفــرد ومــا یمتلكــه مــن قــدرات معرفیــة
ـــــا فیهـــــا الفـــــرد ـــــى وجـــــود بعـــــض ) Beal,:2011(كمـــــا اكـــــدت دراســـــة  ،التـــــي یحی  عل

و  الــــذات فعالیــــة مثــــل المســــتقبل نحــــو التوجــــه تكــــوین فــــي تســــهم التــــي  المتغیــــرات
كمــا اكــدت نتــائج الدراســات  Ego Identity الانــا وهویــة والتفــاؤل  ،الــذاتي التنظـیم

ه بالعدیـــــد مــــن المتغیـــــرات الایجابیـــــة فـــــي التــــي اجریـــــت حـــــول الامــــل عـــــن ارتباطـــــ
كمــا یــرتبط التوجــه ،)٢٠١١الشخصــیة مثــل الســعادة والتفــاؤل (امــال جــودة وحمــدي:

ویسـاعد الامـل  ،)٢٠٠٦نحو المستقبل ایجابیا  بالتنظیم الذاتي  للتعلم (خلـود بشـیر:
 و ینظر الى الامل كوسـیلة لـدفع الفـرد نحـو تحقیـق ،الفرد في تحقیق اهدافه المهمة

 Snyder)كمـا یـرتبط الامـل بالتحصـیل الدراسـي حیـث توصـلت دراسـات ،الاهـداف

Et al:2002)  الى اختلاف مستویات التحصیل الدراسي لطـلاب الجامعـة بـاختلاف
كمــا یمكــن التنبــؤ بمســتویات القلــق لــدى الطــلاب مــن خــلال  ،مســتوى الامــل لــدیهم

الـى وجـود علاقـة قویـة )  (Lopez :2010كمـا اكـدت  نتـائج دراسـة قـام بهـا ،الامـل
ـــــذات والتنظـــــیم الـــــذاتي والرفاهـــــة النفســـــیة  لـــــدى  ـــــة ال ـــــین الامـــــل وكـــــل مـــــن فعالی ب

)الـى ان الامـل یسـهم فـي تشـكیل الجانـب (Nurmi :2004واشـارت دراسـة،المراهقین
  المعرفي والانفعالي المرتبطان بالتوجه نحو المستقبل. 
وفـي ضـوء قلـة الدراسـات  ،لیـةومن خلال هذا الطرح النظري لمتغیرات الدراسـة الحا

العربیـة التــي تناولــت متغیــرات هــذه الدراســة تتبلـور مشــكلة الدراســة فــي الكشــف عــن 
الاخــتلاف فــي التوجــه نحــو المســتقبل بــاختلاف مســتویات كــل مــن التنظــیم الــذاتي 

وكــذا مــدى امكانیــة الخــروج بمعادلــة تنبؤیــة توضــح اســهامات كــل  ،والامــل والجــنس
ومتغیــر مهــم لــدى الفــرد یمكنــه مــن تحقیــق اهدافــه التــي  ،فــيمــن الامــل كبنــاء معر 



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
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٣٠  

بالاضـــافة الـــى  قــدرة الفـــرد علـــى التنطــیم الـــذاتي لخططـــه  ،یســعى الیهـــا فـــي الحیــاة
 ،فــي تشــكیل التوجــه نحــو المســتقبل لــدى الطــلاب المعلمــین ،لتحقیــق هــذه الاهــداف

  ومن ثم یمكن صیاغة المشكلة في التساؤلات التالیة: 
 جه نحو المستقبل باختلاف مستویات التنظیم الذاتي؟هل یختلف التو - ١
 هل یختلف التوجه نحو المستقبل باختلاف مستویات الامل؟- ٢

 هل یختلف التوجه نحو المستقبل باختلاف النوع(بنین/بنات) ؟- ٣

هــل یوجــد تــاثیر دال للتفاعــل الثنــائي بــین مســتویات التنظــیم الــذاتي ومســتویات - ٤
 الامل في التوجه نحو المستقبل؟ 

هــل یوجــد تــاثیر دال للتفاعــل الثنــائي بــین مســتویات الامــل  والنــوع  فــي التوجــه - ٥
 نحو المستقبل؟ 

هـــل یوجـــد تـــاثیر دال للتفاعـــل الثلاثـــي بـــین كـــل مـــن مســـتویات التنظـــیم الـــذاتي - ٦
 والامل والنوع على التوجه نحو المستقبل؟

الـذاتي هل یمكن الخروج بمعادلة تنبؤیة توضح اسهامات كل مـن ابعـاد التنظـیم - ٧
 والامل في تشكیل التوجه نحو المستقبل؟

  : تهدف الدراسة الحالیة الى : الدراسةالدراسة  اهدافاهداف
  الكشـــــف عـــــن الاختلافـــــات او التبـــــاین فـــــي التوجـــــه نحـــــو المســـــتقبل بـــــاختلاف

وذلـك بهـدف وضـع تصـور  ،مستویات كل من التنظیم الذاتي والامل والجـنس
 زیدا من الفهم حوله.من اجل م ،لطبیعة وخصائص التوجه نحو المستقبل

  الكشــف عــن مقــدار الاســهام النســبي لكــل مــن ابعــاد التنظــیم الــذاتي والامــل فــي
  .تشكیل التوجه نحو المستقبل لدى الجنسین 
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    ::  الدراسةالدراسة  اهمیةاهمیة
  تتجلى اهمیة الدراسة الحالیة من خلال : 

 الاهتمــام بالتوجــه نحــو المســـتقبل كاحــد المتغیــرات المهمـــة فــي تكــوین الشخصـــیة
و لما للمستقبل من اهمیة في حیـاة الافـراد خاصـة فـي ظـل التغیـرات  ،لانسانیةا

الســریعة والمتلاحقــة التــي یمــر بهــا مجتمعنــا مــن تغیــرات علــى كافــة المجــالات 
والتـــي قـــد تـــنعكس بشـــكل او بـــاخر علـــى  ،الاجتماعیـــة والسیاســـیة والاقتصـــادیة

 توجهات الافراد نحو المستقبل .  

وهــو التوجــه نحــو المســتقبل  ،ة لاحــد الموضــوعات المهمــةتتعــرض الدراســة الحالیــ
علاقته ببعض النظریات الهامة في مجـال علـم الـنفس  مثـل نظریـة التنظـیم  في

 الذاتي ونظریة الامل 

 یمكن ان تسهم ادبیات الدراسة وما تسفر عنه مـن نتـائج فـي تطـویر بـرامج اعـداد
هــات  مسـتقبلیة ایجابیــة المعلـم بحیــث تسـاعد هــذه البـرامج فــي تكـوین رؤى وتوج

ومســاعدتهم علــى التنظــیم الــذاتي فــي كافــة شــئون  ،وعالیــة  للطــلاب المعلمــین
 حیاتهم ونشر ثقافة الامل لدى الطلاب  

 الدراســـة هاتالتــي خصة مـــن خــلال الشــریحة العمریــة  الحالیــالدراســة تــزداد أهمیــة
هـم صـناع لانهم ،وهي مرحلة الشـباب متمثلـة فـي عینـة مـن طـلاب كلیـة التربیـة

واكثـر شـرائح المجتمــع  ،المسـتقبل وهـم قادتـه القـادمون فـي كافــة مجـالات الحیـاة
اختیـــــــار هـــــــذا الموضــــــوع لـــــــه مبرراتـــــــه  كمــــــا ان  تفكیــــــرا واهتمامـــــــا بالمســـــــتقبل

الاجتماعیــــة والتربویـــــة فمــــن الـــــدواعي الاجتماعیــــة أن التنظـــــیم الــــذاتي یكســـــب 
 افــق مــع الحیــاة الاجتماعیــةالمــتعلم مهــارات تعلیمیــة یســتطیع مــن خلالهــا أن یتو 

.بالاضـافة الـى ان توجهـات  ،المسـتقبلوربما یكون أكثر قدرة في السیطرة علـى 
 المعلم المستقبلیة یمكن ان تنتقل بشكل او باخر الى طلابه 
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    ::  الدراسةالدراسة  مصطلحاتمصطلحات
فـــــي ضـــــوء الاطـــــار النظـــــري للدراســـــة الحالیـــــة والادوات المســـــتخدمة لقیـــــاس 

  ریف مفاهیم ومصطلحات الدراسة كما یلي متغیرات الدراسة یمكن تع
     Future Orientation : التوجه نحو المسشتقبل- ١

یعرف الفرد ذو التوجه نحوالمستقبل بانه ذلك الفـرد الـذي لدیـه نزعـة لاعطـاء اهمیـة 
كبیرة للاهداف بعیدة المدى والاعتقاد فـي ان العمـل الجـاد هـو الوسـیلة لانجـاز تلـك 

ة كبیــــرة مــــع الاحــــداث المســــتقبلیة ویتكــــون التوجــــه نحــــو ویتفاعــــل بدرجــــ ،الاهــــداف
 المستقبل  من الابعاد الاربعة التالیة :

وتعنــي الدرجــة التــي یركــز ویتفاعــل  فیهــا الفــرد مــع    nvolvementالمشــاركة -
 الاحداث المستقبلیة 

یشــیر الــى كیفیــة اســتعداد الفــرد  للتخطــیط  للاحــداث   Anticipationالتوقــع -
 المستقبلیة 

ـــداد - ویشـــیر الـــى مقـــدار الـــزمن الـــذي یفكـــر فیـــه الفـــرد فـــي   Extensionالامت
 المستقبل 

 المستقبل من اقترابه الفرد به یدرك الذي المعدل الى وتشیر Speed السرعة  -

ویعـــرف التوجـــه نحـــو المســـتقبل  اجرائیـــا  فـــي الدراســـة الحالیـــة بالدرجـــة التـــي     
  یحصل علیها الفرد في المقیاس المستخدم 

هــو نظــام دافعــي دینــامیكي مــن اجــل   Self – Regulation:لتنظــیم الــذاتيا - ٢
ووضع الاستراتیجیات ومتابعـة الخطـط وتنقـیح الاهـداف التـي  ،تحقیق الاهادف

ویعــرف اجرائیــا  فــي الدراســة الحالیــة بالدرجــة  ،تــؤدي الــى تحقیــق اهــداف الفــرد
 التي یحصل علیها الفرد في المقیاس المستخدم

و بنـــاء  معرفـــي ایجـــابي یكونـــه الفـــرد عـــن اهـــداف الحیـــاة هـــ Hope  لالامـــ- ٣
من خـلال  قـدرة الفـرد علـى التخطـیط لتحقیـق هـذه الاهداف(المقـدرة  ،المستقبلیة
واختیار الطرق او السبل الفعالة لتحقیـق هـذه الاهداف(المسـارات او ،او الارادة)
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صـل علیهـا ویعرف الامل اجرائیـا  فـي الدراسـة الحالیـة بالدرجـة التـي یح،السبل)
 الفرد في المقیاس المستخدم 

    ::  الدراسةالدراسة  حدودحدود
  تقتصر الدراسة الحالیة على عینة من  طلاب كلیة التربیة جامعـة دمنهـور مـن

 طلاب الفرقة الثانیة تعلیم اساسي (بنین /بنات) 

   . تتحدد نتائج  هذه الدراسة في ضوء الادوات المستخدمة فیها  
  قة: الاطار النظري والدراسات الساب

ســـوف یتنـــاول الباحـــث فـــي هـــذا الجـــزء الاطـــار النظـــري لمتغیـــرات الدراســـة الحالیـــة 
للخـــروج بتاصـــیل نظـــري لهـــذه المتغیـــرات ولتوضـــیح العلاقـــة بـــین متغیـــرات الدراســـة 
ــــائج بعــــض الدراســــات المرتبطــــة بالدراســــة  ــــه نت الحالیــــة مــــن خــــلال مــــا اســــفرت عن

  وسوف یتم تناول ذلك من خلال :  ،الحالیة
    Future Orientationالتوجه نحو المستقبل  : أولا

كشـــيء یتصـــل  Timeالѧѧزمناتفقــت العدیـــد مــن الدراســـات النفســیة علـــى  ان 
و یعتقـــد ان الـــزمن  ،بـــالخبرات الداخلیـــة للفـــرد ویشـــكل جـــزءا مـــن الـــوعي الانســـاني

موجـــودا فـــي الافـــراد بـــدلا مـــن وجـــود الافـــراد فـــي   sychological Timeالنفســـي 
).وقـد ادى الفهـم القـائم علـى الفردیـة عـن الـزمن  (Shmotkin & Eyal:2003الزمن

عنـد  Time perspectiveالѧزمنالى وجود تصورات مختلفة عـن الـزمن مثـل منظـور
 ،Calster, Lens & Nuttin, 1987،Zimbardo & Boyd, 1999كــل مــن 

،وامكانیـة الـذات فـي Gjesme, 1979عنـد time orientation والتوجـه نحـو الـزمن
 ،)Markus & Nurius, 1986عنـد كـل مـن ( Future Possible Selvesقبلالمسѧت
ان  الزمن النفسي  لـدى الفـرد مفهـوم متعـدد الابعـاد وهـو یتكـون مـن  Nuttin ویرى

  ابعاد ثلاث هي : 
وهـــــو یتصـــــف بكـــــل مـــــن الامتـــــداد  Time Perspective منظـــــور الـــــزمن- ١

Extension  والكثافةdensity،  ومستوى الواقعیةlevel of realism   
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ــزمن- ٢ وهــو یشــیر الــى تفضــیلات التوجــه  Time Orientation التوجــه نحــو ال
 الافراد  وتصرفاتالزمني لتفكیر 

الاتجاهــات الایجابیــة او  وهــو یشــیرالى Time Attitude الاتجــاه نحــو الــزمن- ٣
 )  Guler:2004السالبة نحو المستقبل الشخصي والحاضر والماضي (

) ان الـزمن النفسـي یتكـون  (Shmotkin & Eyal:2003مѧنفـي حـین یـرى  كـل - ٤
 Individual’s Experience ofمـن اربعـة جوانـب هـي خبـرة الفـرد مـع الـزمن 

Time,، نحــــو  معتقــــدات واتجاهــــات الفــــرد ،منظــــور الــــزمن المتواجــــد فیــــه الفــــرد
  سلوك الفرد مع وبسبب الزمن .  ،الزمن

مـــن   Future Orientationویعــد زمــن المســتقبل او التوجــه نحــو المســتقبل- ٥
وذلـك ان  حیـث یتطلـع الفـرد غالبـا الـى المسـتقبل  ،صمیم احساس الفرد بـالزمن

. حیاة الفرد في الحاضر موجهة عادة نحو المسـتقبل الـذي یعطیـه هـدفاً لافعالـه
وعلــى الــرغم مــن ان كثیــرا مــن البــاحثین حــاولوا تعریــف التوجــه نحــو المســتقبل 

الا ان  Planningالتخطـیط  و Optimism التفѧاؤلباسـتخدام مصـطلحات مثـل
 ,Nurmi, 1989; Seginer, 1988; Trommsdorffكثیـرا مـن الدراسـات مثـل(

Lamm, &،Schmidt,1978).  اكــدت ان التوجــه نحــو المســتقبل بنــاء متعــدد
الابعــاد یتضــمن بعــدا معرفیــا یشــتمل علــى الصــور والعملیــات العقلیــة المختلفــة 

 ،ة بــه وتوقعــات الفــرد عــن المســتقبلمثــل التخطــیط ووعــي الفــرد بالبیئــة المحیطــ
واخـــر داغعیـــا یشـــیر الـــى محتـــوى الافـــراد مـــن الاهتمامـــات والـــدوافع والاهـــداف 

  )  Cabrera & Polgar ,2009والتي عادة ما تكون موجهة نحو المستقبل (
وقد اشارت الدراسات المبكرة الى التوجـه نحـو المسـتقبل بانـه  یتكـون مـن بنـاء 

حكــام حــول المســتقبل وهــو ظــاهرة نفســیة تعكــس توقعــات یتــالف مــن الاتجاهــات والا
وحینمــا یتوقــع الفــرد هــذه الاحــداث یخطــط الانشــطة  ،الفــردعن الاحــداث المســتقبلیة

وتـــؤثر المكونـــات الانفعالیـــة  والتـــي قـــد  ،ویعمـــل علـــى تقییمهـــا ،التـــي تحقـــق اهدافـــه
للحیــاة  وفــي الدافعیــة للتخطــیط ،تكــون موجبــة او ســالبة فــي التوجــه نحــو المســتقبل
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  (Nurmi: 1989) فــي حــین قــامTrommsdorff et al.: 1982واتخــاذ القــرار(
توصــل منهـا انــه  یتكــون مــن ثلاثــة عوامــل  ،بدراسـة عاملیــة للتوجــه  نحــو المســتقبل

ـــــــــــة هـــــــــــي التخطـــــــــــیط (مكـــــــــــون معرفـــــــــــي)  ،الدافعیـــــــــــة (مكـــــــــــون انفعـــــــــــالي) ،كامن
التوجـــــه نحـــــو  ) الـــــىMello:2009وینظـــــر( ،(معرفي/انفعـــــالي) Evaluationالتقیــــیم

المســـتقبل علـــى انـــه مفهـــوم معرفـــي / دافعـــي فـــاذا كـــان ایجابیـــا فانـــه یعـــزز النـــواتج 
بـین   (Eccles & Wigfield : 2002)فـي حـین ربـط كـل مـن  ،الایجابیـة المتطـورة

  التوجه الایجابي نحو المستقبل وتحقیق الاهداف التعلیمیة 
بـین نـوعین مـن )  Csikzentmihalyi & Schneider:2000ویفـرق كـل مـن (
والتوجـه الســلبي  ،التوجه الایجـابي او التفــاؤلي نحـو المسـتقبل،التوجـه نحـو المسـتقبل

حیـــث یكـــون الافـــراد مـــن ذوي التوجـــه التفـــاؤلي نحـــو  ،او التشـــاؤمي نحـــو المســـتقبل
المســــتقبل اكثـــــر دافعیــــة فـــــي تحقیـــــق اهــــدافهم عـــــن طریـــــق حــــل المشـــــكلات التـــــي 

واكثـــر محافظـــة علـــى المرونـــة. فـــي حـــین  واكثـــر تســـامحا واقـــل احباطـــا ،تـــواجههم
الــى ان التوجــه نحــو المســتقبل یتكــون مــن )Ayça,:2004توصــلت دراســة قــام  بهــا (
  الانواع  الثلاثة  التالیة :

التوجه الایجابي نحـو المسـتقبلPositive Orientation Toward the Future 
ذه التوجهــات لا وهـ ،ویشـیر الـى التوقعـات العامـة الایجابیــة للاحـداث المسـتقبلیة

  تحمل قلقا عمیقا للمستقبل لكن احساس عام بالمستقبل الشخصي الایجابي 
ـــالخوف مـــن المســـتقبل والـــذي یمثـــل تجنـــب  Fearful Orientation التوجـــه ب

 التفكیر في الاحداث الغامضة وغیر المؤكدة المرتبطة بالمستقبل 
التوجه المخطط نحو المستقبلPlanful Orientation شـیر الـى التنظـیم والـذي ی

العقلي العام للاحداث المستقبلیة والالتزام بالمستقبل بدلا مـن الاسـتعداد لتطبیـق 
  خطة العمل . 

ــــــــق الاهــــــــداف    &Manzi(ویــــــــرتبط التوجــــــــه نحــــــــو المســــــــتقبل بتحقی

Vignoles:2010( ویستخدم التوجه نحو المسـتقبل فـي  ،وبمخرجات التعلم الایجابیة
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لســلوك والتخطـــیط، كمـــا اســتخدم التوجـــه نحـــو المســـتقبل الدراســات النفســـیة للتنبـــؤ با
كمـا تـرتبط معتقـدات  )Beal:2011للتعرف على التلامیذ المعرضین للفشل الدراسي(

فقــد  اشــارت  ،،الفــرد نحــو المســتقبل بالنجــاح الدراســي و بزیــادة الدافعیــة نحــو الــتعلم
الـى  Zimbardo & Boyd :1999)  , (Shell Husman : 2001)دراسات  كل مـن

وجـــود تــــاثیر ایجـــابي لمعتقــــدات الافــــراد نحـــو المســــتقبل علـــى  التحصــــیل والتوافــــق 
كمـــــا توصـــــلت دراســـــة كـــــل مــــــن  ،)Rialon:2011الدراســـــي والعلاقـــــات المدرســـــیة(

Volder & Lens :1982) والتـي اجریـت علـى طـلاب المدرسـة الثانویـة الـى ان (
لعــالي  اكثــر قــدرة علــى الطــلاب مــن ذوي المعــدلات الدراســیة المرتفعــة والاصــرار ا

ــــالطلاب مــــن ذوي المعــــدلات  ــــة ب ــــدة المــــدى مقارن تحقیــــق الاهــــداف المســــتقبلیة بعی
  الدراسیة المنخفضة والاصرار المنخفض . 

وقد تم دراسة التوجه نحو المستقبل  بطرق واسالیب متعددة في مختلف العلـوم كمـا 
 MC Cab & Barnettمѧنویرى كـل عرف هذا المفهوم بمعاني  ومداخل مختلفة 

:2000,64)(،)Seginer :2009 ان التوجـــه نحـــو المســـتقبل مفهـــوم معقـــد وعملیـــة(
 Schemataوهـــــو یعنـــــي مجموعـــــة مـــــن الاســـــكیما  او الصـــــور  ،متعـــــددة الابعـــــاد

وتتفاعل هـــــذه ،والاتجاهــــات والافتراضــــات والتــــي تعتمــــد علــــى خبــــرة الفــــرد الســــابقة
ة الحالیــة المتواجــد فیهــا لتشــكل الاســكیما مــع المعلومــات التــي تــاتي للفــرد مــن البیئــ

أي أن  التوجـه نحــو المسـتقبل  یقصـد بــه التصـورات الذاتیــة ،توقعاتـه نحـو المســتقبل
  للفرد حول المستقبل .  
الــى مجموعــة مــن الانفعــالات التوجــه نحــو المســتقبل یشــیر   ویــرى الباحــث ان

ویتضــمن القــدرة  ،والاتجاهـات والمعرفــة والدافعیـة غیــر المنتهیـة المرتبطــة بالمسـتقبل
 Mc Cabe  ویتفق هذا مع ماقدمه كل من ،على تخیل او توقع  الحیاة المستقبلیة

& Barnave:2000) بــان التوجــه نحــو المســتقبل یشــیر الــى تصــورات  وتوقعـــات(
وان مفهــوم التوجــه نحــو المســتقبل یتكــون مــن ثلاثــة مكونــات   ،الفــرد نحــو المســتقبل

  هي : 
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لامتداد في  التفكیر في المستقبل :  ویشتمل على ا مكون معرفي 

ویشـتمل علـى تفضـیل الفـرد للاهـداف قریبـة المـدى او الاهـداف  مكون اتجاهي :
 بعیدة المدى 

ویشتمل على تكوین الفرد لخطط لانجاز الاهداف بعیدة المدى  مكون دافعي : 

وقد فرق بعض البـاحثون بـین التوجـه نحـو المسـتقبل وبعـض المفـاهیم الاخـرى 
 Lifeوالتوجــه نحــو الحیــاة  Future Anxiety المسѧѧتقبلة بــه مثــل قلــق المرتبطــ

Orientation،بـــین التوجــــه نحــــو ٢٠٠٣(ابــــراهیم محمــــود ابــــراهیم بــــدر:حیـــث یفــــرق (
وبقــدر مــا یكــون قلــق  ،وقلــق المســتقبل  وانهمــا علــى طرفــي محــور واحــد ،المســتقبل

 ،نحـــو المســـتقبل المســـتقبل حـــافزا علـــى الانجـــاز فانـــه یقتـــرب مـــن الاتجـــاه الایجـــابي
وبقــدر مــا یــنخفض مســتوى الاتجــاه الایجــابي لــدى الفــرد نحــو المســتقبل فانــه یعبــر 

وان  ،عــن قلقــه مــن هــذا المســتقبل ودفاعــه ضــد هــذا القلــق بــالاغراق فــي الحاضــر
 ،التطلــع نحــو المســتقبل فــي حالتــه القصــوى هــو التطلــع الــدائم نحــو بلــوغ الاهــداف

یمكـن ان یكـون ایجابیـا او سـلبیا فـي حیـت قلـق ومـن ثـم فـان التوجـه نحـو المسـتقبل 
)ان Baumeinster:  1990المســـتقبل یعـــد مفهومـــا ســـلبیا. وفـــي هـــذا الســـیاق یؤكـــد(

الافــراد الــذین یفقــدون الاحســاس باســتمراریة الــزمن یفتقــرون الــى الرؤیــة المســتقبلیة 
لذا فـــانهم یفضـــلون ،ویكـــون ذلـــك مصـــحوبا بشـــعور واحســـاس مظلـــم تجـــاه مســـتقبلهم

و التوجـــه ،فـــي حـــین یختلـــف التوجــه نحـــو المســـتقبل ،دة والرجـــوع الـــى الماضــيالعــو 
في ان التوجه نحو الحیـاة هـو النزعـة او المیـل الـى التفـاؤل العـام للفـرد  ،نحو الحیاة

 ،بحــدوث اشــیاء او احــداث جیــدة بدرجــة اكبـــر مــن حــدوث اشــیاء او احــداث ســـیئة
ابیـا وتغلـب علیـه النظـرة التفاؤلیـة ومن ثم فان التوجه نحو الحیاة غالبا مـا یكـون ایج

فـــي حـــین قـــد یكـــون التوجـــه نحـــو المســـتقبل یحمـــل تصـــورات  بهـــا جوانـــب ایجابیـــة 
  وجوانب سلبیة . 

  :   النماذج المفسرة للتوجه نحو المستقبل
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٣٨  

اســتخدمت النمــاذج التــي فســرت التوجـــه نحــو المســتقبل مفــاهیم ومصـــطلحات 
نمـــوذج الاخـــر الا انـــه  یشـــیر الـــى وبـــرغم اخـــتلاف المفهـــوم مـــن  ،متعــددة ومختلفـــة

تصورات الافـراد نحـو المسـتقبل او الـى قـدرة الافـراد فـي الاخـذ بالاعتبـار  المسـتقبل 
) Zimbardo & Boyd :1999فقـد اسـتخدم كـل مــن( ،مـن اجـل تحقیـق الاهــداف
 & Mooreواســتخدم كــل مــن ( ،Time Perspectiveمصــطلح  تصــور الــزمن 

Lemmon :2001 الزمنـي للـذات   )مصـطلح الامتـدادTemporally Extended 

Self،   واستخدم كـل مـن)Markus & Nurius :1986(   مصـطلح امكانیـة الـذات
 ,Simonsفـي حــین اســتخدم كــل مــن( ،Future Possible Selvesفـي المســتقبل 

Dewitte & Lens 2000مفهـــوم تصـــور زمـــن المســـتقبل (Future Time 

Perspective   )FTP التصـــور العقلـــي للفـــرد عـــن المســـتقبل  ) والـــذي یشـــیر الـــى
والــذي یبنــى بواســطة الفــرد فــي لحظــة معینــة مــن حیاتــه ویعكــس تــاثیرات اجتماعیــة 

  )   Leondari & Gonida : 2008, 180وشخصیة (
حیـــث   ،وهنـــاك نمـــاذج مختلفـــة لتفســـیر مفهـــوم وابعـــاد التوجـــه نحـــو المســـتقبل

متعــدد الابعــاد ومــن هــذه هــوم تشــیر هــذه النمــاذج الــى ان التوجــه نحــو المســتقبل مف
  النماذج 

    Future Possible Selvesنموذج الذوات الممكنة المستقبلیة    -
یشـیر هـذا النمـوذج  )Markus& Nurius :1986( قدم هذا النموذج كل من  

حیــــث یریــــا ان التوجــــه نحــــو المســــتقبل وســــیلة  ،الــــى تصــــور الــــذات فــــي المســــتقبل
ـــذاتي لتحقیـــق لتصـــور  الافكـــار العملیـــة التـــي تتع لـــق بالمســـتقبل وتحفیـــز الســـلوك ال

وارتباط الذات بالتفكیر فـي المسـتقبل ومدفوعـة بتمثـیلات الـذات  ،الاهداف المرغوبة
مـع الاتصـال بالـذوات الحالیـة ویتكـون  هـذا النمـوذج مـن  ،من الماضـي  والمسـتقبل
  الذوات الثلاث التالیة  : 
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الى الرؤیـة المرغوبـة والمثالیـة  حیث تشیر  Hoped For Selves الذوات الاملة - أ
ـــذات فـــي المســـتقبل ولـــیس بالضـــرورة ان تكـــون الـــذوات الاملـــة  ،لل

 واقعیة 

وتشـــیر الـــى مـــا یتوقـــع حدوثـــه فـــي   Expected Selves الـــذوات المتوقعـــة -  ب
المســتقبل وهــذا المكــون اكثــر واقعیــة ویــرتبط بمعتقــدات الفــرد عــن 

 قبل الاحداث الاكثر احتمالا في ان تحدث في المست
حیـث تشـیر الـى الموضـوعات او الاحـداث   Feared Selves الذوات الخائفة -  ت

  التي یجب الابتعاد عنها في المستقبل 
 ،ویؤكد هذا النموذج على التوازن بین المكونات الثلاث للتوجـه نحـو المسـتقبل

للانخــــراط فــــي الســــلوكیات التــــي تعمــــل علــــى تحقیــــق الاهــــداف  تــــدفعوان الافــــراد 
ذوات الاملــة) والبعــد عــن الســلوكات التــي تبعــدهم عــن الاهــداف غیــر المرغوبــة (الــ

  المرغوبة (الذوات الخائفة) 
   Hopes & Fearsنموذج الامال والمخاوف   -

هذا النموذج وقد افتـرض ان  معرفـة الفـرد بالتوجـه نحـو )  (Nurmi :1987قدم
ولــة وهــذه المســتقبل تتطــور مــن خــلال توقعــات الفــرد بانجــاز المهــام فــي مرحلــة الطف

المهن ،المهـــــــــــام تشــــــــــــتمل علــــــــــــى مهــــــــــــام متنوعــــــــــــة مثــــــــــــل الاهــــــــــــداف التعلیمیــــــــــــة
والمعتقدات السیاســـــیة والاجتماعیـــــة ،والخصـــــائص الشخصـــــیة ،والعلاقات،المختلفـــــة

ان التوجــه نحــو المســتقبل یتكــون مــن خــلال   Nurmiنحــو المســتقبل .وقــد افتــرض
والتــــي  ،تمثــــل الامــــالهمــــاالنظرة المثالیــــة للمســــتقبل مــــن قبــــل الفــــرد والتــــي  جــــانبین

امــا الجانــب الاخــر فهــو المخــاوف والــذي یشــیرالى الاهــداف التــي ،یفضــلون تحقیقها
ان كـل مـن الامـال والمخـاوف  Nurmi یعمل الفرد على تجنبها في المسـتقبل ویـرى

  تعتمد على الدافعیة والتخطیط والتقویم 
    Aspiration & Expectationنموذج الطموح والتوقع   -
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ویقتـرح ان التوجـه نحـو المسـتقبل  ،النمـوذج بـالمنظور السوسـیولجي یرتبط هـذا
یتكـون مـن الطموح(والـذي یقابـل الـذوات الاملـة فـي نمـوذج الـذوات الممكنـة) ویشــیر 

 Meer( الطموح الى رؤیة الفرد للاهداف المثالیة التي یرجى تحقیقها فـي المسـتقبل

smith :2009 (، ومــا یتوقــع حدوثــه الفــرد فــي  والتوقــع وهــو یقابــل الــذوات المتوقعــة
ـــــــــى الطمـــــــــوح  ،المســـــــــتقبل وتركـــــــــز معظـــــــــم الدراســـــــــات  فـــــــــي هـــــــــذا النمـــــــــوذج عل

  )  Redline :2009المهني(
       Future Time  Perspectiveنموذج  منظور  زمن المستقبل   -

حیــث اســتخدم  ،وهــو مــن النمــاذج الشــائعة  فــي تفســیر التوجــه نحــو المســتقبل
 FTPومنظـــور زمـــن المســـتقبل  ،FTOلمســـتقبلالبـــاحثون مصـــطلحي التوجـــه نحـــو ا

) والذي یشیر الـى نزعـة الافـراد فـي التركیـز علـى Lens:1999بالتبادل او بالتساوي(
 & :DeBacker 2004المســــتقبل وتقــــدیره .فــــي حــــین فــــرق بعــــض البــــاحثین مثــــل(

Greene( حیث یقــیس التوجــه ،ومنظــور زمــن المســتقبل ،بــین التوجــه نحــو المســتقبل
مفــاهیم الافــراد نحوالمســتقبل  ویوصــف فــي مصــطلحات مثــل كیفیــة نحــو المســتقبل 

والــى اي مــدى یمكــن  ،ومحتوى التخــیلات او الــرؤى  المسـتقبلیة،التخطـیط للمســتقبل
كما ترتبط المفـاهیم عـن المسـتقبل بتحدیـد الاهـداف  ،ان تكون هذه التخیلات واقعیة

ة تفكیرالافـــراد فـــي بینمـــا یشـــیر مفهـــوم تصـــور زمـــن المســـتقبل الـــى كیفیـــ ،والدافعیـــة
والكثافــة  ،Extensionوهــو مفهــوم متعــدد الابعــاد یشــتمل علــى الامتــداد  ،المســتقبل
Density،  والواقعیةRealism    .  

وان اختلف الباحثین فـي الابعـاد ،ویرى الباحث وجود  تشابه بین المصطلحین
ن ثـم ومـ ،التي یتكون منها كـل مـن التوجـه نحـو المسـتقبل او تصـور زمـن المسـتقبل

  تعتمد الدراسة الحالیة على الاخذ بمصطلح التوجه نحو المستقبل . 
والــذي  ،وقــد  عــرف التوجــه نحــو المســتقبل مــن خــلال منظــور زمــن المســتقبل

حیــث یســتخدم منظــور زمــن المســتقبل  ،یشــیر الــى تصــورات الافــراد حــول المســتقبل
 Lens كل من ة للتوجه نحو المستقبل ویرىیطرق متعددة لوصف الجوانب المتعدد
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& Moreas:1991)  ( ان منظـور زمـن المسـتقبل ینظـر لـه كسـمة ثابتـة  مـن سـمات
او ،او الحاضـــــر،الشخصــــیة حیــــث یكــــون التوجـــــه عنــــد الافــــراد امـــــا الــــى الماضــــي

وفي ضـوء ذلـك یكـون التوجـه نحـو المسـتقبل دافعـا للافـراد لیصـبحوا اكثـر ،المستقبل
 & Zimbardoویعـــــرف  ،نجاحـــــا ویحققـــــوا اهـــــدافا طویلـــــة المـــــدى بانفســـــهم

Bayd:2008)  ( والتخطــیط ،تصــور زمــن المســتقبل بانــه قــدرة الفــرد علــى التوقــع، 
علــــــى ان تصــــــور زمــــــن  ) (Eren:2009ویؤكــــــد ،والتنظــــــیم لاحتمــــــالات المســــــتقبل

المســــتقبل یعــــد  قاعـــــدة اساســــیة للاهــــداف الشخصـــــیة والتخطــــیط للحیــــاة وفحـــــص 
  دلالات المستقبل  . 

) منظـور  الـزمن  عنـد الافـراد (Zimbardo & Bayd:1999وقـد قسـم كـل مـن
  الى خمس تصورات ممكنة هي : 

ویكـــون الاتجاهـــات نحـــو الماضـــي عاطفیـــة  Positive Pastالماضـــي الایجـــابي -
 القلق والاكتئاب والكثیر من السعادة وتقدیر الذات  منتتضمن القلیل 

ي وتكـــون الاتجاهـــات ســـالبة نحـــو الماضـــ  Negative Pastالماضـــي الســـلبي -
 تتضمن القلیل من السعادة وتقدیر الذات والكثیر من القلق والاكتئاب 

حیث ینظر الافـراد مـن ذوي التوجـه نحـو   Present Hedonisticالحاضر الممتع -
الى الحاضــر علــى انــه مصــدر رضــا واســتمتاع  وعــادة ،الحاضــر الممتــع

ل لا یشـعر هـؤلاء الافــراد بالسـعادة ویشـعرون بالاكتئــاب ویقضـون وقتـا اقــ
 في الاستذكار وتحصیلهم الدراسي منخفض 

ویكون الافراد من هـذا النـوع مـن التوجـه    Present Fatalisticالحاضر القدري -
لدیهم اتجاهات نحو الحاضر ملیئة بالیاس والعجز وكثیرا مـن القلـق والعـدوان 

ولایسـتطیعون الـتحكم فـي الاحـداث  ،ووعي قلیل بالمسـتقبل والحیـاة بـدون امـل
 ولدیهم عدم دافعیة للانخراط في اي نشاط  ،لیةالمستقب

تكــون اتجاهــات الفــرد بالمســتقبل واعیــة بدرجــة عالیــة ویكــون  Futureالمســتقبل-
 )  : Schmidt  &Werner  2007,70 )  Inبها قلیل من القلق والاكتئاب  
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٤٢  

)التوجـه نحـو المسـتقبل  بانـه نزعـة الفـرد De volder & Lensویعـرف كـل مـن (
كبیـــرة للاهـــداف بعیـــدة المـــدى والاعتقـــاد فـــي ان العمـــل الجـــاد هـــو  لاعطـــاء اهمیـــة

 ,Schmidt & Werner : 2007الوسـیلة لانجـاز تلـك الاهـداف. ویشـیر  كـل مـن

)الـــى التوجـــه نحـــو  المســـتقبل بانـــه عملیــــة معرفیـــة تشـــتمل علـــى بعـــد انفعــــالي (69
 ،الـــزمنیتضـــمن الاتجـــاه نحـــو الـــزمن ویشـــمل التوقعـــات الایجابیـــة او الســـلبیة نحـــو 

وتفضــــیلیة الاطــــار الزمنــــي مــــن خــــلال التفكیــــر والفعــــل  الموجــــه نحــــو الحاضــــراو 
  ویرى ان التوجه نحو المستقبل  یتكون من الابعاد التالیة : ،الماضي او للمستقبل

وهـو یشـیر الـى مقـدار الـزمن الـذي یؤخـذ فـي الاعتبـار غنـد   Extensionالامتـداد -
ي تقــع امــا داخــل او خــارج وضــع الخطــط التــي تــؤدي الــى الاهــداف والتــ

   habitual time spaceسعة الزمن المعتاد 

 وتتعلق بمقدار الاهداف التي یخطط لتحقیقها الفرد   Density الكثافة -

ویشیر الى مدى واقعیة الخطط والاهداف التـي وضـعها الفـرد  Realism الواقعیة -
) ان التوجـــــه نحـــــو Gjesme:1979فـــــي حـــــین یـــــرى(.ویســـــعي لتحقیقهـــــا 

  قبل یتكون من اربعة مكونات متفاعلة معا وهي : المست
وتعنــي الدرجــة التــي یركــز فیهــا الفــرد علــى الاحــداث   Involvement المشــاركة -

 المستقبلیة 

 ةیشیر الى كیفیة استعداد الفرد للاحداث المستقبلیة   Anticipation التوقع -

 في المستقبل  ویشیر الى مقدار الوقت الذي یفكر فیه الفرد Extension الامتداد -

 وتشیر الى المعدل الذي یدرك به الفرد اقترابه من المستقبل   Speed السرعة -

وقــد اعتمـــد الباحــث فـــي الدراســة الحالیـــة علـــى هــذه الابعـــاد فــي بنـــاء مقیـــاس 
حیــث اعتمــدت كثیــر مــن الدراســات علــى هــذه الابعــاد  ،التوجــه نحــو المســتقبل

 وانها اكثر ارتباطا بالتوجه نحو المستقبل 

    elf – Regulationثانیا : التنظیم الذاتي:  -
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٤٣  

یعــد التنظــیم الــذاتي احــد العملیــات النفســیة المهمــة والــت تلعــب دورا فــي تحدیــد 
)الـى ان التنظـیم الـذاتي بأنـه  Baumeister et al :2006ویشـیر( ،اسـتجابات الافـراد

دفاعات العملیــة التــي مــن خلالهـــا یســتطیع الفــرد الــتحكم فـــي تفكیــره ومشــاعره والانـــ
وقـد ،واهتم علماء النفس في الاونـة الاخیـرة بدراسـة التنظـیم الـذاتي للافراد ،السلوكیة

تعــددت تعــاریف التنظــیم الــذاتي الا انهــا كلهــا تشــترك فــي ان التنظــیم الــذاتي یتمثــل 
 ,Sniehotta, Scholz)(في قدرة الفرد على تعدیل سلوكیاته من اجل تحقیق اهدافه

Schwarzer et al., 2005,. 245   
وقــــد ظهــــر مفهــــوم التنظــــیم الــــذاتي مــــع نظریــــة بانــــدورا فــــي الــــتعلم الاجتمــــاعي 

حیــث یعــد التنظــیم الــذاتي احــد مكونــات نظریتــه حیــث یــرى ان الاهــداف  ،المعرفــي
الشخصــــیة والغایــــات وكــــذلك التقویمــــات الذاتیــــة لهــــا تــــاثیر مهــــم فــــي ســــلوك الفــــرد 

ظـیم همــا التنظـیم الــذاتي الســلوكي ویضــم التنظـیم الــذاتي نـوعین مــن التن ،وتصـرفاته
والتنظــیم الــذاتي البیئــي والــذي  ،للفــرد ویــاتي مــن انســجام او توافــق  الفــرد مــع البیئــة

  ) Bandura:  1977یتضمن تسلسل سلوكي متداخل باستجابات.(
ویستخدم مصطلح التنظیم الذاتي للاشارة الى الجهود التـي یبـذلها الافـراد علـى  

)ان (Baumeister:2004 ویــرى ،رهم ومشــاعرهم ورغبــاتهمنطــاق واســع لتغییــر افكــا
ـــذاتي هـــو قـــدرة الفـــرد علـــى مقاومـــة اندفاعاتـــه وان تتوافـــق ســـلوكیاته مـــع  التنظـــیم ال

)ان (Baumeister:2005المعاییر وتعدیل سلوكیاته الحالیـة لتحقیـق اهدافـه. ویؤكـد 
ار وهــو جانــب التنظـیم الــذاتي یشــیر الــى الفـرد بوصــفه فــاعلا بقــوة دافعـة وصــانع قــر 

مهــم للفــرد للتوافــق مــع الحیــاة والتــي بــدونها ســیكون الفــرد عــاجزا عــن المشــاركة فــي 
  الاحداث . 

) التنظــیم الــذاتي بانــه قــدرة الفــرد علــى ادارة ذاتــه مــن Barkley:2012ویعــرف (
اجــل تحقیــق اهــداف معینــة وهــو یتكــون مــن ثــلاث جوانــب هــي: اي فعــل او ســلوك 

ویــؤدي الـــى تغیــر مـــن  ،ینـــتج عنــه تغیــر فـــي الســلوكو  ،یوجــه الفــرد نحـــو عمــل مــا
  النظرة لتداعیات المستقبل او احراز الاهداف 
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٤٤  

) بــین مــدخلین للتنظــیم Cameron & Levental ;2003ویمیــز كــل مــن (
الاول یشـــیر الــى التنظـــیم الــذاتي كنظـــام دافعــي دینـــامیكي لتحدیــد الاهـــداف ،الــذاتي

الاهـــداف التـــي تـــؤدي الـــى تحقیـــق  ووضـــع الاســـتراتیجیات ومتابعـــة الخطـــط وتنقـــیح
اما المدخل الثاني فهو یشیر الى التنظیم الذاتي بانـه قـدرة الفـرد علـى  ،اهداف الفرد

ادارة الاســـتجابات الانفعالیـــة وذلـــك مـــن حیـــث ارتباطهـــا بشـــكل معقـــد مـــع العملیـــات 
) بـین نــوعین مـن التنظـیم الــذاتي (Bandy et al :2010 فـي حـین یمیــز ،المعرفیـة

  هما :
وهـو یشـیر الـى قـدرة   Cognitive Self – Regulation التنظـیم الـذاتي المعرفـي 

الفـرد فـي ان یخطـط ویفكـر فـي المسـتقبل والافـراد مـن ذوي التنظـیم الـذاتي المعرفــي 
 لدیهم القدرة على التحكم في  تفكیرهم واكثر قدرة على ضبط سلوكیاتهم 

          Social-Emotional Self-Regulation الاجتماعي –التنظیم الذاتي الانفعالي 
والافـراد  ،ویشیر الى قـدرة الفـرد علـى كـبح الاسـتجابات السـلبیة وتاجیـل الاشـباع

الاجتمــاعي لـدیهم القــدرة فـي الــتحكم فــي ردود  –مـن ذوي التنظــیم الـذاتي الانفعــالي 
 الافعال الانفعالیة في المواقف المختلفة 

ــــــذاتي النــــــاجح اســــــتراتیجی ــــــب التنظــــــیم ال ــــــة المشــــــاعر والافكــــــارویتطل       ات لتعبئ
)Kuhl,2000(،  فحینمــا یواجــه الفــرد صــراعات بــین الاهــداف والتنظــیم الــذاتي یفســر

باعتبـاره منهجیـة عملیـة تنظـوي علـى جهـد واع للتـاثیر علـى الافكـار والمشـاعر مـن 
وبمعنـى اخـر فـان التنظـیم الـذاتي یشـیرالى  ،اجل تحقیق هدف في اطار بیئة متغیـرة

ووعــــي الفــــرد بتحقیــــق ،الافــــراد فــــي ادارة العملیــــات المتغیــــرة الخاصــــة بهممشــــاركة 
 الاهـــداف والتـــي یمكـــن ان تكـــون تنافســـیة وتحدیـــد الاولویـــات فـــي تحقیـــق الاهـــداف

)(Abraham, Norman & Conner, 2000   
 & ,Hagger, Wood, Stiffویشـــــیر عـــــدد مـــــن البـــــاحثین مثـــــل(     

Chatzisarantis, 2010     ( Sniehotta, Schwarzer, Scholz, & Schuz, 
ارتبــاط التنظــیم الــذاتي   الѧѧى  أن  التنظѧѧیم الѧѧذاتي یتمیѧѧز بعѧѧدة   خصѧѧائص اولھѧѧا ( 2005

وثانیهـا ان سـلوك التنظـیم الـذاتي واع ومقصـود وموجـه  ،بالفعل والتحكم في السـلوك
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٤٥  

وفــي كثیــر مــن الاحیــان یتطلــب تغییــر ســلوك الافــراد بــذل جهــدا كبیــرا  ،نحــو هــدف
و الافعــال او الســلوكیات  المرتبطــة  ،تخطــیط للانخــراط فــي عمــل التنظــیم الــذاتيوال

  بالتنظیم الذاتي موجهة نحو هدف معین . 
و مفهـــوم    Self – Regulationویجــب التمییـــز بـــین مفهــوم  التنظـــیم الـــذاتي   

او الكفــاءة الذاتیـة والتـي تشـیر الـى ادراك او توقعــات    Self-Efficacyفعالیـة الـذات
حیــث یمكــن للفــرد ان یتوقــع   ،الفــرد عــن قدرتــه للانخــراط فــي ســلوك او نشــاط معــین

بقدرتــه علــى اداء ســلوك مــا بدرجــة عالیــة ولكــن لا یســتطیع تحقیــق هــدف معــین او 
  )  Ajzen: 2002تصور المشاركة في سلوك كنشاط ذو قیمة عالیة.(

الـزمن حیـث یتفاعـل  وقد اشار باندورا الى ان التنظیم الذاتي له علاقة بالتوجه نحـو
فنحن نتـاثر ،التنظیم الذاتي للفرد مع الاحـداث الاجتماعیـة الماضـیة والحاضـرة للفـرد

بالقوى الاجتماعیة لكننـا ایضـا قـادرون علـى تنظـیم هـذه التـاثیرات وتوجیههـا وتقـدیر 
  )  Bandura: 1977مداها (

  :   نماذج  التنظیم الذاتي
ات متعــددة للتنظــیم الــذاتي  نــذكر منهــا اورد البـاحتون والعلمــاء نمــاذج ونظریــ   

  :  
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٤٦  

  Cybernetic Control Theory نموذج التحكم العقلي
والتـي )   Scheier & Carver, 2003( طـورت هـذه النظریـة عـن طریـق كـل مـن 

وتعتمد علـى ان الافـراد تعـیش الحیـاة  ،تعد حجرالاساس في نظریات التنظیم الذاتي
ن بطــرق مـــن اجـــل تحقیــق تلـــك الاهـــداف مــن مـــن خـــلال تحدیــد الاهـــداف ویســـلكو 

ـــذاتي یســـتلزم مـــن الفـــرد تحدیـــد الهـــدف  ووفقـــا لهـــذه النظریـــة فـــان ســـلوك التنظـــیم ال
ورصد التقدم من اجل تحقیق الهدف والعمـل بمختلـف الطـرق لاختـزال اي تعـارض 

 Carver, 2004)(بین الحالة الراهنة للفرد ومعیار الهدف المراد تحقیقه 

 Willpower and Self-Control ادر الـــتحكم الـــذاتينمـــوذج  الارادة ومصـــ

Resources    طـــــور هـــــذا المـــــدخل بواســـــطةBaumeister   ویشـــــیر  كـــــل مـــــن
)(Baumeister & Heatherton, 1996 الــى التنظــیم الــذاتي بقــوة الــتحكم (

والــــذي یلعــــب دورا   Willpowerاو الارادة   self-control strengthالــــذاتي 
وهــــو  یؤكـــــد علــــى المصــــادر التـــــي تتضــــمن عمـــــل   تيالــــذا التنظـــــیممهمــــا فــــي 

ویتكـــون هـــذا النمـــوذج   ،التوافقـــات والتغیـــرات التـــي تعمـــل علـــى تحقیـــق الاهـــداف
 نموذج من ثلاث جوانب اساسیة هي : 

  توجد قدرة محدودة على التنظیم الذاتي لانه عملیة تعتمد على مجهود 

  مــن الصــعب التحــول جمیــع مهــام التنظــیم الــذاتي محــدودة المصــادر ممــا یجعــل
 من التجكم الذاتي مرة واحدة 

   النجاح في التنظیم الذاتي یعتمد على توافر المصادر 

 )Brown ,Miller& Laweadowrksنموذج (- ١

حیث یفتـرض هـذا النمـوذج ان التنظـیم الـذاتي هـو قـدرة الفـرد علـى تطـویر وتنفیـذ 
ون التنظـــیم ویتكـــ ،والحفـــاظ علـــى مرونـــة الســـلوك مـــن اجـــل تحقیـــق اهـــداف معینـــة

 الذاتي من الابعاد  السبعة التالیة : 

  تلقــــي المعلومــــات المرتبطــــة بتحقیــــق الاهــــدافRecovering Relevant 
Information  
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  تقیــیم المعلومــات ومقارنتهــا بالمعــاییرEvaluating the Information & 
Comparing it Norms  

   اثار التغییرTriggering Changes  
  ئل لتحقیق الاهداف البحث عن البداSearching for Options  

   وضع خطة لتحقیق الاهدافFormulating a Plane    

   تنفیذ الخطةImplementing the Plane  

   تقییم فعالیة الخطةAssign the Plane Effectiveness 
وتعتمـد الدراسـة الحالیـة علـى ان  التنظـیم الـذاتي نظـام دافعـي دینـامیكي مـن اجــل 

ووضــع الاســتراتیجیات ومتابعــة الخطــط وتنقــیح الاهــداف التــي  ،هــادفتحقیــق الا
ـــذاتي علـــى  ابعـــاد ،تـــؤدي الـــى تحقیـــق اهـــداف الفرد وقـــد اعتمـــد قیـــاس التنظـــیم ال

حیـث یناسـب هـذا النمـوذج  Brown ,Miller& Laweadowrksنمـوذج كـل مـن 
  واهداف ومتغیرات الدراسة الحالیة 

  :    Hope: الامل ثالثا 
لمـــا لـــه مـــن اثـــار  ،احـــد المفـــاهیم المهمـــة فـــي علـــم الـــنفس الایجـــابيیعـــد الامـــل  

ایجابیـة متعــددة علـى تحقیــق التوافــق الانسـاني والرفاهــة النفســیة والرضـا عــن الحیــاة  
  والرغبة في التعلم لدى الافراد. 

) الـــى تمتـــع الافـــراد مـــن ذوي & Rhodes :2002 Carifioویشـــیر كـــل مـــن( -
یل الدراسي المرتفع والثقة علـى حـل المشـكلات مستویات الامل المرتفع بالتحص

ویضـــیف  كـــلا ،وتحقیـــق الاهـــداف الحیاتیـــة وتفضـــیل تحقیـــق الاهـــداف الصعبة
)ان الافـراد التـي تمتلـك مسـتوى مرتفـع Gilman & Furlong :2009 ,39مـن(

ـــدیهم تقـــدیر ذات مرتفـــع ـــدیهم  ،وادراك عـــال للكفـــاءة الشخصـــیة ،مـــن الامـــل ل ول
لیــــــة عــــــن المســــــتقبل ویركــــــزون علــــــى النجــــــاح ولــــــیس تصــــــورات ایجابیــــــة وتفاؤ 

ویســــتطیعون حــــل المشــــكلات التــــي ،ویســــعون لتطــــویر اهــــدافهم الحیاتیة،الفشل
ـــدیهم رضـــا عـــن الحیـــاة وقـــدر عـــال مـــن الرفاهـــة النفســـیة  ،یواجهونهـــا كمـــا ان ل

Psychological Well- Being      
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یـــة المـــوارد علـــى ان الامـــل مجـــالا جدیـــدا یســـتخدم فـــي  تنم)Fred:2003(ویؤكـــد -
البشــــریة  فــــي مجــــالات العمــــل والــــتعلم والانتــــاج وان نقــــص الامــــل یــــؤدي الــــى 

كمــا یعــد الامــل احــد القــوى النفســیة  ،المعانــاة مــن الاكتئــاب والســلوك الانتحــاري
 Bruininks(الاساسیة التي تساعد على مواجهة الصعوبات والضغوط البیئیـة 

& Malle :2006, 329(، التــي الانســانیة الصــفات مــن واحــدا  یعــد والامــل 
 ویقلــل ،الضــغوط ومواجهــة والاكتئــاب الیــاس علــى التغلــب علــى الافــراد تســاعد

 Cheavens, et( دراسـة اكدتـه مـا وهـذا ،المسـتقبل مـن بـالخوف الاحسـاس مـن

al., 2006 (بعــض تعزیــز فــي بالامــل العــلاج فعالیــة عــن نتائجهــا كشــفت حیــث 
 الجوانـب بعـض وتقلیـل الحیـاة فـي لمعنـىوا  الـذات كتقـدیر النفسـیة القـوة جوانـب

 :Peleg, et al( دراســة اكــدت كمــا ،الفــرد لــدى والاكتئــاب كــالقلق المرضــیة

 دراســــــة اوضــــــحت كمــــــا ،والاكتئــــــاب الامــــــل بــــــین ســــــالبة علاقــــــة وجــــــود)2009
)Visser,2009(وتوصـــلت. الاكتئابیـــة الاعـــراض تخفیـــف فـــي الامـــل قـــدرة عـــن 

 التنبـؤ في الامل اسهام على)٢٠١١( رادج ابو وحمدي جودة امال من كل دراسة
 دحمــــ محمــــد موضــــي دراســــة توصــــلت  كمــــا ،الجامعــــة طــــلاب لــــدى بالســــعادة

  بـین ودالـة موجبـة علاقة وجود الى والتي اجریت على طالبات الجامعة )٢٠١١(
 الـــــذكاء  مســـــتویات بــــاختلاف  والـــــى تبــــاین الامـــــل ،الوجــــداني والـــــذكاء الامــــل

    الوجداني
 مـن بكثیـر وارتباطـه عـام بشـكل الانسـانیة الحیاة في الامل میةاه من الرغم وعلى

  نســــبیا حــــدیث یعــــد بدراســــته الاهتمــــام ان الا خــــاص بشــــكل الشخصــــیة متغیــــرات
حیث  بدا تقدیم المفـاهیم المرتبطـة بالامـل فـي الدراسـات النفسـیة والطبیـة النفسـیبة 

علـى دورالامـل وقد القى تیار مبكر من البحوث الضـوء  ،في خمسینات هذا القرن
الخѧالق :  ( احمد عبد    في التكیف الانساني والرغبة في التعلم والشعور بالسـعادة 

 ،. وقد زاد الاهتمام بدراسة الامـل مـن خـلال التركیـز علـى اهمیـة الاهـداف)٢٠٠٤
حیـث نظـر الـى الامـل علـى انـه مفهـوم  متعـدد الابعـاد یتضـمن بـان اهـداف الفــرد 
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فــان  Erickso.وطبقــا لنظریــة اریكســون) Grewal & Porter, 2007(سـوف تتحقــق
الامــل یتشــكل خــلال مراحـــل حیــاة الفــرد المبكــرة وهـــو نتیجــة ایجابیــة لازمــة الثقـــة 

  )  Shehni et al : 2012, 125(مقابل عدم الثقة

واكثــر اســتعماله فیمــا  ویعــرف الامــل فــي مجمــع اللغــة العربیــة علــى انــه" الرجــاء "
اك الاخیــر فــي هــذا التعریــف لــیس لــه مــا یســوغه ولكــن الاســتدر  ،یســتبعد حصــوله

حیــث ان الامــل او الرجــاء یمكــن ان یســتوعب مــا یمكــن  ،مــن وجهــة النظرالنفســیة
).وفـــي الخمســــینات ٢٠٠٤:الخѧѧѧѧالق عبѧѧѧѧد احمѧѧѧدوقوعـــه ومـــا یســــتبعد حصـــوله معــــا(

 Cantrilوالســتینات مــن القــرن الماضــي عــرف العدیــد  مــن علمــاء الــنفس مثــل

1964.Faber1968.Frank1975  الامل بانـه " ادراك ان الاهـداف المرغوبـة للفـرد
یمكــن تحقیقهــا واحرازهــا والوصــول الیهــا " ویؤكــد هــؤلاء البــاحثین علــى ان الامــل 

  یعد انفعالا ما . 
واعتمــدت تعریفـــات الامـــل علـــى اتجـــاهین فــي دراســـته : الاتجـــاه الاول ویمثلـــه كـــل 

تجـاه بـان الامـل نـوع مـن ویـرى هـذا الا  (Averill, Catlin, & Chon, 1990)مـن
وربــط هــذا الاتجــاه بــین الامــل والمعــاییر والقواعــد  ،الانفعــالات كــالخوف والغضــب

الــى اربعــة  Averill et alوقــد توصــل،الاجتماعیــة التــي تســهم فــي تشــكیل الامل
الاولى ان تكــــون احتمالیــــة تحقیــــق ،قواعـــد او معــــاییر اجتماعیــــة تســــهم فـــي الامــــل

ان تكــــــــــون هــــــــــذه الاهــــــــــداف شخصــــــــــیة ومقبولــــــــــة  والثانیــــــــــة ،الاهــــــــــداف واقعیــــــــــة
والاخیـرة ان یكـون لـدى الفـرد  ،والثالثة ان تكون هذه الاهداف مهمة للفـرد،اجتماعیا

 : ,Bruininks & Malleالاسـتعداد لاتخـاذ الافعـال المناسـبة لتحقیـق الاهـداف 

 (Snyder et    al:1991 )اما الاتجاه الثاني في دراسـة الامـل فیمثلـه،)329 ,2006

  Goal Settingوالذي اعتمد على تعریف الامل في ضوء نظریة تحدید الاهـداف 
حیــث ینظــر الــى الامــل بانــه بنــاء معرفــي  ولــیس انفعــالا. وقــد زاد الاهتمــام بدراســة 
ـــــــــم الـــــــــنفس الایجـــــــــابي نتیجـــــــــة لاســـــــــهامات كـــــــــل مـــــــــن  ـــــــــي مجـــــــــال عل الامـــــــــل ف

Snyder.Rand.sigmon، فـي ضــوء  والـذین وضــعوا تاصـیلا نظریــا لمفهـوم الامــل
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٥٠  

وقـد حـاول هـؤلاء البـاحثین تقـدیم رؤیـة جدیـدة للامـل تعتمـد  ،نظریة تحدید الاهداف
الامــل بصــورة اكبــر عمــا كــان موجــودا فــي الرؤیــة  علــى اهمیــة عملیــات التفكیرفــي

القدیمـــة للامـــل والتـــي اعتمـــدت علـــى كـــون الامـــل انفعـــالا مـــا . وقـــد عـــرف هـــؤلاء 
نحـو   pathsه في تعمیم المسـارات  او السـبلالباحثون الامل بانه ادراك الفرد لقدرت

 ,Snyderوان الامل یعـد دافعـا للافـراد لتحقیـق اهـدافهم(،تحقیق الاهداف المرغوبة

Rand, & Sigmon, 2002)(، حیـث افتـرض نمـوذج   سـنایدر وزمـلاؤهSnyder. 

et al:1991) فـــي الامـــل ان ظهـــور الانفعـــالات الایجابیـــة یحـــدث نتیجـــة لادراك (
هــذا الادراك لوجــود المســاعي  ،ود مســاعي ناجحــة نحــو تحقیــق الاهــدافالفــرد لوجــ

الناجحة ینشا مـن عـدم وجـود معوقـات فـي طریـق تحقیـق الاهـداف المرغوبـة او قـد 
ینشا من تصور الفرد لقدرته على التغلب بكفـاءة علـى المشـكلات اوالمعوقـات التـي 

بیة فهــــي نتیجـــــة امــــا الانفعـــــالات الســــل ،قــــد تواجهــــه اثنــــاء ســـــعیه لتحقبــــق الهــــدف
للمســاعي غیـــر الناجحــة نحـــو تحقیــق الاهـــداف وینشــا ادراك الفـــرد لتلــك المســـاعي 
غیــــر الناجحــــة لتحقیــــق الهــــدف مــــن التفكیــــر فــــي القــــوة الدافعــــة غیــــر الكـــــافي او 

ولـذلك فقـد  ،التفكیرغیر الكافي في المسارات التي یمكـن اسـتخدامها لتحقیـق الهـدف
فـــاذا ادى هـــذا ،هوالـــذي یولـــد الانفعالاتافتـــرض ان التفكیـــر فـــي مســـاعي الهـــدف 

واذا لـم  ،التفكیر الى التغلب علـى المشـكلات والعوائـق تحـدث الانفعـالات الایجابیـة
یــؤدي التفكیــر فــي مســاعي الهــدف الــى التغلــب علــى العوائــق یشــعر الفــرد بالفشــل 

 : Snyder . Rand & Sigmonاوالیـاس ومــا یصـاحبه مــن انفعـالات ســلبیة (

ان المفهـوم القـدیم للامـل   Snyder .Rand & Sigmonى  كـل مـنوقـد را،)2004
ــــوء بالامــــل) ــــة عملیــــات التفكیرالامــــل (الممل  Hop fullلایوضــــح بصــــورة كامل

Thinking  والـــذي یشـــیر الـــى معتقـــد مـــؤداه بـــان الفـــرد یمكـــن ان یجـــد مســـارات او
 ،ســـیل  للاهـــداف المرغوبـــة ویصـــبح مـــدفوعا لاســـتخدام تلـــك المســـارات  او الســـبل

  هو یتكون من و 



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
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٥١  

بمعنــــى التفكیــــر فــــي طــــرق او مســــارات  thinking Pathwaysمســــارات التفكیــــر -
)علــــى هــــذا البعــــد ٢٠٠٤ق:لالخاعبــــدلتحقیــــق الهــــدف وقــــد اطلق(احمد فعالــــة
و یعــرف بانـه" قــدرة الفـرد المدركــة للحصـول علــى واحـد او اكثــر مــن  ،بالسـبل

مـــدى قـــدرة الفـــرد و  ،المســـارات او الســـبل الاكثـــر فعالیـــة للوصـــول الـــى الهـــدف
على وضع خطط بدیلة عند المشـكلات بهـدف الوصـول الـى الطریـق لتحقیـق 

   Arnau., et al.:  2007: 45-46).(الهدف
وهي  قوة تدفع الفرد لاسـتخدام تلـك   Agency thinkingالتفكیر في القوة الدافعة

دة او على هذا البعـد بـالارا)٢٠٠٤:(احمد عبد الخالقوقد اطلق الطرق او المسارات
ویعرف بانـه الطـرق المعرفیـة التـي تعمـل علـى تحقیـق الاهـداف المنشـودة  ،المقدرة

).(Irving, Snyder, & Jr:  1998: 196- 197 
وفـــي ضـــوء ذلـــك عـــرف ســـنایدر وزمـــلاؤه الامـــل بانـــه مجموعـــة معرفیـــة تقـــوم علـــى 

المرجــــوة  الشــــعور المتبــــادل للنجــــاح المســــتمد مــــن المقــــدرة علــــى تحدیــــد  الاهــــداف
وتعكس المســارات او الســبل ،هــذه الاهداف(المســارات او الســبل) تخطــیط لتحقیــقوال

 & Peterson)الانتـــاج الشخصـــي مـــن الخطـــط المختلفـــة لتحقیـــق الاهـــداف(
Byron.: 2008:786 

الامــل بانــه عملیــة التفكیــر حــول  )الــى(.Snyder et al:2002, 820كمــا  یشــیر
اتجــاه تلــك الاهداف(المقــدرة)  اهـداف معینــة جنبــا الــى جنــب مــع الــدافع للتحــرك فــي
الامـل  et al:1996  (Snyderوالمسـارات او السـبل لتحقیـق تلـك الاهـداف.ویعرف(

او حالــة دافعیــة تتضــمن ایمــان الفــرد بقدرتــه  Cognitive Setبانــه وجهــة معرفیــة
احمــد وامتلاكــه القــدرة اللازمــة للتخطــیط والعمــل المســتمر لتحقیــق اهدافــه. ویعــرف(

الامل بانه حالة دافعیة موجبة تعتمـد علـى الشـعوربالنجاح )١٩٣، ٢٠٠٤عبد الخالق:
 Rand( مـن كـل وطاقة موجهة نحو الهـدف والتخطـیط لتحقیـق هـذا الهـدف وینظـر

& Cheavens:2009(وتـزوده تسـاعده والتـي الفـرد یـدركها التـي القـدرة بانه الامل الى 
 ،فیهـا یرغـب التـي افـهاهد تحقیـق مـن تمكنـه التـي والطـرق الوسائل لایجاد بالدافعیة
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٥٢  

 المواقــف فــي الفــرد بهــا یمــر عقلیــة حالــة انــه علــى )الامــلLazarus:2006(ویعــرف
 بالفعـــل حــدثت قــد الفــرد یریــدها التـــي الایجابیــة المخرجــات تكــون لا التــي الصــعبة

 وبالتـالي المحببـة غیـر المواقـف فـي وغالبـا المسـتقبل فـي حـدوثها المتوقع من ولكن
 محـــددة وغیـــر مهـــددة مواقـــف هـــو الفـــرد لـــدى الامـــل رةاســـتثا فـــي یتســـبب مـــا فـــان
)الامـل بانـه " ادراك الفـرد بـان رغباتـه ٢٠٠٥بѧد الصѧمد : عفضѧل ابѧراھیم (ویعرف،لدیه

وذلـك یدفعـه الـى الرغبـة والمبـاداة ومواصـلة الكفـاح لتحقیـق  ،واهدافه یمكن تحقیقهـا
رق ومســالك مســتخدما فــي ذلــك التخطــیط وتولیــد الافكــار واتبــاع طــ ،هــذه الاهــداف

عملیـــة للانجـــاز مـــن اجـــل تحقیـــق الاهـــداف وتكـــون لـــدى الفـــرد قـــدرة عالیـــة لـــلاداء 
  وتحرك قدرة الفرد قوة الارادة والشعور بالمتعة " 

یرى الباحث ان الامـل لا یعبـر عـن انفعـال او  ،وفي ضوء التعاریف السابقة للامل
ابیـة التـي یكونهـا و یعكس حالة معرفیـة ایج ،عاطفة وانما هو نظام تحفیزي معرفي
وقــــدرة الفــــرد علــــى التخطــــیط لتحقیــــق هــــذه  ،الفــــرد عــــن اهــــداف الحیــــاة المســــتقبلیة

اي ان الامــــل هــــو ،الاهــــداف.واختیار الطــــرق او الســــبل الفعالــــة لتحقیــــق الاهــــداف
محصـــلة قــــوة الارادة او المقـــدرة وقــــوة الـــدافع التــــي یمتلكهـــا الفــــرد لبلـــوغ او تحقیــــق 

  الهدف  
  :   لنموذج  الامل  عند سنایدر  وزملاؤهالمكونات الاساسیة 
) نمـوذج لتفسـیرالامل باعتبـار الامـل  Snyder et al : 1991اقترح سنایدر وزملاؤه (

ــــة ویركز هــــذا ،وانــــه یبیتعــــدعن المفــــاهیم ذات البعــــد الواحــــد،متعــــدد الابعــــاد المعرفی
  النموذج على المكونات  التالیة للامل وهي : 

ذج  ان افعـــــــــال وتصــــــــــرفات الفــــــــــرد : تفتــــــــــرض هـــــــــذا  النمــــــــــو  الاهـــــــــداف- ١
وتعبرتلك الاهــــداف عــــن الاغــــراض التــــي تســــعى سلســــلة الافعــــال ،موجهــــة

وتتصـف هـذه الافعـال بانهـا  قـد تكـون اهـداف قصـیرة  ،العقلیة الى تحقیقهـا
وفي كلتا الحالتین لابد ان یكـون لهـا قیمـة  ،المدى او اهداف طویلة المدى

فالاهــداف ذات القیمــة تحتــل  ،دكبیــرة وكافیــة حتــى تحتــل تفكیــر ووعــي الفــر 
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٥٣  

اهتمـــام الفـــرد مقارنـــة بالاهـــداف عدیمـــة القیمـــة كـــذلك هـــذه الاهـــداف تكـــون 
قابلــة للتحقیـــق ولكنهـــا فـــي نفـــس الوقـــت تحتــوى علـــى درجـــة مـــا مـــن الشـــك 

  )Rand : 2009. 80(ویستمر الفرد في محاولة بلوغها 

 Pathwaysمســارات التفكیــر او ســبل تحقیــق الاهداف(المســارات او الســبل) 
Thinking  

لكــي یحقــق الافــراد اهــدافهم علــیهم ان یــروا انفســهم باعتبــارهم قــادرین علــى     
الوصــول الـــى مســارات تـــؤدي الـــى هــذه الاهـــداف وتســـمى هــذه العملیـــة بـــالتفكیرفي 

وعلى الفرد ان یفكر في مسار واحد على الاقل وعـادة مـا یفكـر فـي عـدة ،المسارات
ویعـد انتـاج عـدة مسـارات مـن  ،قیق هدف مرغـوب فیـهمسارات قابلة للاستخدام لتح

ویــدرك الافــراد  ،الامورالمهمــة حیــث توظــف فــي مواجهــة معوقــات تحقیــق الاهــداف
مــن ذوي مســتوى  الامــل المرتفــع انفســهم علــى انهــم لــدیهم القــدرة فــي الوصــول الــى 

ـــة وانهـــم علـــى درجـــة عالیـــة مـــن الفاعلیـــة فـــي انتـــاج تلـــك المســـارات  ،مســـارات بدیل
  :Peterson & Byron)(یلـة مقارنـة بـالافراد مـن ذوى مسـتوى الامـل المـنخفض البد

2008 

 Agency Thinkingالتفكیر في القوة الدافعة (المقدرة او الارادة) -٢
تعــد القــوة الدافعــة هــي المكــون الــدافعي للامــل وتشــیر الــى ادراك الفــرد لقدرتــه     

هـداف مرغوبـة ویتضـمن على استخدام وتوظیف مسارات معینة من اجـل تحقیـق ا
في التحــرك نحــو ،ذلــك معتقــدات الفــرد حــول قدرتــه علــى التحــرك فــي ذلــك المســار

  Heaven., & Clarrochi: 2008)الهدف(
 علاقة مسارات تحقیق الاهداف بالتفكیر في القوة الدافعة : -٣

تصــورالطرق او المســارات  Hope Full Thinking یتطلـب التفكیرالامــل     
فالامــل هــو حالــة مــا مــن  ،الموجهــة لتحقیــق او الوصــول للهــدفالممكنــة والقــوة 

وفــي  ،الدافعیــة الایجابیــة المســتمدة مــن الشــعور بمعنــى النجــاح واهمیــة احــرازه
محاولــة الســعي لتحقیــق التفكیــر الامــل یفتــرض ان التفكیــر فــي مســارات تحقیــق 
 الهـــدف یزیـــد مـــن قـــوة الدافعیـــة وهـــذه بـــدورها تـــؤدي الـــى مزیـــد مـــن التفكیـــر فـــي



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٥٤  

ومن ثم فان العلاقة بین التفكیـر فـي مسـارات تحقیـق الاهـداف  ،مسارات جدیدة
والقـــــوة الدافعـــــة علاقـــــة تفاعلیـــــة تبادلیــــــة بحیـــــث یضـــــیف كـــــل منهمـــــا للاخــــــر 

)Cheavens., et al.: 2006(  
  :   الدراسات السابقة

ثمـــة مجموعـــة مـــن الدراســـات الســـابقة التـــي تناولـــت التوجـــه نحـــو المســـتقبل فـــي     
حیث امكـــــن ،بـــــبعض المتغیـــــرات ذات الصـــــلة بموضـــــوع الدراســـــة الحالیـــــةعلاقتهـــــا 

وكذا ،الاســتفادة منهــا فــي بلــورة الاطــار النظــري للدراســة الحالیــة وصــیاغة فروضــها
  ومن هذه الدراسات :  ،الاستفادة من نتائجها في تفسیر نتائج الدراسة الحالیة

علاقـة بـین التوجـه ) وهـدفت الـى معرفـة ال٢٠٠٠دراسة (على شـاكر الفـتلاوي:    
والوجــــــــــدانات الموجبــــــــــة والســــــــــالبة لطــــــــــلاب  المســـــــــتقبل)،الحاضر،الزمني(الماضي

طالبــــا وطالبــــة مــــن طــــلاب الجامعــــة واظهــــرت ٤٥٨وتكونــــت العینــــة مــــن ،الجامعــــة
النتـائج الـى وجـود توجهـات لافـراد العینــة نحـو المسـتقبل بدرجـة اكبـر مـن التوجهــات 

البة بـــین التوجــــه نحـــو الماضــــي كمـــا وجــــدت علاقـــة ســــ ،نحـــو الماضـــي والحاضــــر
  والوجدانات السالبة 

والتـي هـدفت الـى كشـف العلاقـة بــین )٢٠٠٣وفـي دراسـة قـام بهـا(ابراهیم محمـود:
نقــــص التوجــــه نحــــو المســـــتقبل وبعــــض الاضــــطرابات التـــــي یعــــاني منهــــا الشـــــباب 

 -٢٠طالبـا وطالبـة وتراوحـت اعمـارهم مـا بـین  ١٠٥٨الجامعي وتكونـت العینـة مـن
ن اهم ما توصلت الیه نتائج الدراسـة وجـود نسـبة مـن الشـباب الجـامعي عاما وم٢٢

كمـــا  ،% یعـــانون مـــن انخفـــاض مســـتوى التوجـــه نحـــو المســـتقبل٢٥و ٥تبلـــغ حـــوالي
اكــدت الدراســة علــى وجــود علاقــة دالــة موجبــة بــین انخفــاض مســتوى التوجــه نحــو 

  المستقبل وكل من الاكتئاب والاغتراب والضغوط النفسیة . 
عـن التوجـه الزمنـي )٢٠٠٤اجراها(جلال عزیـز البـدراني: لت الدراسة التيكما تناو 

وتكونـــت ،وعلاقتــه بــالامن النفســـي والفــروق بـــین الجنســین فــي ابعـــاد التوجــه الزمني
طالبـــا وطالبـــة مـــن طـــلاب جامعـــة الموصـــل واســـفرت النتـــائج عـــن ١٣٠العینـــة مـــن



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥٥  

جـــدت علاقـــة % مـــن افـــراد العینـــة كـــان تـــوجههم نحـــو المســـتقبل كمـــا و ٦٢,٨حـــوالي
موجبــة بــین الامــن النفســي والتوجــه نحــو المســتقبل ووجــود قــورق بــین الجنســین فــي 

  التوجه نحو المستقبل لصالح البنین . 
والتـي هــدفت الــى معرفــة  )٢٠٠٦وفــي دراســة قامــت بهــا خلــود بشــیر عبــد الاحــد(

 وهـــل یختلــف التوجـــه ،العلاقــة بــین التوجـــه الزمنــي وعلاقتــه بـــالتنظیم الــذاتي للــتعلم
طالبـا وطالبـة مـن طـلاب معاهـد ٣٠٠مـن وتكونـت العینـة ،الزمنـي بـاختلاف الجـنس

واشــــــــارت نتــــــــائج الدراســـــــــة الــــــــى ان حـــــــــوالي  ،المعلمــــــــین والمعلمــــــــات بالموصـــــــــل
%من افـراد العینـة كـان تـوجههم نحـو المسـتقبل ووجـود علاقـة موجبـة ودالـة ٤٨,٦١

ر الدراســة وجــود فــروق ولــم تظهــ ،بـین التوجــه نحــو المســتقبل والتنظــیم الــذاتي للــتعلم
  بین الجنسین في التوجه نحو المستقبل . 

)عن التوجه المسـتقبلي وعلاقتـه ٢٠٠٨وفي دراسة قام بها احمد السید عبد المنعم (
بتحقیق الذات وسـمات الشخصـیة الابداعیـة لـدى عینـة مـن الشـباب الجـامعي حیـث 

الدراســة الــى وتوصــلت ،طالبــا وطالبــة مــن كلیــات الجامعة ٥٣٢بلغــت حجــم العینــة
وجــود تــاثیر دال لكــل مــن تحقیــق الــذات وســمات الشخصــیة الابداعیــة علــى التوجــه 

كما اظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة احصـائیة بـین البنـین والبنـات فـي  ،المستقبلي
  التوجه المستقبلي لصالح البنین .

والتـي هـدفت الـى معرفـة العلاقـة  ) Cortina  &Neblett:  2006(وفي دراسة قـام بهـا
بــین تصــورات المــراهقین عــن وظــائف الوالــدین  و الــدعم الوالــدي  وتوجهــاتهم نحــو 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ،المســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتقبل ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــت العین ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ٤١٥وتكون                                          مراهق
وتــم اسـتخدام مقیــاس للتفــاؤل ومقیـاس للتشــاؤم ومقیــاس   ،مراهقــا)١٧٢،مراهقـة٢٤٣(

وتوصـلت النتـائج الـى وجـود علاقـة دالـة  ،اس  لقیـاس التوجـه نحـو المسـتقبلبیك للی
بــین تصــورات المــراهقین عــن وظــائف الوالــدین والتوجــه نحــو المســتقبل حیــث اظهــر 

كمـــا ان الـــدعم الوالـــدي  ،المــراهقین مســـتوى عـــال مـــن التفـــاؤل والامــل واقـــل تشـــاؤما
  یرتبط بالتوجه نحو المستقبل 



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٥٦  

ــــــــا قــــــــام  ــــــــار العلاقــــــــة بــــــــین تصــــــــور دراســــــــة ب )Hay,:2009(كم عنوانهــــــــا اختب
فعالیــــة الـــــذات والهویــــة المعرفیـــــة " نمـــــوذج المعادلــــة البنائیـــــة " حیـــــث ،الامل،الزمن

اســتهدفت الــى اختبــار النمــوذج النظــري الــذي یتضــمن العلاقــات بــین تصــور الــزمن 
(الحاضــر والمســتقبل)وكل مــن الامــل وفعالیــة الــذات والهویــة المعرفیــة  مــن خــلال 

دام النمــوذج الســببي لتوضـــیح الاثــر المباشــر وغیـــر المباشــر لهــذه المتغیـــرات اســتخ
) طالبــــا ٢٤٨وتكونــــت العینـــة مـــن( ،علـــى الاداء الدراســـي فــــي العلـــوم والریاضـــیات

وتوضـــلت نتـــائج الدراســـة الـــى وجـــود تـــاثیر مباشـــر لتصـــور  ،وطالبـــة مـــن المـــراهقین
ثیر مباشــر لتصــور زمــن ووجــود تــا ،الــزمن الحاضروالمســتقبل علــى الاداء الدراســي

الحاضــر وفعالیــة الــذات علــى الامــل فــي حــین لــم توجــد تــاثیرات غیــر مباشــرة بــین 
 مكونات النموذج والاداء الاكادیمي 

) وعنوانهـا العمـر والفـروق فـي Steinberg , L et al : 2008( وفـي دراسـة قـام بهـا
 Age Differences in Futureالتوجـــه نحـــو المســـتقبل وتاجیـــل الخصـــم

Orientation and Delay Discounting     حیـث هـدفت الــى اسـتخدام مهــام
الخصـــم وهـــو نمـــوذج معیـــاري للاقتصـــاد الســـلوكي یحـــدد مقـــدار تفضـــیلات الافـــراد 
للمكافــــــــات الفوریــــــــة مقابــــــــل المكافــــــــات المؤجلــــــــة  وارتبــــــــاط ذلــــــــك بالتوجــــــــه نحــــــــو 

قعــــات وتو ،ومقیاس تقریرذاتــــي یقــــیس التخطــــیط للمســــتقبل وتصــــور الزمن،المســــتقبل
فــردا تراوحــت اعمــارهم  ٩٣٥الافــراد عــن عواقــب المســتقبل وتكونــت العینــة مــن مــن

وقـد اشـارت النتـائج الـى ان الافـراد الـذین تقـل اعمـارهم ،عاما ٣٠الى ١٠الزمنیة من
عامــــــا یظهــــــرون ضـــــعفا فــــــي التوجــــــه نحــــــو المســـــتقبل مقارنــــــة بمــــــن هــــــم ١٦عـــــن 
ویقبلـوا المكافـات  ،لمسـتقبلعاما الذین یعكسـون اسـتعداد اكبـر للتوجـه نحـو ا١٦فوق

وهم اقـل اهتمامـا بشـان المسـتقبل واقـل  ،الفوریة القلیلة عن المكافات الكبیرة المؤجلة
كمـا ان لـدیهم نظـرة قصـیرة للمسـتقبل واقـل قـدرة  ،توقعا لتداعیات قراراتهم المسـتقبلیة

واشــارت ایضــا الــى اخــتلاف التوجــه نحــو المســتقبل بــاختلاف  ،للتخطــیط للمســتقبل



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥٧  

نوع حیـث یظهـر البنـین مسـتوى  واسـتعداد عـال مـن التوجـه نحـو المسـتقبل مقارنـة ال
 بالاناث 

عنوانهـا الـذوات الممكنــة بدراســة  )(Leondari & Gonida : 2008وقـام كـل مــن
 Adolescents "Possible :توجهات اهدافالانجاز  والتحصـیل الدراسـي ،للمراهقین

Selves , Achievement Goal Orientations , And Academic 
Achievement  والتـــي هـــدفت الـــى الكشـــف عـــن مســـتوى الـــذوات الممكنـــة ( كاحـــد

واختلافهــا بــاختلاف النــوع ومكــان الســكن ،النمــاذج المفســرة للتوجــه نحــو المســتقبل )
وتكونــــــــت العینــــــــة  ،والمســــــــتوى التعلیمــــــــي للوالــــــــدین وتوجهــــــــات اهــــــــداف الانجــــــــاز

عامـا وتوصـلت ١٦-١٥الزمنیـة مـن من المراهقین الذي تراوحـت اعمـارهم١١٦٢من
علــى الــذوات الممكنــة وكــذلك وجــود  الدراســة الــى وجــود تــاثیر للنــوع ومكــان الســكن

 علاقة دالة احصائیا بین توجهات اهداف التمكن والذوات الممكنة  
 البنیـة"   المسـتقبل  نحو التوجه تطور وعنوانها )Beal,:2011(بها قام  دراسة وفي

 : The Development of Future Orientationالمرتبطـــة والعوامـــل

Underpinnings and Related Constructs، علــى التعـرف الــى هـدفت حیــث 
 المسـتقبل نحـو التوجـه ظهـور  في المسهمة والعوامل المستقبل نحو التوجه مكونات

 بلعـــت حیـــث الاولـــى بالفرقـــة الجامعـــة طـــلاب مـــن العینـــة وتكونـــت المـــراهقین لـــدى
 التوكیـدي العـاملي التحلیـل اسـتخدام خـلال مـن  النتائج واشارت وطالبة طالبا ٥٤٣
 المسـتقبل امتـداد هـي عوامـل ستة على یشتمل المستقبل نحو التوجه مقیاس ان الى

Future extension،المعرفـة عـدد number of cognition،  التفاصـیل Detail، 
 Sequence of events الاحــداث تتــابع ،control الــتحكم،motivation الدافعیــة

ـــذات فعالیـــة مثـــل المســـتقبل نحـــو التوجـــه تكـــوین فـــي تســـهم  متغیـــرات هنـــاك وان  ال
    Ego Identity الانا وهویة والتفاؤل الذات وتنظیم

  :   تعقیب على الدراسات السابقة
  اكدت نتائج الدراسات السابقة التي تم عرضها على ما یلي : 



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٥٨  

جـــــلال عزیـــــز ٢٠٠٠كر:وجـــــود اتفـــــاق بـــــین نتـــــائج معظـــــم الدراســـــات(على شـــــا ،
ومن ثـــم ،)علــى توجــه معظـــم الافــراد نحــو المســتقبل٢٠٠٦، خلــود بشــیر٢٠٠٤

یؤكد ذلك على اهمیة التوجه نحـو المسـتقبل لمـا لـه مـن تـاثیر علـى الفـرد وعلـى 
كــــذا التوجـــــه نحــــو المســـــتقبل یتكــــون مـــــن  ،الجوانــــب الایجابیـــــة فــــي شخصـــــیته

ج هــذه الدراســات فــي تصــمیم مجموعــة مــن الابعــاد وقــد اســتفاد الباحــث مــن نتــائ
 مقیاس التوجه نحو المستقبل 

 اهتمـام معظـم الدراسـات السـابقة التـي اجریـت علـى التوجـه نحـو المسـتقبل بمرحلــة
الشـــباب والتـــي یمثلهـــا طـــلاب الجامعـــة لانهـــم هـــم صـــناع المســـتقبل وهـــم قادتـــه 

واكثــــر شــــرائح المجتمــــع تفكیــــرا واهتمامــــا  ،القـــادمون فــــي كافــــة مجــــالات الحیــــاة
 بالمستقبل 

 Leondari &Gonida،٢٠٠٤أشارت نتائج بعض الدراسـات مثـل (جـلال عزیـز :

: 2008)  (، Steinberg , et al : 2008  ( الى وجود فروق بین الجنسین في التوجه
نحو المستقبل حیث یظهر البنین استعدادا اعلى نحو التوجـه نحـو المسـتقبل مقارنـة 

 ،لیة علـى اعتبـار الجـنس احـد متغیـرات الدراسـةلذلك اعتمدت الدراسة الحا ،بالبنات
فهــل تؤكــد نتــائج الدراســة الحالیــة هــذه النتــائج وهــل یوجــد تــاثیر لتفاعــل الجــنس مــع 

 مستویات كل من  التنظیم الذاتي والامل على التوجه نجو المستقبل 

قلة الدراسات العربیة وكذا الاجنبیـة التـي تناولـت متغیـرات الدراسـة الحالیـة علـى  -
رغم من تعدد الدراسات الارتباطیـة التـي اجریـت علـى بعـض متغیـرات الدراسـة ال

 الحالیة 

حاجــة الادبیــات النفســـیة الــى اجـــراء بحــوث عربیـــة عــن توجهـــات الافــراد  نحـــو  -
ـــة للفـــروق مـــع الامـــل كاحـــد المتغیـــرات الهامـــة والدافعـــة  المســـتقبل باعتبـــاره  دال

 لتنظیم الذاتي للافراد للافراد في مختلف المراحل العمریة وكذا مع ا

فــروض الدراســة: مــن خــلال الطــرح النظــري واســتعراض الدراســات الســابقة أمكــن 
  صیاغة فروض الدراسة  على النحو التالي : 



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٥٩  

لا توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي  التوجــه نحــو المســتقبل ترجــع الــى - ١
 اختلاف مستویات التنظیم الذاتي 

فـي  التوجـه نحـو المسـتقبل ترجـع الـى ذات دلالة احصـائیة  لا توجدد فروق-٢
 اختلاف مستویات الامل 

ذات دلالـــة احصــــائیة فـــي  التوجــــه نحـــو المســــتقبل ترجـــع الــــى  لا توجـــد فــــروق -
 اختلاف الجنس(بنین / بنات) 

لا یوجـــد تـــاثیر دال احصـــائیا للتفاعـــل الثنـــائي بـــین مســـتویات كـــل  التنظـــیم - ٣
 الذاتي والامل على التوجه نحو المستقبل 

وجـــد تـــاثیر دال احصـــائیا للتفاعـــل الثنـــائي بـــین مســـتویات كـــل  التنظـــیم لا ی- ٤
 الذاتي والجنس على التوجه نحو المستقبل 

ــــین مســــتویات كــــل  الامــــل - ٥ ــــائي ب ــــاثیر دال احصــــائیا للتفاعــــل الثن لایوجــــد ت
 والجنس على التوجه نحو المستقبل 

لتنظــیم لا یوجــد تــاثیر دال احصــائیا للتفاعــل الثلاثــي  بــین مســتویات كــل  ا- ٦
 الذاتي والامل والجنس  على التوجه نحو المستقبل 

یمكن التنبؤ بالتوجه نحو المستقبل من خلال ابعاد كـل مـن  التنظـیم الـذاتي - ٧
  .والامل 

  :   اجراءات الدراسة
  مجتمع وعینة الدراسة: تحدید 

  :   عینة حساب المؤشرات السیكومتریة لادوات الدراسة 
مــن عینــة ة  لادوات  الدراســة  الحالیــة علــى تــم حســاب المؤشــرات الســیكومتری

بلـــــغ  ،جامعـــــة دمنهـــــور –الفرقـــــة الثانیـــــة تعلـــــیم اساســـــي بكلیـــــة التربیـــــةطـــــلاب 
عامــــا  ) ٢٠-١٨تراوحــــت أعمــــارهم الزمنیــــة بــــین( طالبــــا وطالبــــة )١٦٥قوامهــــا(

   ١و١٢قدره نحراف معیاري او  ،عاما ١٨و٦بمتوسط عمر قدره 
  :   العینة الاساسیة للدراسة



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٦٠  

 طالبـة)١٩٠،طالبـا ١٠٣طالـب وطالبـة(٢٩٣عینة الدراسة الاساسیة منتكونت 
ـــــدین فـــــي الفصـــــل الدراســـــي  ـــــیم اساســـــي والمقی ــــلاب الفرقـــــة الثانیـــــة تعل مـــــن طـ

بمتوســـــــط عمـــــــر قـــــــدره ،بكلیـــــــة التربیـــــــة جامعـــــــة دمنهور ٢٠١٢/٢٠١٣الثــــــاني
    ١,٠٢عاما وانحراف معیاري قدره ١٨,٥٢

  ادوات الدراسة : 
ــاس التوجــه نحــو المســ -١   Future Orientationتقبل (اعــداد الباحــث)مقی

 )  ١ملحق رقم (
  وقد اعتمد في بنائه على :  ،قام الباحث باعداد مقیاس التوجه نحو المستقبل      

والتعریف الــــذي اعتمــــدت علیــــه الدراســــة ،الاطــــارالنظري للتوجــــه نحــــو المســــتقبل -
توجـــه نحـــو الحالیـــة والابعـــاد التـــي یتكـــون منهـــا ســـواء مـــن النمـــاذج المفســـرة لل

 المستقبل او من الدراسات السابقة في هذا المجال 

 Attitudeمجموعـة مـن المقـاییس الاجنبیـة مثـل مقیـاس الاتجـاه نحـو المسـتقبل -

Toward Future، مقیــــاس تصــــور زمــــن المســــتقبلFuture Time 

Perspective  الذي اعدهZimbardo:2010)  ( 

  :   وصف المقیاس
مفــردة تقــیس فــي مجملهــا التوجــه نحــو  ٣٢قبل مــنیتكــون مقیــاس التوجــه نحــو المســت

  المستقبل وموزعة  على  اربعة ابعاد  كما یلي : 
ـــه  : Extensionالامتـــداد - ویشـــیر الـــى اي مـــدى یفكـــر الفـــرد فـــي المســـتقبل وتمثل

 ٢٩-٢٥-٢١-١٧-١٣-٩-٥-١المفردات 
 بلالمعـدل الـذي یـدرك بـه الفـرد اقترابـه مـن المسـتقالسرعة ویشیر هذا البعد الـى  -

 ٣٠-٢٦-٢٢-١٨-١٤-١٠-٦-٢وتمثله المفردات 

 المشـــاركة وتشـــیر الـــى الدرجـــة التـــي یركـــز فیهـــا الفـــرد مـــع الاحـــداث المســـتقبلیة  -
 ٣١-٢٧-٢٣-١٩-١٥-١١-٧-٣وتمثله المفردات 



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٦١  

وتمثلــه المفـــردات   كیفیــة اســـتعداد الفــرد للاحــداث المســـتقبلیةالتوقــع ویشــیر الـــى  -
٣٢-٢٨-٢٤-٢٠-١٦-١٢-٨-٤ 

مقیاس لیكـرت خماسـي التقـدیر وذلـك بوضـع خمسـة اختیـارات امـام كـل  تم استخدام
  لاتنطبق ابدا  –لا تنطبق  –لا اعرف  –تنطبق  –مفردة هي:تنطبق جدا

        ١٦٠ -٣٢تتراوح الدرجات على مقیاس التوجه نحو المستقبل ما بین

  :   الخصائص السیكومتریة للمقیاس
مــن أجــل حلیــل العــاملي التوكیــدي : تــم التحقــق مــن الصــدق عــن طریــق التالصــدق

ومـن ثـم صـدق  ،التحقـق مـن تعددیـة الأبعـاد المكونـة لمقیـاس التوجـه نحـو المسـتقبل
فقــد أكــدت نتـــائج التحلیــل ســلامة البنیــة العاملیــة المتصـــورة  ،المفــردات التــي تقیســه

 ،و السـرعة،لمقیاس التوجه نحو المستقبل في وجود العوامل الاربـع  التالیـة الامتـداد
لمشــــاركة والتوقــــع ممــــا یــــدلل علــــى صــــلاحیة المقیــــاس للاســــتخدام فــــي الدراســــة وا

) نتــائج التحلیــل العــاملي التوكیــدي لمقیــاس التوجــه نحــو ٢ویوضــح جــدول( ،الحالیــة
  المستقبل 

  التوجه نحو المستقبلالتحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس  :)١جدول رقم (

: قـام الباحـث بحسـاب الثبـات للمقیـاس بطـریقتین مختلفتـین  علـى نفـس عینـة الثبات
ــــین همــــا :عــــادة التطبیــــق  بفاصــــل زمنــــى تجــــاوز  اســــبوعین   -ومعامــــل الفــــا ،التقن

  لمقیاس والمقیاس ككل ) معاملات الثبات لابعاد ا٣ویوضح جدول( ،كرونباخ
  قیم معاملات الثبات والاتساق الداخلي لمقیاس التوجه نحو المستقبل :)٢جدول (

الاتساق   معاملات الثبات  الأبعاد

  التشبعات  العبارات   التشبعات  رات العبا  التشبعات  العبارات   التشبعات  العبارات 
 التوقع  المشاركة  السرعة  الامتداد 

  ٠و٧١ ٤  ٠و٦٤ ٣ ٠و٤٥  ٢  ٠و٥٦  ١
  ٠و٥٥ ٨ ٠و٥٦ ٧  ٠و٤٧  ٦  ٠و٦٤ ٥
  ٠و٦٦ ١٢ -و٥٨ ١١  ٠و٦٥  ١٠  ٠و٥٥  ٩

  ٠و٦٤  ١٦ ٠و٤٩ ١٥  ٠و٥٥  ١٤  ٠و٤٩ ١٣
 ٠و٥١  ٢٠ ٠و٥٥ ١٩  ٠و٦٢  ١٨  ٠و٥١ ١٧

  ٠و٤٩ ٢٤ ٠و٦٣  ٢٣  ٠و٦١ ٢٢ ٠و٦٧  ٢١
  ٠و٥٢  ٢٨ ٠و٤٩ ٢٧  ٠و٧٢ ٢٦ ٠و٤٧ ٢٥
  ٠و٤٨ ٣٢ ٠و٥٥ ٣١ ٠و٥٨ ٣٠  ٠و٥١  ٢٩
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ألفا   إعادة التطبیق
  كرونباخ

  الداخلى

  ٠و٧٣  ٠و٧٧ ٠و٨١ الامتداد
  ٠و٧٤  ٠و٨١  ٠و٧٩ السرعة 

  ٠و٧٦ ٠و٧٩ ٠و٨٣ المشاركة 
  ٠و٧٧ ٠و٨٢ ٠و٧٨  التوقع 

   ٠و٨٥  ٠و٨٦  المقیاس ككل 

)ارتفـــاع قـــیم معـــاملات الثبــات ممـــا یـــدلل علـــى تمتـــع مقیـــاس ٣ویتضــح مـــن جـــدول(
ــــة بدرجــــة التوجــــه نحــــو المســــتقبل  ــــان إلــــى  مــــن الثبــــاتعالی ــــدفع للاطمئن بصــــورة ت

  استخدامه في الدراسة الحالیة. 
 Brown .Millerمن  اعداد كل :  Self – Regulationمقیاس التنظیم الذاتي-٢

& Lawendowks 1999)   (، تعریب الباحث ملحق رقم )٢ ( 
عبــارة تقــیس فــي مجملهــا قــدرة الفــرد علــى ٦٣: یتكــون المقیــاس مــنوصــف المقیــاس

  )  :  ٣التنظیم الذاتي و موزعة على الابعاد السبعة الموضحة بجدول (
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  توزیع مفردات مقیاس التنظیم الذاتي : )٣جدول (  
  أرقام المفردات أبعاد التنظیم الذاتي

  ٥٧-٥٠-٤٣-٣٦-٢٩-٢٢-١٥-٨-١  تلقي المعلومات المرتبطة
تقیــــــــیم المعلومــــــــات ومقارنتهــــــــا 

  بالمعاییر
٥٨-٥١-٤٤-٣٧-٣٠-٢٣-١٦-٩-٢  

 ٥٩-٥٢-٤٥-٣٨-٣١-٢٤-١٧-١٠-٣  اثار التغییر
  ٦٠-٥٣-٤٦-٣٩-٣٢-٢٥-١٨-١١-٤  البحث عن البدائل  

  ٦١-٥٤-٤٧-٤٠-٣٣-٢٦-١٩-١٢-٥  وضع  او تشكیل خطة
  ٦٢-٥٥-٤٨-٤١-٣٤-٢٧-٢٠-١٣-٦  تنفیذ الخطة

  ٦٣-٥٦-٤٩-٤٢-٣٥-٢٨-٢١-١٤-٧  تقییم فعالیة الخطة

وقــد قــام الباحــث بترجمــة المقیــاس الــى اللغــة العربیــة وتحقــق مــن دقــة الترجمــة مــن 
خـلال عرضــه علـى متخصصــین فـي القیــاس النفسـي ممــن یجیـدون اللغتــین العربیــة 

ثــم التحقــق مــن مطابقــة  ،عربیــة الــى اللغــة الانجلیزیــةوالانجلیزیــة لترجمــة الترجمــة ال
  ترجمة الترجمة مع الصیاغة الاصلیة للمفردات   

  وتعبر الدرجات التالیة عن مستویات التنظیم الذاتي وهي : 
  تعبر عن مستوى عال من التنظیم الذاتي  ٢٣٩الدرجة التي اكبر من

  الذاتي تعبر عن مستوى متوسط من التنظیم  ٢٣٨-٢١٤الدرجة من
  تعبر عن مستوى منخفض من التنظیم الذاتي  ٢١٣الدرجة التي اقل من 

  :   الخصائص السیكومتریة للمقیاس
: قام معدو المقیاس بحساب معاملات صدق المفردات مـن خـلال الاتسـاق الصدق

الداخلي من خلال حساب معامل الارتباط بین درجـات كـل عبـارة والبعـد التـي 
وفــي  ٠و ٨٨الــى  ٠و٧٦معــاملات الارتبــاط مــا بــین تنتمــي الیــه وقــد تراوحــت

قــام الباحــث بــالتحقق مــن الصــدق مــن خــلال صــدق التحلیــل  الدراســة الحالیــة
التحقــــق مــــن تعددیــــة الأبعــــاد المكونــــة لمقیــــاس مــــن أجــــل العــــاملي التوكیــــدي 

فقــــد أكــــدت نتــــائج  ،ومــــن ثــــم صــــدق المفــــردات التــــي تقیســــه ،التنظــــیم الــــذاتي
لعاملیــة المتصــورة لمقیــاس التنظــیم الــذاتي فــي  وجــود التحلیــل ســلامة البنیــة ا
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اثـــــار  ،تقیــــیم المعلومــــات ،العوامــــل الســــبعة  التالیــــة وهــــي: تلقـــــي المعلومــــات
تقیـــیم  ،تنفیـــذ الخطـــة ،وضـــع  او تشـــكیل خطـــة ،البحـــث عـــن البـــدائل ،التعییـــر

ممــا  ٠و ٤٠حیــث كانــت جمیــع درجــات التشــبعات اعلــى مــن  ،فعالیــة الخطــة
ویوضـــــح  ،المقیـــــاس للاســـــتخدام فـــــي الدراســـــة الحالیـــــة یـــــدلل علـــــى صـــــلاحیة

  ) نتائج التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس التنظیم الذاتي ٤جدول(
  التنظیم الذاتي التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس :)٤جدول(

  

  

  

  

  

  

: قام معـدو المقیـاس بـالتحقق مـن الثبـات بطـریقتین همـا اعـادة التطبیـق وقـد الثبات 
ــــغ معامــــل ث ــــاخ وقــــد بلــــغ  ٠و٩٤بــــات المقیــــاس ككــــل بل ــــات الفــــا كرونب ومعامــــل ثب

قـام الباحـث بحسـاب الثبـات بطـریقتین مختلفتـین علـى وفي الدراسة الحالیـة ،٠و٩١
نفــس عینــة التقنــین همــا اعــادة التطبیــق بفاصــل زمنــي تجــاوز الاســبوعین  ومعامــل 

 ذاتي : ) معاملات الثبات لمقیاس التنظیم ال٥كرونباخ ویوضح جدول( –الفا 
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  قیم معاملات الثبات والاتساق الداخلي لمقیاس التنظیم الذاتي  :)٥جدول( 

ویتضح من الجدول السابق ارتفاع  قیم معاملات الثبات لابعاد مقیاس التنظیم 
 من الثباتمرتفعة  درجة بمما یدلل على تمتع المقیاس   ،الذاتي وللمقیاس ككل

  بصورة تدفع للاطمئنان إلى استخدامه في الدراسة الحالیة 
) ترجمة الباحث ملحق (Snyder et al:1999مقیاس الامل :اعداد-٣

  ) ٣رقم(
مفردة موزعة ١٢: اعد سنایدر وزملاؤه مقیاس الامل ویتكون من وصف المقیاس

  كالتالي : 
  ١٢-١٠-٩-٢المفردات  عامل مسارات التفكیر (السبل) وتقیسه  -

 ٨-٦-٤- ١یسه المفردات قو ت عامل التفكیر في القوة الدافعة (الارادة) -

وقـد وضـعت لتشـتیت الفـرد وعـدم ١١-٧-٥-٣هناك اربعة مفردات لا تصحح وهي
وتـتم الاجابـة علـى مفـردات المقیـاس وفقـا لثمانیـة بـدائل  ،معرفته بما یقیسه المقیـاس

یضـــع درجــة تعبـــر عـــن مـــدى انطبـــاق المفـــردة  وعلـــى الفـــرد ان )٨-١متدرجــة مـــن(
وتشــیر الدرجــة المرتفعــة  ٦٤-٨وتتــراوح الدرجــة الكلیــة علــى المقیــاس مــا بــین ،علیــه

وقد قام الباحث بترجمـة المقیـاس الـى ،على المقیاس ارتفاع مستوى الامل لدى الفرد
اللغــة العربیــة وتحقــق مــن دقــة الترجمــة مــن خــلال عرضــه علــى متخصصــین فـــي 

لنفســي ممــن یجیــدون اللغتــین العربیــة والانجلیزیــة لترجمــة الترجمــة العربیــة القیــاس ا

  الأبعاد
  الاتساق الداخلى  معاملات الثبات

  ألفا كرونباخ  إعادة التطبیق
  ٠و٧٧  ٠و٨١ ٠و٨٢ تلقي المعلومات
  ٠و٧٤  ٠و٧٧  ٠و٧٨ تقییم المعلومات

  ٠و٧٩ ٠و٨١ ٠و٨٣ اثار التغییر
  ٠و٧٣ ٠و٧٧ ٠و٧٩  دائل  البحث عن الب
  ٠و٦٩ ٠و٧٥  ٠و٧٧  وضع  خطة
  ٠و٦٨ ٠و٧٦ ٠و٧٨  تنفیذ الخطة

  ٠و٧٧  ٠و٨٠ ٠و٨١  تقییم فعالیة الخطة
   ٠و٨٦ ٠و٨٨  المقیاس ككل



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٦٦  

ثم التحقق من مطابقة ترجمـة الترجمـة مـع الصـیاغة الاصـلیة  ،الى اللغة الانجلیزیة
 للمفردات   

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس : 
كـد : اجریت على مقیاس الامل في الثقافات  الاجنبیـة دراسـات متعـددة للتا الصدق

مــــن صــــدقه مــــن خــــلال التحلیــــل العــــاملي او مــــن خــــلال ارتباطــــه بغیــــره مــــن 
وقـــد اســـتخدم ســـنایدر وزمـــلاؤه التحلیـــل العـــاملي لحســـاب الصـــدق  ،المقـــاییس

وتوصـل الــى وجــود عـاملین مســتقلین وبینهمــا علاقـة ارتباطیــة ایجابیــة  تتشــبع 
) وعامـــل بهمــا مفـــردات المقیـــاس همـــا عامـــل التفكیــر فـــي القـــوة الدافعـــة(الارادة

فـي  ،et al :2012 )  ( Yailaghكمـا توصـلت  دراسـة ،مسـارات التفكیر(السـبل)
) الـى ٢٠٠٤كمـا توصـلت دراسـة احمـد عبـد الخـالق (  ،ایران الى نفس النتیجة

 ،وجــود عـــاملي المقــدرة والســـبل  والــى تمتـــع المقیــاس بـــدلالات صــدق مرتفعـــة
مـــن خـــلال صـــدق قـــام الباحـــث بـــالتحقق مـــن الصـــدق  الحالیـــة وفـــي الدراســـة

التحقــــق مــــن تعددیــــة الأبعــــاد المكونــــة مــــن أجــــل التحلیــــل العــــاملي التوكیــــدي 
فقـد أكـدت نتـائج التحلیـل  ،لمقیاس الامل ومن ثم صدق المفـردات التـي تقیسـه

ســلامة البنیــة العاملیــة المتصــورة لمقیــاس الامــل  فــي  وجــود عــاملي التفكیــر 
الســبل) ممــا یــدلل علــى صــلاحیة مســارات التفكیر( ،فــي القــوة الدافعــة (الارادة)

) نتـــائج التحلیـــل ٧المقیـــاس وتمتعـــه بـــدلالات صـــدق مرتفعـــة ویوضـــح جـــدول(
  العاملي التوكیدي لمقیاس الامل 

  ) التحلیل العاملي التوكیدي لمقیاس الامل٦جدول (
  
  
  
  
  

  التشبعات  العبارات   التشبعات  العبارات 
 كیر ( السبل)  مسارات التف التفكیر في القوة الدافعة ( الارادة )  

 ٠و٦٣  ١  ٠و٧٦  ٢

  ٠و٥٩  ٤  ٠و٦٥ ٩
  ٠و٦٢  ٦  ٠و٥٨  ١٠
  ٠و٧٥  ٨  ٠و٦٩ ١٢
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: قام معدو المقیاس بحساب الثبات بطریقة التجزئة النصفیة ومعامل الفا  الثبات
وفي الدراسة  ،٠و٨٨ – ٠و٨٤كرونباخ وقد تراوحت معاملات الثبات ما بین  –

بطریقتین مختلفتین على عینة التقنین هما  الحالیة قام الباحث بحساب الثبات
) قیم معاملات الثبات لمقیاس ٨ویوضح جدول( ،كرونباخ –التجزئة النصفیة والفا 

  الامل 
  قیم معاملات الثبات والاتساق الداخلي لمقیاس الامل :)٧جدول (

  الأبعاد
  الاتساق الداخلى  معاملات الثبات

  ألفا كرونباخ  التجزئة النصفیة 
  ٠و٧٦  ٠و٧٩ ٠و٨١ درة او الارادة المق

  ٠و٧٨  ٠و٨١  ٠و٧٨ المسارات او السبل 
   ٠و٨٢ ٠و٨٣ المقیاس ككل 

) ارتفـــــاع  قـــــیم معـــــاملات الثبـــــات لابعـــــاد مقیـــــاس الامـــــل  ٧ویتضـــــح مـــــن جـــــدول (
بصــورة  مــن الثبـاتمرتفعـة  بدرجــة ممـا یــدلل علـى تمتــع المقیـاس   ،وللمقیـاس ككــل

  في الدراسة الحالیة تدفع للاطمئنان إلى استخدامه 
لاختیار صحة الفروض قام الباحث بتحلیل البیانات التى   :الأسالیب الإحصائیة

باستخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیة :  ،خلال تطبیق ادوات الدراسةجمعها من 
تحلیل الانحدار  ،العامليوتحلیل التباین  ،،المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري

  Stepwise Regreation anylisysالتدریجي 
تم ،للتحقق من صحة الفروض من الاول الى السابعمناقشة النتائج وتفسیرها : 

  ) ٩كما یوضحه  جدول () X٢ ٣ ٣Xاستخدام تحلیل التباین للتصمیم العاملي(
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  المتوسطات والانحرافات المعیاریة لمقیاس التوجه نحو المستقبل :)٨جدول (

حو المستقبل والدرجة الكلیة تبعا نتائج تحلیل التباین العاملي لابعاد التوجه ن :)٩جدول(
  )لاختلاف مستویات كل من التنظیم الذاتي والامل والنوع(بنین/ بنات

ابعاد التوجه نحو 
  المستقبل

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة "ف"

  
  
  
  الامتداد 

  ٧,١٤ ١٩٣,١٢ ٢ ٣٨٦,٢٤  التنظیم الذاتي أمستویات 
 ٧,٥٥ ٢٠٤,٠٦ ٢ ٣٠٨,١٢ الامل ب  مستویات

 ٣,٢٧ ٨٨,٢٦ ١ ٨٨,٢٦  الجنس (ج) 
 ٢,٤٤ ٦٦,٠٦ ٤ ٢٦٤,٢٤  ب)   Xتفاعل (أ 
 ٠,٤٧٠ ١٢,٧١ ٢ ٢٥,٤٢  ج)  Xتفاعل (أ 
 ١,٨٠ ٤٨,٧٣ ٢ ٩٧,٤٦  ج) Xتفاعل (ب 

  ١,٠٦  ٢٨,٨١  ٤  ١١٥,٢٤  ج)) X ب  Xتفاعل (أ 
    ٢٧,٠٢  ٢٧٦  ٧٤٥٩,٢٤  داخل المجموعات 

      ٢٩٣  ٨٧٤٤,٢٢  لكلي ا
  
  
  
  
  السرعة 

  ٥,٥٨  ١٢٢,٦٢ ٢  ٢٤٥,٢٤  التنظیم الذاتي أمستویات 
  ٣,٤٤  ١١٠,٠٧ ٢  ٢٢٠,١٤ الامل ب مستویات 

  ٣,٥١  ٧٧,٢٤ ١  ٧٧,٢٤  الجنس (ج) 
  *٢,٣١  ٥٠,٧٨ ٤  ٢٠٢,١٢  ب)   Xتفاعل (أ 
  *١,١١  ٢٤,١١ ٢  ٤٨,٢٢  ج)  Xتفاعل (أ 
  *١,٦٩  ٣٧,١٢ ٢  ٧٤,٢٤  ج) Xتفاعل (ب 

  *٠,٩٢  ٢٠,٠٣  ٤  ٨٠,١٢  ج)) X ب  Xتفاعل (أ 
    ٢١,٩٦  ٢٧٦  ٦٢٥٦,٢٢  داخل المجموعات 
      ٢٩٣  ٧٨١١,٤٥  الكلي 

  
  
  

  ٥,٩٤  ١٦٢,٥٦ ٢  ٣٢٥,١٢  التنظیم الذاتي أمستویات 
  ٤,٤٣  ١٢١,١٢ ٢  ٢٤٦,٢٥ الامل ب مستویات 

  ٣,٥٩  ٩٨,٢٤ ١  ٩٨,٢٤  الجنس (ج) 

ابعاد التوجه نحو 
  المستقبل 

  )١٩٠بنات (ن=  )١٠٣بنین (ن=
  ع  م  ع  م

  ٣,٦٩  ٣٢,٢٤  ٤,٢٥  ٣٨,٢٥  الامتداد 
  ٤,٩٨  ٣٠,٢٥  ٥,٢٤  ٣٦,٢٢  السرعة 
  ٥,٦٩  ٢٩,٢٥  ٤,٢٦  ٣٧,٢٦  المشاركة 
  ٦,٦٧  ٣٠,٢٦  ٦,٢٥  ٣٦,٢٨  التوقع 

  ٩,٩٨  ١٣٠,٢٨  ٨,٢٦  ١٤٤,٢٥  المقیاس ككل 
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ابعاد التوجه نحو 
  المستقبل

مجموع   مصدر التباین
  المربعات

درجات 
  الحریة

متوسط 
  المربعات

  قیمة "ف"

  
  المشاركة 

  ٢,٤٠٠  ٦٧,٠٥٥ ٤  ٢٦٨,٢٢  ب)   Xتفاعل (أ 
  *١,٦١  ٤٤,١٨ ٢  ٨٨,٣٦  ج)  Xتفاعل (أ 
  *٠,٨٠  ٢٢,١١ ٢  ٤٤,٢٢  ج) Xتفاعل (ب 

  *٠,٥٥  ١٥,١٤  ٤  ٦٠,٥٦  ج) X ب  Xتفاعل (أ 
    ٢٧,٣٢  ٢٧٦  ٧٥٤٢,٣٨  داخل المجموعات 
      ٢٩٣  ٨٦٧٤,٣٥  الكلي 

  
  
  التوقع 

  ٩,٢٨  ٢٢١,٦٧٥ ٢  ٤٤٢,٣٥  التنظیم الذاتي أمستویات 
  ٦,٦٢  ١٥٨,١٢ ٢  ٣١٦,٢٤ الامل ب مستویات 

  ٤,١٣  ١٠٠,١٤ ١  ١٠٠,١٤  الجنس (ج) 
  *٢,٣٤  ٥٦,٠٥٦ ٤  ٢٢٤,٢٦  ب)   Xتفاعل (أ 
  *١,٤٠  ٣٣,١٢ ٢  ٦٦,٢٤  ج)  Xتفاعل (أ 
  *١,١٥  ٢٧,٦١ ٢  ٥٥,٢٢  ج) Xتفاعل (ب 

  *٠,٦٥١  ١٥,٥٥  ٤  ٦٢,٢٣  ج) X ب  Xتفاعل (أ 
    ٢٣,٨٧  ٢٧٦  ٦٥٨٩,٢٤  داخل المجموعات 
      ٢٩٣  ٧٨٥٧,٠٢  الكلي 

  
  
  
  المقیاس ككل

  ١٠,٣١  ٣٢٧,١٢ ٢  ٦٥٤,٢٤  التنظیم الذاتي أمستویات 
  ٦,٩٦  ٢٢١,٠٧ ٢  ٤٤٢,١٤ الامل ب مستویات 

  ٦,٢٤  ١٩٨,١٦ ١  ١٩٨,١٦  الجنس (ج) 
  *٢,٨٠  ٨٩,٠٦٢ ٤  ٣٤٦,٢٥  ب)   Xتفاعل (أ 
  *١,٩٩  ٦٣,٢٨ ٢  ١٢٦,٥٦  ج)  Xتفاعل (أ 
  *١,٥٤  ٤٩,١٢ ٢  ٩٨,٢٤  ج) Xتفاعل (ب 

  *٠,٤٤  ١٤,٠٦  ٤  ٥٦,٢٥  ج)) X ب  Xتفاعل (أ 
    ٣١,٧٢  ٢٧٦  ٨٧٥٦,٢٦  داخل المجموعات 
      ٢٩٣    الكلي 

  قیم غیر دالة احصائیا  *
  )  مایلي : ٩یتضح من جدول (

في ابعاد  التوجه نحو  ٠,٠١وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى  )١
التوقع) والتوجه نحو المستقبل ككل  ،المشاركة ،السرعة ،الامتدادالمستقبل (

منخفض)  ،متوسط ،ترجع الى اختلاف مستویات التنظیم الذاتي(مرتفع
ولمعرفة اتجاه الفروق تم استخدام اختبار شفیه للمقارنة بین المتوسطات 

 ) نتائج هذه المقارنات ١١ویوضح جدول(



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٧٠  

وفقا  لابعاد التوجه نحو المستقبل ت المعیاریة المتوسطات والانحرافا :)١٠جدول (
  مقیاس التنظیم الذاتي لمستویات 

وفقا  التوجه نحو المستقبل نتائج المقارنات بین المتوسطات لمقیاس  :)١١جدول (
  باستخدام مدى شفیه يالذاتمقیاس التنظیم لمستویات 

التوجه نحو 
  المستقبل

مدى شفیه   منخفض  متوسط  مرتفع  المتوسطات
  ٠و٠١ند ع

   ٢,٢٥  ٦,٣٩  ٥,٠٢  -  مرتفع  الامتداد 
  ٢,٦  * ١,٣٧  -    متوسط
  ٢,٤٥  -      منخفض

   ٢,١٢  ٥,٧٢  ٤,٣  -  مرتفع  السرعة 
  ٢,٢٥  *١,٤٢      متوسط
  ٢,٢١        منخفض

  ٢,٣  ٤,٥٢  ٣,٧٢  -  مرتفع  المشاركة 
  ٢,٥٤  *٢,٢١      متوسط
  ٢,٤        منخفض

  ٢,٢٩  ٤,٥٣  ٣,٩٩  -  مرتفع  التوقع 
   ٢,٥٤  *٠,٥٥      وسطمت

  ٢,٥٦        منخفض
  ٣,٨٤  ٩,٠  ٨,٣٦  -  مرتفع  المقیاس ككل 

  ٤,٠٢  *٠,٨٩  -   -          متوسط
  ٤,٠٢  -  -  -  منخفض

  * فروق غیر دالة إحصائیا 
فــي ابعـــاد ٠,٠١وجـــود فــروق دالــة احصــائیا عنـــد مســتوى )١١جــدول( ویتضــح مــن

التوقــع) والمقیــاس ككــل ترجــع  ،المشــاركة ،الســرعة ،التوجــه نحــو المســتقبل(الامتداد
الــــى اخــــتلاف مســــتویات التنظــــیم الــــذاتي(مرتفع /متوســــط/منخفض) وذلــــك لصــــالح 
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حیث اظهر الافـراد مـن ذوي مسـتوى التنظـیم الـذاتي المرتفـع ،مرتفعي التنظیم الذاتي
توجهـــــا اعلـــــى نحــــــو المســـــتقبل مقارنــــــة بـــــالافراد مــــــن ذوي المســـــتویات المتوســــــطة 

كــذلك اظهــر الافــراد مــن ذوي المســتوى المتوســط  ،لــذاتيوالمنخفضــة فــي التنظــیم ا
مـــن التنظــــیم الــــذاتي توجهــــا اعلــــى نحــــو المســــتقبل مــــن الافــــراد مــــن ذوي المســــتوى 

 )Beal,:2011(وتتفــق هــذه النتیجــة مــع نتــائج دراســة  ،مــن التنظــیم الــذاتي المــنخفض
رتفـع لـدیهم ویـرى الباحـث تفسـیرا لهـذه النتیجـة ان الافـراد مـن ذوي التنظـیم لـذاتي الم

مـــن مهـــارات التنظـــیم الـــذاتي والتـــي تعمـــل علـــى ان تكـــون  توجهـــاتهم نحوالمســـتقبل 
ووضــع الخطــط  ،والتخطیط للمســتقبل،فلــدیهم القــدرة علــى ادارة الــذات،بدرجــة مرتفعة

ــــذها ومتابعتهــــا ــــى تنفی ــــنعكس علــــى  ،والقــــدرة عل ــــة الخطــــط ممــــا ی وكــــذا تقیــــیم فعالی
بعكــس  ،والتــي اطهرتهــا نتــائج الدراســة الحالیــة ،توجهــاتهم وتوقعــاتهم نحــو المســتقبل

الـــذاتي المتوســـط والمـــنخفض والـــذین اظهـــروا توجهـــا نحـــو  الافــراد مـــن ذوي التنظـــیم
  المستقبل اقل من ذوي التنظیم الذاتي المرتفع 

في ابعاد التوجه نحو  ٠,٠١وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى - ١
التوقع) والتوجه نحو المستقبل ككل  ،المشاركة ،السرعة ،المستقبل (الامتداد

منخفض) ولمعرفة اتجاه  ،متوسط ،ترجع الى اختلاف مستویات الامل (مرتفع
الفروق تم استخدام اختبار شفیه للمقارنة بین المتوسطات ویوضح جدول 

 ) نتائج هذه المقارنات ١٣(
وفقا  قبللابعاد التوجه نحو المستالمتوسطات والانحرافات المعیاریة :)١٢جدول (

  مقیاس الامل لمستویات 

  



 عادل المنشاوى.د    والامل عند الطلاب المتعلمین التوجه نحو المستقبل لدى ذوي المستویات المختلفة  في التنظیم الذاتي
ــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ  ـــ

٧٢  

وفقا  التوجه نحو المستقبل نتائج المقارنات بین المتوسطات لمقیاس ) ١٣جدول (
  باستخدام مدى شفیه مقیاس الامل لمستویات 

  ٠و٠١مدى شفیه عند   منخفض  متوسط  مرتفع  المتوسطات  التوجه نحو المستقبل 
  ٣,٩٨  ٥,٥٧  ٤,٠٢  -  مرتفع  الامتداد 

  ٣,٥٨  * ١,٣٧  -    متوسط
  ٢,٢٥  -      منخفض

   ٢,٢٤  ٣,٩٦  ٢,٩٩  -  مرتفع  السرعة 
  ٢,٨٥  *٠,٩٧      متوسط
  ١,٢٥        منخفض

  ٣,١٢  ٣,٩٧  ٣,٧٠  -  مرتفع  المشاركة 
  ٢,٥٦  *١,٢٧      متوسط
  ٢,٤        منخفض

  ٣,٢٥  ٥,٠٣  ٤,٠٧  -  مرتفع  التوقع 
   ٤,٢٣  *٠,٩٦      متوسط
  ٤,١٢        منخفض

  ٤,٨٩  ٨,٠  ٦,٠٣  -  رتفعم  المقیاس ككل 
          متوسط

-   
-  ٥,٥٦  *١,٩٧  

  ٣,٢٥  -  -  -  منخفض

  * فروق غیر دالة إحصائیا 
فــي ابعــاد ٠,٠١وجــود فــروق دالــة احصــائیا عنــد مســتوى  )١٣ویتضــح مــن  جــدول(

التوقــع ) والمقیــاس ككــل ترجــع  ،المشــاركة ،الســرعة ،التوجــه نحــو المســتقبل(الامتداد
وذلـك لصـالح مرتفعـي  الامـل (مرتفـع / متوسـط / مـنخفض) الى اخـتلاف مسـتویات

حیث اظهر الافـراد مـن ذوي المسـتوى المرتفـع مـن الامـل توجهـا اعلـى نحـو  ،الامل
كـذلك اظهـر  ،المستقبل مقارنة بالافراد من ذوي مستوى الامل المتوسـط والمـنخفض

فـراد مـن الافراد من ذوي مستوى الامل المتوسط توجها اعلى نحـو المسـتقبل مـن الا
ویــرى الباحــث تفســیرا لهــذه النتیجــة ان الافــراد  ،ذوي المســتوى المــنخفض مــن الامــل

ـــدیهم الارادة والمقـــدرة فـــي تحقیـــق الاهـــداف وكـــذا الســـبل  مـــن ذوي الامـــل المرتفـــع ل
والمســارات اللازمــة لتحقیــق تلــك الاهــداف ومــن ثــم انعكــس ذلــك علــى التوجــه نحــو 

تقبل وتوقعـات الاحـداث المسـتقبلیة والاسـتعداد المستقبل في طریقة التفكیر فـي المسـ
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فلــیس مــن المهــم ان یمتلــك الفــرد التمنــي او الرجــاء  فقــط فــي تحقیــق الاهــداف  ،لهــا
وتتفــق هــذه  ،بــل ان یكــون لدیــه مــن الخطــط والبــدائل للوصــول الــى تحقیــق اهدافــه

 ) Cortina  &Neblett:  2006(النتیجة مع نتائج دراسة 

) فــي ابعــاد  التوجــه ٠,٠٥ ،٠,٠١احصــائیة عنــد مســتوى (وجــود فــروق ذات دلالــة 
التوقع ) والتوجـه نحـو المسـتقبل ككـل  ،المشاركة ،السرعة ،نحو المستقبل ( الامتداد

) ان الفـروق لصـالح ٨ویتضـح مـن جـدول( ،ترجع الـى اخـتلاف النـوع(بنین / بنـات)
فـــق هـــذه البنـــین حیـــث اظهـــر  البنـــین  توجهـــا اعلـــى نحـــو المســـتقبل مـــن البنـــات وتت

احمـد السـید عبـد  ،)٢٠٠٤النتیجة مع نتائج دراسات كل من جلال عزیز البدراني (
حیـث اظهـرت هـذه الدراسـات توجهـا  Steinberg , L et al : 2008،)٢٠٠٨المـنعم(

اعلـــى نحـــو المســـتقبل  لـــدى البنـــین منـــه لـــدى  البنـــات ویـــرى الباحـــث تفســـیرا لهـــذه 
ـــــذي تفرضـــــه النتیجـــــة ان التنشـــــئة الاجتماعیـــــة فـــــي مجتمع ـــــدور ال ـــــا المصـــــري وال ن

 ،مقتضـیات وظـروف المجتمـع یـنعكس علـى توجهـات الافـراد الـذكور نحـو المســتقبل
ویرســم  امالــه وطموحاتــه التــي یــود  ،حیــث یفكــر البنــین فــي المســتقبل بطریقــة اكبــر

ومـا یفرضـه ذلـك مـن وضـع خطـط واهـداف معینـة یحـاول ان یحققهـا لكـي  ،تحقیقها
فـــي حـــین توجهـــات البنـــات نحـــو  ،مرموقـــة فـــي المجتمـــعیكـــون لـــه وضـــع او مكانـــة 

 قد تكون اقل من توجهات البنین   ،المستقبل اوالاعداد له او المشاركة في تحقیقه

ـــــذاتي - ٢ ـــــائي بـــــین كـــــل من:مســـــتویات التنظـــــیم ال ـــود تـــــاثیر للتفاعـــــل الثن عـــــدم وجــ
ــــــاس  ،ومســــــتویات الامــــــل ــــــى ابعــــــاد التوجــــــه نحــــــو المســــــتقبل والمقی ــــــین  عل وب

م وجـــود تـــاثیر للتفاعـــل الثنـــائي بـــین مســـتویات التنظـــیم الـــذاتي كـــذلك عـــد،ككل
ـــــى ابعـــــاد التوجـــــه نحـــــو ،والجنس ـــــین مســـــتویات الامـــــل والجـــــنس عل وكـــــذلك وب

 المستقبل والمقیاس ككل حیث كانت قیمة ف الجدولیة غیر دالة احصائیا
عــــــــدم وجــــــــود تــــــــاثیر للتفاعــــــــل الثلاثــــــــي بــــــــین كــــــــل مــــــــن مســــــــتویات التنظــــــــیم - ٣

مــل والنوع(بنین/بنــات) علــى ابعــاد التوجــه نحــو المســتقبل ومســتویات الا،الذاتي
 والمقیاس ككل حیث كانت قیمة ف الجدولیة غیر دالة احصائیا
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یمكـن التنبـؤ بالتوجـه نحـو المسـتقبل لـدى الجنسـین   نتائج الفرض الثـامن وتفسـیرها
 ،اثــار التغییــر ،تقیــیم المعلومــات ،فــي ضــوء ابعــاد التنظــیم الــذاتي(تلقي المعلومــات

وابعـاد الامـل  ،تقیـیم فعالیـة الخطـة) ،تنفیـذ الخطـة ،وضع خطة ،لبحث عن البدائلا
  المسارات)   ،(المقدرة او الارادة

وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذا الفـــرض تـــم اســـتخدام تحلیـــل الانحـــدار المتعـــدد ویوضـــح 
  ) نتائج هذا التحلیل ١٥(،)١٤الجدولین(

  بالتوجه نحو المستقبلالمنبئة نموذج تحلیل انحدار التباین للمتغیرات  :)١٤(جدول 

 درجات الحریة مجموع المربعات النموذج  النوع
متوسط مجموع 

 المربعات
 قیمة ف

 بنین
  الانحدار

٧١١٦,٧٧١ ٩ ٦٤٠٥٠,٩٤١ 
٧٤,٥٧٤ 

  
  ٩٥,٤٣٢ ٢٨٣ ٢٧٠٢٤,٢٥٤ البواقي

 بنات 
 ٥٩,٢٣ ٥٠٢٥,٥٨٣ ٩ ٤٥٢٣,٢٥ الانحدار

  ٨٤,٨٤٨ ٢٨٣ ٢٤٠١٢,٢٢ البواقي

ممـا یعنـي قـوة متغیـرات  ٠و٠١) ان قیمة "ف" دالة عند مستوى٩جدول(ضح من یت
التوجـه نحـو المسـتقبل النموذج في تفسیر التباین الكلي للمتغیر التـابع والمتمثـل فـي 

) وبلــغ معامــل =R ٠,٩٢٨(لــدى البنــین حیــث بلغــت قیمــة معامــل الارتبــاط المتعــدد
ممـــا )  R2= ٠,٨٥٢وفیمـــة معامـــل التحدیـــد المصـــحح () R2= ٠,٨٦١التحدیـــد(

% مـن ٨٥,٢تفسـیر مـا یـوازي فـي  التنظیم الـذاتي والامـل یؤكد على قدرة متغیرات 
% فـیمكن ان ٤١,٨اما النسبة المتبقیـة وقـدرها  للتوجه نحو المستقبل التباین الكلي 

  الدراسة تفسر من خلال متغیرات اخرى تخرج عن نطاق 
وبلـــغ )  =٠,٩٣٩Rلبنـــات(فـــي حـــین بلغـــت قیمـــة معامـــل الارتبـــاط المتعـــدد لـــدى ا

)  R2=٠,٨٧٢وفیمـة معامـل التحدیـد المصــحح()  (R2=0.881معامـل التحدیـد
% مـن التبـاین ٨٧,٢مما یؤكد على قدرة متغیرات النمـوذج علـى تفسـیرما یـوازي مـن

فــیمكن ان تفســر % ٢٢,٨الكلــي للتوجــه نحــو المســتقبل امــا النســبة المتبقیــة وقــدرها 
وتشـیر هـذه النتـائج ان  ،الدراسـة الحالیـةنطـاق  من خلال متغیرات اخرى تخرج عن
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القــوة التنبؤیــة للمتغیــرات المســهمة فــي تفســیر التبــاین الكلــي للتوجــه نحــو المســتقبل 
كمـــا تشـــیر نتـــائج الدراســـة الحالیـــة الـــى  ،اعلـــى لـــدى البنـــات مـــن نظیـــره لـــدى البنـــین

ـــذاتي  امكانیـــة التنبـــؤ بالتوجـــه نحـــو المســـتقبل مـــن خـــلال ابعـــاد كـــل مـــن  التنظـــیم ال
وتشــیر هــذه النتیجــة الــى انــه یجــب الاخــذ بعــین الاعتبــار الاســهام النســبي  ،والامــل

لتلـــك المتغیـــرات او ابعادهـــا فـــي تحدیـــد صـــیغة للتنبـــؤ بالتوجـــه نحـــو المســـتقبل لـــدى 
) مقـــدار الاســـهام النســـبي لكـــل مـــن ابعـــاد التنظـــیم ١٥ویوضـــح جـــدول ( ،الجنســـین

  ه نحو المستقبل لدى الجنسین الذاتي وابعاد الامل في التنبؤ بالتوج
بالتوجه نحو للمتغیرات المنبئة  التدریجي تحلیل الانحدار  :)١٥جدول (

  المستقبل لدى الجنسین
 المتغیرات النوع

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعیاري

معامل الانحدار 
 الدلالة قیمة "ت" المعیاري

  
  
  
  
  

 بنین

 ٠,٠١ ١٥,٢٣  ٤,٢٣١ ٦٥,٩٤ الثابت

 غیر دالة ١,٠٥٨ ٠,١٩٣ ٠,٢٦١ ٠,٧٩٧ ومات تلقي المعل

 ٠,٠١ ٧,٦٧٣ ٠,٣٠٩ ٠,١٧٩ ١,٣٧١ تقییم المعلومات 

 ٠,٠١ ٤,٧٥٥ ٠,١٩١ ٠,١٤٧ ٠,٦٩٧ اثار التغییر

 ٠,٠١ ٤,٠٤٢ ٠,١٤٩ ٠,١٩٨ ٠,٧٩٩ البحث عن البدائل 

 ٠,٠٥ ٣,١٥٤ ٠,١٤٥ ٠,٥٤٧ ١,٧٢٥ وضع خطة 

 ٠,٠٥ ٢,٩٥٨ ٠,١٨٩ ٠,٢٤١ ٠,٧١٢ تنفیذ الخطة 

 غیر دالة ١,٠٢١ ٠,٠٧٧ ٠,١٥٠ ٠,٢٩٧تقییم فعالیة الخطة  

  ٠,٠١  ٥,٢١٣  ٠,٤١٥  ٠,٢٣١  ٠,٨٢١  المقدرة او الارادة 
  ٠,٠١  ٤,٢٤١  ٠,٢٢١  ٠,١٥٨  ٠,٧٤٢  السبل او المسارات 

  
  
  
  

  بنات

  ٠,٠١  ١٧,٢٥    ٣,٢١٥  ٤٥,٩٤ الثابت
  ٠,٠١  ٤,٢٣٥  ٠,١٧٥  ٠,٢٥٤ ٠,٣٤٧ تلقي المعلومات 
  ٠,٠١  ٤,٢٣٥  ٠,٢٤٥  ٠,١٧٢ ١,٣٧١ تقییم المعلومات 
  غیر دالة  ١,١٠٠٢  ٠١٢٠.  ٠,٢٥٣ ٠,٦٨٧ اثار التغییر
  غیر دالة  ٠,٨٩٠  ٠,١٥٩  ٠,١٤٦ ٠,٧٦٣ البحث عن البدائل 
  ٠,٠١  ٥,٢٣١  ٠,١٢٣  ٠,٣٥٦ ٠,٧٤٥ وضع خطة 
  ٠,٠٥  ٣,٩٨٢  ٠,١٨٩  ٠,٤٤٧ ٠,٨١٢ تنفیذ الخطة 
  ٠,٠١  ٤,٢٣١  ٠,١٦٩  ٠,٢٥٤ ٠,٥٩٧تقییم فعالیة الخطة  
  ٠,٠١  ٥,٢٥٤  ٠,٤٦٨  ٠,٥٦٨  ٠,٨٦١  المقدرة او الارادة 
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 المتغیرات النوع
معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعیاري

معامل الانحدار 
 الدلالة قیمة "ت" المعیاري

  ٠,٠١  ٤,٢٣٠  ٠,٥٤٢  ٠,٥٤٧  ٠,٥٤٢  السبل او المسارات 

علـى النحـو  الخاصـة للبنـین یمكن كتابة معادلة الانحدار  )١٥نتائج جدول (ومن 
  :   التالي

 اثـــــار التغییـــــر × ٠,١٩١+ تقیـــــیم المعلومـــــات× ٠,٣٠٩=  التوجـــــه نحـــــو المســـــتقبل
تنفیــذ الخطــة + ×٠,١٨٩+وضــع خطــة ×٠,١٤٥+البحــث عــن البــدائل ×٠,١٤٩+

  المسارات ×٠,٢٢١الارادة + × ٠,٤١٥
  ومعادلة الانحدار الخاصة بالبنات على النحو التالي : 

تقیـیم المعلومـات + ×٠,٢٤٥تلقـي  المعلومـات + ×٠,١٧٥التوجه نحو المستقبل =
تقیـــیم فعالیـــة الخطـــة ×٠,١٦٩تنفیـــذ الخطـــة + ×٠,١٨٩وضـــع خطـــة + ×٠,١٣٣

  المسارات×٠,٥٤٢الارادة + ×٠,٤٦٨+
  وتشیر النتائج في مجملها الى : 

اثــــار التغییــــر  ،تقیــــیم المعلومــــاتالتنظــــیم الــــذاتي والمتمثلــــة  فــــي ( ابعــــاد اهمیــــة.١
وكـذا ابعـاد  الامـل المتثلـة فـي( ،تنفیـذ الخطة) ،وضع خطـة ،البحث عن البدائل

التوجـــه نحـــو المســـتقبل لـــدى  بتشـــكیل فـــي التنبـــؤالمســـارات)  ،و الارادةالمقـــدرة ا
ابعـاد التنظـیم الـذاتي  لكـل مـن ایجـابي  وتشیر المعادلة الـى اسـهام دال  ،البنین

 ،وضــع خطــة،البحــث عــن البدائل ،اثــار التغییــر،تقیــیم المعلومات والمتمثلــة فــي 
ات او السـبل  ایجابیـا فـي كمـا یسـهم الامـل ببعدیـه الارادة والمسـار  ،تنفیذ الخطـة

  (Nurmi :2004دراســةتشـكیل التوجــه نحـو المســتقبل ویتفـق ذلــك مـع مــا اكدتـه 

ویعكس ذلـــك منطقیـــة ،فـــي ان الامـــل یســـهم فـــي تشـــكیل التوجـــه نحـــو المســـتقبل
  النتائج واتساقها مع مقهوم وتكوین وخصائص التوجه نحو المستقبل 

تقیـــــــــیم  ،تلقــــــــي المعلومــــــــاتالــــــــذاتي والمتثلــــــــة فــــــــي  اهمیــــــــة ابعــــــــاد التنظــــــــیم  .٢
وكـذا اسـهام متغیـري  ،تقییم فعالیة الخطة ،تنفیذ الخطة ،وضع خطة،المعلومات

التوجــــه نحــــو  بتشــــكیل  فــــي التنبـــؤالمســــارات)ایجابیا   ،الامل(المقـــدرة او الارادة



  ٢٠١٣ لسنة ولالأ  جزءال – )٤( العدد الخامس المجلد -دمنهور جامعة-التربیة كلیة - نسانیةوالإ  التربویة الدراسات مجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٧٧  

ویعكس ذلك منطقیة النتـائج واتسـاقها مـع مقهـوم وتكـوین  المستقبل لدى البنات 
 لمستقبل وخصائص  التوجه نحو ا

  التوصیات :
وفي ضوء التاصیل النظري  ،في ضوء ما اسفرت عنه نتائج الدراسة الحالیة

  یمكن تقدیم مجموعة التوصیات والمقترحات التالیة :  ،لمتغیرات الدراسة الحالیة
وبخاصـة فـي المرحلـة الجامعیـة، بطبیعـة التوجـه نحــو  ،الاهتمـام بتزویـد الطـلاب.٣

 للطلاب في الاعداد  لحیاتهم المستقبلیة .المستقبل لما له من اهمیة 

وتدریبهم ،عمــل بــرامج تدریبیــة وورش عمــل  للطــلاب لتنمیــة توجهــاتهم المســـتقبلیة
  على وضع خطط وتصورات لمستقبلهم وكیفیة تحقیق ذلك 

 الاهتمــــام بتــــدریب الطــــلاب فــــي مواقــــف الــــتعلم بمختلــــف مراحلهــــا علــــى مهــــارات
 المستقبلیة وكیفیة متابعتها وتقییمها . التنظیم الذاتي وكیفیة وضع الخطط 

 تــدریب الطــلاب علــى وضــع اهــداف مســتقبلیة لهــم والســعي لتحقیــق هــذه الاهــداف
 حتى یكون لوجود الفرد معنى في الحیاة 

 نشـــر ثقافـــة الامـــل لـــدى الطـــلاب باعتبـــاره بنـــاء معرفیـــا مرتبطـــا بالســـعي لتحقیــــق
لــى تنمیــة الامــل مــن خــلال وتبصــیرهم باهمیتــه فــي الحیــاة وتــدریبهم ع،الاهداف

 وضع الاهداف والقدرة على تحقیقها 
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  بحوث مستقبلیة : 
لاهمیة موضوع البحث الحـالي سـواء مـن الناحیـة النظریـة او التطبیقیـة ونظـرا نظراً 

فـان  ،وعلاقتـه بمتغیـرات اخـرى بالتوجـه نحـوللحاجة الى تكثیف البحـوث المتعلقـة 
  : یة التالیةالباحث یقترح القیام بالبحوث المستقبل

  تكــرار البحــث الحــالي علــى عینــات اخــرى فــي منــاطق مختلفــة وذات خصـــائص
 التوجــه نحــو المســتقبل مختلفــة حتــى یمكننــا الخــروج بتصــور نظــري عــن طبیعــة 

 .في البیئة العربیة مدعوما بالدراسات المیدانیة

  لدى التوجه نحو المستقبل اجراء بحوث تجریبیة  تتعلق بعمل برامج لتنمیة 
 .عینات من الطلاب في مراحل تعلیمیة مختلفة 

 دراسة فعالیة برنامج لتنمیة الامل في تحسین التوجه نحو الزمن.  

  دراسة فعالیة برنامج قائم على مهارات التنظیم الذاتي في تحسین التوجه نحو
   .المستقبل
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  المراجعالمراجع
  العربیةالعربیة  المراجعالمراجع  ::  اولاً اولاً 
): مســتوى التوجــه نحــو المســتقبل وعلاقتــه ٢٠٠٣ابــراهیم محمــود  ابــراهیم بــدر( .١

ببعض الاضطرابات لـدى الشـباب الجـامعي " دراسـة مقارنـة بـین 
المجلــــــة المصــــــریة للدراســــــات عینـــــات مصــــــریة وســــــعودیة ". 

تصــدرها الجمعیـة المصـریة للدراســات النفسـیة .المجلــد  ،النفسـیة
  ٨٢ -٣٤ ،٤٠العدد ،١٣

جه المستقبلي مـن حیـث علاقتـه دراسة التو ): ٢٠٠٨احمد السید عبد المنعم ( .٢
بتحقیــق الــذات وســمات الشخصــیة الابداعیــة لــدى عینــة مــن 

جامعــــة عــــین  –كلیــــة التربیــــة –. ماجســــتیر الشــــباب الجــــامعي 
  شمس . 

) : الصـیغة العربیـة لمقیـاس سـنایدر للامـل . ٢٠٠٤احمد محمد  عبد الخالق ( .٣
 .  ١٩٢ -١٨٣، ١٤المجلد  ٢العدد ،نفسیة مجلة دراسات

) : مقیـــاس مســـتوى الطمـــوح لـــدى المـــراهقین ٢٠٠٤عبـــد الســـمیع باظـــة (امـــال  .٤
 الانجلو المصریة .  ،القاهرة ،والشباب

) :التنبــــؤ یالســــعادة فــــي ضــــوء الامــــل ٢٠١١حمــــدي ابــــو جــــراد ( ،امــــال جــــودة .٥
ــة والتفــاؤل لــدى عینــة مــن طلبــة جامعــة القــدس المفتوحــة .  مجل

د الرابـــع . العـــد والدراســـات جامعـــة القـــدس المفتوحـــة للابحـــاث
 .  ١٦٢ -١٢٩ ،)٢والعشرون(

 ،الحـــل الابـــداعي للمشـــكلات بـــین الـــوعي والاســـلوب) : ٢٠٠٣ایمـــن عـــامر ( .٦
 .   الدار العربیة للكتاب ،القاهرة

 لــدى الزمنــي بالتوجــه وعلاقتــه النفســي ) : الأمــن٢٠٠٤جــلال عزیــز البــدراني ( .٧
 التربیــة، كلیــة منشـورة، غیــر ماجسـتیر الموصــل، جامعـة طلبـة

 الموصل جامعة
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): التوجه الزمني وعلاقته بالتنظیم الـذاتي للـتعلم ٢٠٠٦خلود بشیر عبد الاحد ( .٨
مجلــة لــدى طلبــة معاهــد اعــداد المعلمــین فــي مدینــة الموصــل . 

 .   ١٦٠ -١٣١، ١٤العدد ٠دراسات موصلیة
منظـور زمـن المسـتقبل كمفهـوم دافعـي  :)١٩٩٦السید عبد الدایم عبد السلام( .٩

ـــــه بكـــــل مـــــن معرفـــــي والتحصـــــیل  ،الجـــــنس والتخصـــــص وعلاقت
مجلـــــة  ،الأكــــادیمي لــــدى طلبــــة كلیــــة التربیـــــة جامعــــة الزقــــازیق

 ٦٧٦ -٦٤٣ المجلد الخـامس،،، العدد الرابـعدراسات نفسیة

) : الـــذكاء الوجـــداني وعلاقتـــه بكـــل مـــن ٢٠١١موضـــي محمـــد حمـــد الجاســـم (.١٠
الســـــعادة والامـــــل لـــــدى عینـــــة مـــــن طالبـــــات جامعـــــة ام القـــــرى . 

المملكــــة العربیــــة  ،جامعــــة ام القــــرى ،نشــــورةماجســــتیر غیــــر م
 .   السعودیة

–): النظرة المستقبلیة لدى شـباب الجامعـة مـن الجنسـین ١٩٩٢نبیلة ابو زید (.١١
الهیئـــــة  –مجلـــــة علـــــم الـــــنفس ،القـــــاهرة –دراســـــة اســـــتطلاعیة

  ٢٤العدد  –المصریة العامة للكتاب 

علـــم الـــنفس ) : تنمیـــة الامـــل كاحـــد مفـــاهیم ٢٠١٣عـــادل محمـــود المنشـــاوي (.١٢
ورقــــة عمــــل الایجــــابي كمــــدخل فــــي تحقیــــق التنمیــــة البشــــریة . 

جامعــة دمنهــور  –مقدمـة الــى المـؤتمر الســنوي لكلیــة التربیـة 
 –بعنـــوان "دور كلیـــات التربیـــة فـــي تحقیـــق التنمیـــة البشـــریة 

  م٢٠١٣مایو  ١٦ -١٥في الفترة من  –الواقع والمامول 

 الموجبـــة بالوجـــدانات وعلاقتـــه الزمنـــي ):التوجـــه٢٠٠٠علـــي شـــاكر الفـــتلاوي (.١٣
 كلیــة منشــورة، غیــر دكتــوراهبغــداد، جامعــة طلبــة لــدى والســالبة
 بغداد جامعة رشد، أبن التربیة،

) : الشعور بالامل والرغبـة فـي الـتحكم لـدى ٢٠٠٥فضل ابراهیم عبد الصمد (.١٤
عینـــة مـــن طـــلاب الدراســـات العلیـــا بجامعـــة المنیـــا " دراســـة فـــي 
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ــة وعلــم مجلــة ". ضــوء علــم الــنفس الایجــابي البحــث فــي التربی
 . ١٢٣-٦٥ ،٢العدد  ،١٨المجلد  ،النفس
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٥  ٤  ٣  ٢  ١  

  موافق بشدة   موافق   غیر متاكد   غیر موافق   غیر موافق بشدة 
وان هذه المعلومات لاغراض  ،علم انه لاتوجد اجابة صحیحة واخرى خاطئةولت

  البحث العلمي فقط 
  مع شكري وتقدیري لتعاونك معي

  الباحث 
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٩٠  

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المفردات
            عادة في متابعة تقدمي لاحراز اهدافي  استمر-١
            لا یختلف سلوكي عن سلوك الاخرین -٢
            ى الاشیاء وقتا طویلا یقول لي زملائي بانني احافظ عل-٣
            اشك في التغیر حتى لو اردت ذلك -٤
            اجد صعوبة من كثرة المشكلات في ذهني -٥
            یتشتت انتباهي بسهولة عن الخطط التي وضعتها لنفسي -٦
            اكافا نفسي حینما احقق اهدافي -٧
            لا الاجظ اثار افعالي الا بعد فوات الاوان -٨
            كي مع زملائي یتشابه سلو -٩

            ارى من الصعوبة وجود فائدة من تغییر طریقتي  -١٠
            استطیع تحقیق الاهداف التي وضعتها لنفسي -١١
            الجا الى تاجیل اتخاذ قراراتي -١٢
لدى العدید من الخطط بحیث اجد من الصعوبة التركیز على -١٣

  واحدة منها 
          

            اهدافي اغیر من الطرق التي استخدمها لتحقیق -١٤
            اجد من الصعوبة ان اكون مكتفیا عن تحقیق اهدافي -١٥
            اعتقد في الكثیر فیما یعتقده الاخرون عني -١٦
انا على استعداد لاعادة النظر في طرق اخرى لتحقیق -١٧

  الاهداف 
          

            انا على ثقة من انني استطیع ان اتغیر -١٨
            علق الامر بالتغییر اشعر بالارهاق من الاختیارات عندما یت-١٩
            اعاني من مشكلة مع اهدافي -٢٠
            یبدو انني لا اتعلم من اخطائي -٢١
احرص دائما على عدم الاسراف في الافعال (كالاكل والشرب -٢٢
 (  

          
            امیل لمقارنة نفسي بالاخرین -٢٣
            انا استمتع بالروتین وافضل الاشیاء على حالها -٢٤
            رة او المعلومات عن التغییر اسعى لطلب المشو -٢٥
            اجد صعوبة في اختیار الطرق التي تساعدني على التغییر -٢٦
            استطیع التمسك بالخطة التي تؤدي الى نتائج جیدة -٢٧
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٩١  

            عادة ما اتعلم مرة واحدة من اخطائي -٢٨
            لا اتعلم جیدا من العقاب -٢٩
            لدى معاییر شخصیة احاول الارتقاء بها -٣٠
            انا احدد طرقي في تحقیق الاهداف -٣١
            حالما ارى مشكلة او تحدیا ابدا في  وضع الحلول الممكنة -٣٢
            اجد صعوبة في تحقیق الاهداف بنفسي -٣٣
            لدى الكثیر من الارادة-٣٤
            عندما احاول تغییر الاهداف یكون لدى الكثیر من الاهتمام-٣٥
            ن اثار لافعالي  احكم عادة على ما اقوم به م-٣٦
            لا یهمني اذا اختلفت عن بقیة الناس -٣٧
            طالما الامور تسیر بطریقة غیر صحیحة افعل شیئا حیال ذلك -٣٨
            عادة ما یكون هناك اكثر من طریقة لتحقیق اهدافي  -٣٩
            اجد صعوبة في وضع خطط تساعدني في الوصول لاهدافي -٤٠
            غراءات التي تعوق اهدافيانا قادر على مقاومة الا-٤١
            اضع اهدافا لنفسي واتابع تقدمي فیها -٤٢
            لا اولى اهتماما معظم الوقت بما افعله -٤٣
            احاول ان اكون مثل بقیة الناس من حولي -٤٤
            امیل الى الاستمرار في فعل الاشیاء حتى التي لا احبها -٤٥
ة عندما ارید تغییر استطیع ان اجد كثیرا من الحلول المختلف-٤٦

  بعض الاهداف 
          

            حینما احدد هدفا یمكن ان اخطط لكیفیة الوصول الیه -٤٧
            لدي مجموعة من المعاییر الهامة -٤٨
            اذا اتخذت قرارا لتغییر شيء ما فنا اولي الاهتمام بهذا القرار -٤٩
في كثیر من الاحیان لا الاحظ ما افعله حتى ینبهني احد -٥٠

   الاشخاص
          

            افكر كثیرا فیما افعله -٥١
            ارى عادة  ضرورة التغییر قبل الاخرین -٥٢
            انا اجید ایجاد طرق مختلفة للحصول على ما ارید -٥٣
            عادة افكر قبل ان افعل -٥٤
            تعمل قلیل من المشكلات عن الخروج عن مسار اهدافي -٥٥
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٩٢  

            اشعر بالحزن عندما لا تتحقق اهدافي -٥٦
            اتعلم من اخطائي -٥٧
            اعرف كیف ارید ان اكون -٥٨
            انزعج عندما لا تسیر الامور كما ارید -٥٩
            استدعي الاخرین عند الحاجة الیهم-٦٠
            قبل اتخاذي اي قرار اتوقع ما یحدث نتیجة هذا القرار  -٦١
            اعمل خططي بسرعة -٦٢
            اقرر عادة التغییر ولدى امل في الافضل -٦٣

  )٣ملحق رقم (
 Hope Trait  scaleمقیاس سمة  الامل 
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  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  العبارات   م 

استطیع التفكیر في العدید من الطرق   ١
  للخروج من مشكلة ما 

                
                  اسعى لتحقیق اهدافي بنشاط   ٢
                  اشعر بالتعب معظم الوقت   ٣
یوجد الكثیر من الطرق للتعلب على اي   ٤

  مشكلة 
                

                  انا اهزم بسهولة من اي مشكلة   ٥
استطیع التفكیر بطرق عدیدة لتحقیق   ٦

  الاشیاء المهمة 
                

                  ة  انا قلق بشان حالتي الصحی  ٧
عندما یثبطني الاخرین اعلم انني یمكن   ٨

  ان اجد طریقة لحل المشكلة
         

  
 
  

    
استفدت من خبراتي الماضیة بشكل جید   ٩

  في مستقبلي 
                

                  اشعر بانني ناجحا في حیاتي   ١٠
                  عادة ما اجد نفسي قلقا من شيء ما   ١١
  ها لنفسي احقق اهدافي التي حددت  ١٢

  
                

  


