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برنامج إرشادى لتنمیة السلوك التوافقى لأطفال المرحلة الابتدائیة الذین 
  .لازمة الطفل الطیب تیعانون من م

  محمد طه بدوي د. نوره                                                                  
  ملخص

هـــدفت الدراســـة الحالیـــة إلـــى اختبـــار أثـــر برنـــامج إرشـــادى فـــى تنمیـــة الســـلوك   
تكونـت ،التوافقى لأطفال المرحلة الابتدائیة الذین یعانون من متلازمـة الطفـل الطیب

ثلاثـة إنـاث مـن أطفـال أطفال بواقع خمسـة أطفـال ذكـور و   عینة الدراسة من ثمانیة
سنة،استخدمت الدراسـة:" مقیـاس ٩:١٢ الذین تتراوح أعمارهم منالمرحلة الابتدائیة 

متلازمــة الطفــل الطیــب وبرنــامج إرشــادى لتنمیــة الســلوك التــوافقى للطفــل الطیــب"، 
وأشــارت نتــائج الدراســة إلـــى وجــود فــروق دالــة إحصـــائیا فــى الســلوك التــوافقى بـــین 

ق دالـة إحصـائیا فـى القیاسین القبلى و البعدى فى اتجاه القیاس البعدى ووجـود فـرو 
التتبعى فـى اتجـاه القیـاس البعـدى ،كمـا تبـین التوافقى بین القیاسین البعدى و  السلوك

اخــتلاف الـــدینامیات النفســیة للطفـــل الـــذي یعــاني مـــن متلازمـــة الطفــل الطیـــب عـــن 
  الطفل العادى السوى .
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ling Program for Developing Adjustment Behavior to 
Children with Good Child Syndrome. 

Abstract : 
The Current Study Aims to Examine The Effect of Counseling 

Program In Developing Adjustment Behavior For Primary School 
Children With Good Child Syndrome . The Sample Of The Study 
Was Composed Of Eight Children "Five Boys and three Girls" 
Their Ages Ranged From 9:12" Years, The Study Uses Good 
Child Syndrome Scale And A Counseling Program For 
Developing Adjustment Behavior To Good Child. The Study 
Results Indicated That There Were Statistically Significant 
Differences in Adjustment Behavior Between Pre - And Post – 
measurement In The Direction Of Post– measurement And There 
Were Statistically Significant Differences in Adjustment Behavior 
Between Post And Follow Up measurement In The Direction Of 
Post– measurement. And There Were Differences In 
Psychological Dynamics Between Good Child And Normal Child .                
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  مقدمة الدراسة :
الطفل الطیب تحدث للأطفـال الـذین نشـأوا علـي اتبـاع القواعـد اصـارمة  متلازمة

فـى تــربیتهم منـذ وقــت مبكـر مــن حیــاتهم، ثـم ظلــوا یبـذلون الكثیــر مـن الجهــد لاتبــاع 
هـــذه القواعـــد، وبـــالرغم مـــن أن معرفـــة واتبـــاع بعـــض هـــذه القواعـــد وفـــر لهـــم خطـــة 

أنـه لا یمكـن لمجموعـة مـن القواعـد أن تصـلح لكـل  إلا ،جاهزة للتعامل مع المواقف
موقــف، ممــا یشــعرهم بــالعجز والحیــرة لمــا ینبغــي القیــام بــه  وقــد یشــعرون بالغضــب 
لأن العــالم مــن حــولهم لــم یعــد ینــتهج نفــس القواعــد بــالنص التــي تعلموهــا منــذ فتــرة 
ـــة، فیصـــبحون أكثـــر عرضـــة للشـــعور بالإرهـــاق ویصـــعب علـــیهم التوافـــق مـــع  طویل

یـــر، وغالبـــاً مـــا یجـــدون أنفســـهم أقـــل اســـتعداداً لمرحلـــة البلـــوغ . وفـــي كثیـــر مـــن التغ
ذا حـــدث  القیـــام بـــه ولـــیس وفقـــاً لمـــا یرغبـــونالأحیـــان یتصـــرفون وفقـــاً لمـــا ینبغـــي  وإ

وكانـــت القواعــــد غیــــر صــــالحة للموقــــف أصـــیبوا بالإحبــــاط وشــــعروا بالــــذنب ولامــــوا 
 Captian.(مـــــا فیـــــه الكفایـــــة أنفســـــهم معتقـــــدین أنهـــــم لـــــم یتبعـــــوا القواعـــــد جیـــــداً ب

Barbossa,2007(  
وتنشــأ متلازمــة الطفــل الطیــب كنتیجــة لعملیــة التنشــئة الخاطئــة (غیــر الســویة)   

التـي تقـوم بهـا بعـض الأسـر، حیـث تحـرص غالبیـة الأسـر علـي تنشـئة أطفالهـا كــي 
ونتیجـــة هـــذا الحـــرص ونظـــراً لأن إدراك الأطفـــال للأمـــور  ،لا یكونـــوا أفـــراداً ســـیئین

اد باسـتخدام المتناقضـات فـإن الوالـدان یكـون جـل تركیزهمـا علـي تحـذیر أطفالهـا یزد
مــن النمــاذج الســیئة التــي تتســم بكثــرة الشــكوي والغضــب والأنانیــة والتمــرد والشــجار 
والإزعــــاج والكــــذب، وســــماع الأطفــــال لتحــــذیرات الوالــــدین المســــتمرة تــــدفع الأطفــــال 

یئین،كما تـــدفعهم لإتیـــان كـــل الأفعـــال لتجنــب كـــل الأفعـــال التـــي تـــرتبط بـــالأفراد الســـ
التــــي تجعـــــل مـــــنهم أطفــــالاً طیبـــــین (صـــــالحین)، فتجــــدهم یبتســـــمون عنـــــد الضـــــیق  
ویخفــــون غضــــبهم، ولا یتصــــرفون بأنانیــــة ، ویجــــاملون الآخــــرین، ولا یعبــــرون عــــن 
نقــدهم بشــكل مباشــر، ویعطــون تعلیمــات ملزمــة للآخــرین، وینبهــون ویحــذرون مـــن 

ون علــي تأكیــد نیــتهم الطیبــة ویخشــون مــن أن ینظــر لهــم الأفــراد الســیئین، ویحرصــ
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ـــة البلـــوغ فـــإن الأفـــراد المصـــابین  ــأفراد مـــؤذیین أو قاســـیین أو أنـــانیین، وفـــي مرحل كـ
بالاضــــطراب منــــذ الطفولــــة نجــــدهم فــــي الاجتماعــــات یبتســــمون ویوافقــــون المــــدیر 
ویعجـــزون عـــن التعبیـــر عـــن أي رأي معـــارض بینمـــا یصـــبحون ناقـــدین بشـــدة بعـــد 

  اء الاجتماع .انته
ان الســـعادة والتعـــاون والمجاملــــة أمـــور طیبــــة فـــي الحیـــاة ولكــــن عنـــدما ینمــــو   

فهـو لاضطراب یترك لدیه آثـاراً سـلبیة الطفل المصاب بمتلازمة الطفل الطیب فإن ا
یتحــدث مــن وراء ظهــرك بــدلاً مــن أن یعبــر عــن مشــاعره فــي وجــودك، كمــا أنــه لا 

ذا اع تـرف فإنــه یحـاول أن یعـیش دور الضــحیة یعتـرف بأنـه غاضــب أو متضـایق وإ
فیوجـه اللـوم للآخـرین الــذین تسـببوا فـي جـرح مشــاعره، فـالأفراد المصـابون یخــدعون 
أنفســـهم ویضـــللونها فهـــم یبـــذلون جهـــوداً لمســـاعدة الآخـــرین لكـــي یبـــدو علـــیهم أنهـــم 
متعاونون وهم فـي الحقیقـة قـد یـؤذونهم ویـدعون أن ذلـك لمصـلحتهم، والجهـود التـي 

ها لجعل الآخرین یشعرون بمشاعر طیبة حیالهم غالباً مـا تتسـبب فـي حـدوث یبذلون
رد فعــل معــاكس ممــا یــدفعهم لتكــرار المحاولــة بــدلاً مــن فعــل شــئ مختلــف، وتكــون 
كـــل جهـــودهم  بهـــدف أن یصـــبحوا مصـــدر إعجـــاب الآخـــرین، فهنـــاك تهدیـــد خفـــي 

ذا فشلوا فـي الحصـول علـي هـذا ا لإعجـاب مـن یشعرون به یجعلهم یحاولون ذلك وإ
وقـد  –لأنهـم هـم الضـحایا  –أحـد الأشـخاص فهـذا الشـخص جـاني ویسـتحق العقـاب

یصـبح هـذا الشــخص هـدفاً لغیبـتهم المــدمرة، وذلـك لأنــه لـم یسـمح لهــم بإجبـاره علــي 
  التعبیر عن المشاعر التي یحتاجون لسماعها .

ویهـــــــرب الأشـــــــخاص المصـــــــابون بمتلازمـــــــة الطفـــــــل الطیـــــــب مـــــــن المناقشـــــــات 
ت وقــد یتهمــون الآخــرین بإســاءة الفهــم، فهــم یحكمــون علــي أنفســهم وفقــاً والمواجهــا

  لنوایاهم ولیس بمقدار ما سببوه للآخرین .
والأفـراد المصـابون یتقنـون فـن كیــف یكونـون (یبدون)هشـین عاطفیـاً بشـكل یمنــع 
الآخــــرین مــــن مناقشــــتهم ، كمــــا یمــــنعهم هــــم مــــن ملاحظــــة أنفســــهم وقــــد یشــــعرون 

قتهم ، وتكون ردود أفعالهم دفاعیة لأیة مطالـب أو تسـاؤلات الآخرین بالذنب لمضای
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فـــي مواقـــف العمـــل، كمـــا یصـــعب علـــیهم تقـــویم أدائهـــم أو التمییـــز بـــین النقـــد البنـــاء 
وتكون النتیجة أنهم یتعلمون القلیـل مـن الخبـرة، وهـذا هـو السـبب فـي جعـل  ،والهدام

، فهــم یشــعرون الشـخص المصــاب یبقـي فــي المسـتوي العــاطفي للطفـل طــوال الحیـاة
بعــــدم التقــــدیر والحــــب مهمــــا منحــــتهم مــــن الحــــب والاهتمــــام فــــإنهم لا یشــــعرون إلا 
ــــاتهم ویرفضــــون  ــــوا شــــهداء یلومــــون الآخــــرین لمعان بالقلیــــل فقــــط، ویحبــــون أن یكون
المواجهة ولا یتحملونها، فهم غالباً لیس لدیهم أي قـدرة علـي الملاحظـة الذاتیـة ، أو 

  طرق مختلفة . التفكیر الواعي أو التصرف ب
ولهــذا فــإن متلازمــة الطفــل الطیــب تقــل نســبة النــاجین منهــا ، فهنــاك عیــب جــاد 

أن التربیـــة الوالدیـــة المدركـــة  )Amy,Stephen,2008(فـــي تنشـــئتهم فلقـــد أثبتـــت دراســـة 
وتحدیــداً الـــرفض الوالـــدي المــدرك یـــرتبط بقلـــق الأبنــاء الحـــاد، فالأطفـــال المصـــابون 

ون عاطفیـــاً خـــارج البیئـــة التــــي نشـــأوا فیهـــا  فهــــم لا بمتلازمـــة الطفـــل الطیـــب معــــاق
یتعلمــون مــن الخبــرة ویخفــون ســماتهم المتناقضــة ویتجنبــون الــتفهم، ویكــون تــأثیرهم 
ضــاغطاً علــي مــن حــولهم رغــم مقصــدهم الطیــب ، بصــفة عامــة لا یصــلحون لأن 

ــــــــــت دراســــــــــة ) AlSiebert,2007.(تســــــــــند لهــــــــــم مســــــــــئولیة أشــــــــــیاء هامــــــــــة ــــــــــد أثبت ولق
)Danielle,Lynn,2010(  أن الأطفــــال الــــذین یعــــانون مــــن ضــــعف الــــوعي بــــالعواطف

ـــــر عـــــن  یكونـــــون عرضـــــة لتعـــــاطي المخـــــدرات فیمـــــا بعـــــد، كمـــــا أن صـــــعوبة التعبی
وتعتبـــر كفـــاءة الأطفـــال  ،الانفعـــالات وبالـــذات الغضـــب ارتبطـــت بمشـــكلات التوافـــق

  الانفعالیة أساساً لخفض السلوكیات المحفوفة بالمخاطر فیما بعد .  
م الآبـــاء لا یحبـــون أن یـــرون أطفـــالهم منفعلـــین غاضـــبین، وقـــد یلومـــونهم ومعظـــ

لغضــبهم، فیوجهــون لهــم تعلیقــات ســلبیة تحمــل فــي طیاتهــا رســالة أن التعبیــر عـــن 
 الغضب أمر سیئ.

وذلـك بــالرغم مــن أن كبــت الغضــب یــأتي علــي رأس الأســباب التــي تــدفع الأفــراد 
كما تبــین ،ت الســلوك الخارجیــةللعــلاج النفســي حیــث تبــین ارتبــاط الغضــب بمشــكلا

ــــدین وغضــــب الأطفــــال  ــــة النفســــیة للأطفــــال وســــیطرة الوال ــــین الحال وجــــود علاقــــة ب
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حبــــــــــاطهم وتــــــــــوافقهم الاجتمــــــــــاعي  ولقــــــــــد أثبــــــــــت ) Zhou et al,2010(وإ
)Matthew,Barry,2008 وجـــــــود علاقـــــــة بـــــــین التعبیـــــــر عـــــــن الغضـــــــب والعلاقـــــــات (

ـــــر غیـــــر الملائـــــم عـــــن الشخصـــــیة وارتبـــــاط الغضـــــب بـــــأمراض البـــــالغین وأن ا لتعبی
  الغضب یعرض الفرد لخطر المشكلات الشخصیة والصحة العامة والنفسیة .

التـنفس والتعبیــر عـن الغضــب  –فالأطفـال عنـدما یولــودون یقومـون بــأمرین فقـط 
الناتج من وجودهم في بیئـة جدیـدة یتعرضـون فیهـا لأصـوات ولمسـات مخیفـة وغیـر 

حـدثان معـاً فـي نفـس الوقـت وهمـا ردود أفعـال مألوفـة، والتـنفس و البكـاء والغضـب ی
منعكســـة، ولكـــن الوالـــدان یقـــبلان تــــنفس الطفـــل كـــأمر طبیعـــي،ولكن لا یســــتجیبون 
للغضب بنفس الطریقة، وبالرغم من أن الطفل یولد به وهو جزء طبیعـي مـن الحیـاة 
، ولكن الوالدان یرفضان غضب الطفل، وهذا الرفض یكـون فـي صـور متنوعـة إمـا 

أن  )Sadia,2009(لطفـل أو إشـعاره بالـذنب للتعبیـر عـن غضـبه ولقـد أشـارت معاقبة ا
اضـــطراب التفاعــــل بــــین الأم والطفــــل یــــؤدي إلــــي مشــــكلات الســــلوك العــــدواني وأن 
مرونــة الأمهــات أمــر أساســي لضــمان إشــباع أفضــل لاحتیاجــات الأطفــال المتوقعــة 

بســلوكیات الطفـــل  أن الـــتحكم الوالــدي ارتـــبط )Catherine et al,2009( كمــا أشــارت
  السلبیة .

" تصـوراً مقارنـاً لعملیـة التعبیـر عـن الغضـب  ٢٠٠٧،ولقد وضع " جیرارد بومس
شــبه فیــه الطفــل عنــد المولــد بالشــمس التــي تصــدر الحــرارة والضــوء فالطفــل المولــود 
یعبــر عمــا بداخلــه بشــكل واضــح ، بینمــا الطفــل المصــاب بمتلازمــة الطفــل الطیــب 

أن الغضـــب أمـــر ســـیئ فإنــه یمحـــو جـــزءاً مـــن  –ة مبكــرة فـــي مرحلـــ –والــذي یـــتعلم 
جانبـــه الشمســـي فیقـــوم بتضـــحیة عظیمــــة، لأن الغضـــب یمثـــل تهدیـــداً یحرمـــه مــــن 
والدیــه، ممــا یدفعــه إلــي التوافــق مــع احتیاجــات ومطالــب الوالــدین وتوقعاتهمــا، ویبــدأ 
فــي عكــس مشــاعرهما فیصــبح مثــل القمــر الــذي یعكــس ضــوء الشــمس، فینتبــه جــداً 

یتوقعـه منـه الآخــرون، فهـو فـي حاجـة إلــي الحـب والإعجـاب والمـدح، یســتجیب لمـا 
بشـــدة لاحتیاجـــات المحیطـــین، ویفعـــل الشـــيء الصـــحیح، ویحـــاول أن یكـــون تلمیـــذاً 



  ٢٠١٢٠١٣٣  لسنةلسنة  --للووالأ الأ جزء جزء الال  --))٤٤الخامس العدد (الخامس العدد (  المجلدالمجلد  دمنهور ـدمنهور ـ  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  ـ كلیةـ كلیةالدراسات التربویة والانسانیة الدراسات التربویة والانسانیة   مجلةمجلة
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ـــثمن الكبیـــر الـــذي  مجتهـــداً وملتزمـــاً للحصـــول علـــي المـــدح، وتـــأتي المشـــكلة فـــي ال
بســبب خوفـه مــن  یدفعـه الطفـل الطیــب والـذي یضــحي بقدرتـه علـي الاتصــال بنفسـه

الــــــرفض المحتمــــــل فالطفــــــل یركــــــز علــــــي مطالــــــب وتوقعــــــات الوالــــــدین والمعلمــــــین 
التــي  –والأصــدقاء علــي حســاب وعیــه بنفســه ، فیهمــل وینكــر مشــاعره الشخصــیة 

بینمــا فــي  ،ثــم یختفــي خلــف قنــاع یعبــر عــن وجــه ســعید ومســرور –تجعلــه مهــدداً 
ع، والـثمن الآخـر الـذي یدفعـه الحقیقة یشعر بالغضـب والوحـدة والـذنب وعـدم الإشـبا

الطفل الطیب هو صورة الذات والتـي تعتمـد لدیـه بشـكل كامـل علـي تقـدیر الآخـرین 
حیث یعجز عن تقدیر ذاته بشكل كامل ویعتمد فقط علـي وجهـة نظـر الآخـرین  ،له

أن إدراك الطفــل للأســالیب الوالدیــة ومــدي ) Grusec,Goodnow,1999(فیــه ولقــد أثبــت 
ــــه ورفضــــه لهــــا أن  )Robin,2013( یــــؤثر فــــي تقــــدیر الطفــــل لذاتــــه، ولقــــد أشــــار قبول

الوالـــدین الـــذین یحرصـــان علـــي أن یكـــون أطفالهمـــا فـــي قمـــة الأداء فـــي كـــل شــــئ 
یهدرون طاقاتهم كما یؤثرون سلبیاً علـي تقـدیر ذواتهـم ویعجـز أطفالهمـا عـن تحمـل 

ة إشـعار الضغوط في المواقف التي یبعد فیهـا عـن والدیـه كمـا أوصـي روبـین بأهمیـ
الأطفــال بقیمــتهم وحــب الوالــدین لهــم بغــض النظــر عــن أدائهــم وأن یتعلمــوا أن كــل 

إلــي ارتبــاط  )Arslan,2009(شـخص لدیــه جوانـب قــوه وجوانــب ضـعف . حیــث أشـار 
  قدرة الطفل علي التعبیر عن الغضب بتقدیر ذاته ودعم الأسرة .

فــــي الصــــف " حالـــة افتراضــــیة لتلمیـــذین  ٢٠٠٧ولقـــد عــــرض" جیـــرارد بــــومس، 
الرابــع ، تســلم كــل منهمــا شــهادته، وقــد حصــل كلاهمــا علــي تقــدیر ممتــاز، الطفــل 
، الطفـل الطیــب تسـلم شــهادته  السـوي العــادي نظـر إلــي شـهادته وعــاد لمقعـده ســعیداً
ولكــن لــم یبــدو علیــه أیــة تعبیــرات، وعنــدما غــادر كلاهمــا ســیارة المدرســة وقابــل كــل 

ه أمـــه وعــــرض علیهـــا شـــهادته وابتســــم منهمـــا أمـــه، الطفــــل الســـوي جـــري فــــي اتجـــا
، الطفــل الطیــب ســار إلــي أمــه وعــرض علیهــا شــهادته وبمجــرد  وابتســمت هــي أیضــاً
أن ابتسمت انفجر هو في الابتسام، والفرق واضح في أن الطفل السـوي قـادر علـي 
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تقــدیر إنجازاتــه والاســتمتاع بهــا، ورد فعــل أمــه مجــرد معــزز لــه  أمــا الطفــل الطیــب 
  لشعور بأي متعه إلا بعد الاطمئنان لمشاعر أمه .فإنه یعجز عن ا

والطفـــل الطیـــب حســـاس جـــداً للمـــدح والنقـــد، ویعتبـــر النقـــد مؤشـــراً لعـــدم الرضـــا 
، ویعجــــز عــــن الاعتمــــاد علــــي مشــــاعره  والـــرفض ، كمــــا یعتبــــر غیــــاب المــــدح نقــــداً
ویعتمـــد علـــي مشـــاعر وحكـــم الآخـــرین، وینقـــد نفســـه ممـــا یجعلـــه فـــي حاجـــة لتأكیـــد 

ثبـــات لت بدیـــد نقـــده الـــذاتي فیقـــوم بتضـــحیات كثیـــرة لیؤكـــد صـــورته ومظهـــره كطفـــل وإ
أن الســیطرة النفســیة للأمهــات ارتبطــت بالنقــد ) Bart et al,2010(طیــب، ولقــد أثبــت 

  الذاتي للأبناء وأعراض الاكتئاب .
نمـا هـي أشــكال  ووفقـاً لقـوانین الطبیعـة فـإن الطاقـة لا یمكـن أن تخلـق أو تفنـي وإ

غضب.. إذا لم یتم التعبیـر عنـه بشـكل مباشـر فسـوف یغیـر اتجاهـه متغیرة، كذلك ال
ویكبت، والغضب المكبوت (الداخلي) هـو أسـاس لمعظـم المشـكلات النفسـیة ، ولقـد 

وجود علاقـة بـین سـمات الوالدیـة وتوافـق الأطفـال حیـث  (Robert et al , 2008)أثبت 
ة ذو الحمایـــة الزائـــدة تبـــین أن الأمهـــات المتســـمات بـــالقلق المرتفـــع وأســـلوب الوالدیـــ

الــذي یعــرف  -یتعــرض أطفــالهن لجوانــب معینــة مــن عــدم التوافــق  مثــل الاكتئــاب 
وكـذلك تعـد )  Soenens et al,2008(،)Rory et al , 2010(بأنـه غضـب تغیـرت وجهتـه 

الأمـــــراض النفسجســـــمیة مثـــــل " ضـــــغط الـــــدم المرتفـــــع، القولـــــون العصـــــبي، الربـــــو، 
 , Kathrya,et al)الغضب المكبوت، ولقد أشارت  الصداع " مظهراً آخر من مظاهر

إلي ارتباط الغضب غیر المنضـبط بشـكل دال مـع القلـق وتعـاطي المخـدرات  (2008
وأعـراض الاكتئــاب وتقــدیر الــذات المــنخفض كمــا أشــارت أن الــدعم الأســري یســاعد 
الطفل علي التعبیر عن غضبه بشـكل ملائـم، ومعظـم المرضـي عنـدما یتعلمـون أن 

 Michael et)وا مع غضبهم بشكل مباشـر فـإن أعراضـهم تـنخفض بشـكل دال یتعامل

al,2009)   
وقد یرجع الانجاز المنخفض في المدرسة في بعض الأحیـان للغضـب المكبـوت 

إلــــي أن الأســــالیب الوالدیــــة لهــــا علاقــــة بدافعیــــة  (Golda,Phyllis,1993)حیــــث أشــــار
ــــة  ــــین أن المراقب ــــاء وأدائهــــم الأكــــادیمي حیــــث تب ــــاء وردود أفعــــال الأبن الدقیقــــة للأبن
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الوالدین تجاه الدرجات المدرسیة وأسالیب الضبط السلبي وعـدم الاحتـواء والأسـالیب 
المتشـددة تـرتبط باتجـاه الحـافز الخــارجي للأبنـاء وبـالأداء المدرسـي المـنخفض بینمــا 
 تبــین أن التشــجیع الوالــدي ارتــبط باتجــاه الحــافز الــداخلي والأداء المدرســي المرتفــع،
كما أن إدراك الأبناء لأسالیب الوالدین المتسلطة من شأنه أن یضـعف ضـمیرالطفل 

حیــــث یعجــــز الطفــــل (Patrick,Joseph, 2008)ویــــرتبط بالــــدرجات المدرســــیة الأســــوأ 
الطیــــب عــــن مواجهــــة والدیــــه برفضــــه الــــذهاب للمدرســــة،فیذهب للمدرســــة ویــــدخل 

، ولكنــه لا یركــز فیمــا یســمعه وكأنمــا یقــول تســتطیع أن تأخــذ جســمي  الفصــل فعــلاً
للمدرســــة ولكنــــك لــــن تأخــــذ عقلــــي، ولــــذلك فــــإن هــــؤلاء الأطفــــال یتحســــن مســــتواهم 
الدراســـي بشـــكل دال عنـــدما یتعلمـــون خـــلال العـــلاج كیـــف یتعـــاملون مـــع غضـــبهم 

وجــود علاقــة  (Blondal,Adalbjamardottir , 2009)بشــكل أكثــر انفتاحــاً ولقــد أثبــت 
إلــي أن  (Jennifer et al , 2008)رســي، وأشــار بــین تســلط الوالــدین والتســرب المد

استخدام الأمهات للغة في تفسیر انفعالاتهن أمام الأطفال كان له تأثیر علـي الفهـم 
بتحسـین الأسـالیب  (Wendy,Eva,2009)الانفعالي الاجتماعي للأطفـال، ولقـد أوصـي 

ة الوالدیـــة التــــي تركــــز علــــي الـــتحكم فــــي الطفــــل كجــــزء أساســـي مــــن عملیــــة التنشــــئ
الاجتماعیة ویمیزها الضغط والتطفل والهیمنة وذكر أن التوجیـه أفضـل مـن أسـالیب 

أن الأطفـال الـذین انخفضـت لـدیهم  (Marti et al , 2008)التنشـئة الأخـري. ولقـد أكـد 
ســمة الغضــب وكــانوا أكثــر تحكمــاً فــي الســلوك كــانوا أكثــر ارتباطــاً بالمدرســة وأكثــر 

غم مــن أن الغضـب المكبـوت لــیس بالضـرورة یــؤدي ثقـة اجتماعیـة وأقــل تـوتراً .وبـالر 
إلـي المخــاوف إلا أن كـل المخــاوف تنــتج مـن الغضــب المكبـوت، ولأن التعبیــر عــن 
الغضـب بشــكل مباشــر لا یتفــق مـع صــورة الطفــل الطیــب، فإنـه عــادة مــا یعبــر عنــه 
بشـــكل غیـــر مباشـــر، فالطفــــل الطیـــب یمثـــل دور المســــرور الموافـــق الراضـــي أمــــام 

لخفاء قد یكذب ویغش ویسرق ویمارس الجـنس ویتعـاطي المخـدرات ، الناس  وفي ا
فهو شخص مزیـف، وغالبـاً مـا یشـعر بالـذنب نتیجـة عـدم أمانتـه، فـلا یتقبـل المـدح، 

   (Gerard Bomse,2007)ولا یصدقه، لأنه یشعر أنه لا یستحقه .
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  مشكلة الدراسة :
انخفــاض فــى  تـتلخص مشــكلة الدراســة فـى أن الطفــل الطیــب غالبــا مایعـانى مــن

، كمـا یعجـز عـن التعبیـر  (Ahn et al , 2009)تقدیر الـذات، وتوكیدیـة الـذات والمرونـة
عــن غضــبه بشــكل مباشــر، ممــا یــنعكس علــى قدرتــه علــى الــتحكم فــى الغضــب و 
الاندفاع ونتیجة لمـا یشـعر بـه هـذا الطفـل مـن الغضـب الـداخلى فإنـه قـد یعـانى مـن 

والكثیـر مـن  (Amy, Stephen ,2008) (Cecilia et al , 2007)الاكتئـاب و المخـاوف 
الاضـــطرابات النفســـیة الجســـمیة ، كمـــا أنـــه نتیجـــة عـــدم تعبیـــره عـــن غضـــبه بشـــكل 

فإنــه غالبــا مــا یتصــنع  -حیــث لا یتوافــق ذلــك مــع صــورة الطفــل الطیــب  -مباشــر
الســرور والموافقــة و الرضــا الخــارجى أمــا فــى الخفــاء فقــد یغــش و یســرق و یمــارس 

طى المخـــدرات ،فیكـــون شخصـــا مزیفـــا یرتـــدى قنـــاع الطفـــل الطیـــب  الجـــنس و یتعـــا
ویجبر على دفـن غضـبه ممـا یكلفـه ثمنـا هـائلا . كمـا انـه نتیجـة محاولاتـه المسـتمرة 
لأن یعــیش دور الضــحیة قــد تعرضــه فــي المســتقبل لأن یصــبح شخصــیة ماسوشــیة 

  غیر سویة تتلذذ بتعذیب نفسها .
  أهداف الدراسة : 

  دراسة فى :اهداف التتلخص    
  التعـــرف علـــى اضـــطراب الطفـــل الطیـــب مـــن حیـــث الأعـــراض والأســـباب والآثـــار

  السلبیة و المآل.
  التعـــرف علـــى إمكانیـــة تنمیـــة الســـلوك التـــوافقى للطفـــل الطیـــب مـــن خـــلال تطبیـــق

  برنامج إرشادى تم إعداده لهذا الغرض .
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  أهمیة الدراسة :
  مـة الطفـل الطیـب و مایعقبهـا تأتى أهمیة الدراسة من أهمیة موضوعها وهو متلاز

مـــن آثـــار ســـلبیة علـــى الحالـــة النفســـیة والجســـمیة للطفـــل وكـــذلك الخطـــر الـــذى 
  یتعرض له الطفل الطیب فى المستقبل .

  كمــا تــأتى أهمیتهــا نتیجــة حداثــة الموضــوع بالنســبة لثقافتنــا العربیــة فمــن الملاحــظ
یعتبرونـــه  أن الأمهــات یفضــلون هــذا النــوع مــن الأطفــال و كــذلك المدرســون و

مطیعــا دون الالتفــات لمــا قــد یعانیــه هــذا الطفــل، ولا تشــكو الأمهــات عــادة مــن 
أطفالهن إلا فى حالة عدم الطاعة وعدم الالتـزام بالتعلیمـات ومـن هنـا فـإن الأم 
قد لاتشعر بوجود أى مشكلة أساسا إلا عندما تتفاجـأ بتصـرف غیـر متوقـع مـن 

لیــــــة أو عنـــــدما تبــــــدأ أعــــــراض طفلهـــــا الــــــذى اعتـــــادت أن تكــــــون تصـــــرفاته مثا
اضــــطرابات أخــــرى تبــــدو أشــــد خطــــورة مــــن وجهــــة نظــــر الأم و المــــربین مثــــل 

  الاكتئاب و المخاوف المرضیة .
   كما تتجلى أهمیة الدراسة فى الوقوف على جوانب القصور فـى شخصـیة الطفـل

 وفى تصمیم برنامج لتنمیة هذه الجوانب واختبار أثره . الطیب،
  ـــدین والقـــائمین علـــى رعایـــة الطفـــل وكـــذلك تســـهم الدراســـ ة مـــن تنمیـــة وعـــى الوال

 بطبیعة الاضطراب و آثاره السلبیة  و طرق العلاج .  
  مصطلحات الدراسة: 

  متلازمة الطفل الطیب :
ـــــة فـــــي ارضـــــاء   ـــــد، ورغب ـــــاع القواعـــــد بشـــــكل زائ ــط ســـــلوكي یتســـــم باتب هـــــي نمـــ

لمـــنخفض وفـــي والظهور بشـــكل نمـــوذجي غیـــر حقیقتـــة نتیجـــة تقـــدیر ذاتـــه ا،الكبـــار
سـبیل ذلـك هــوعلي اسـتعداد لكبــت مشـاعر غضــبه والتظاهربحالـة مزیفــة مـن الرضــا 
والسعادة، ولكنه یضطر لتنفیس غضبه بشكل غیرمباشـر فـي صـورة سـلوك تـدمیري 

  أو سرقة وذلك في غیاب رموز السلطة .
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ــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  ـــ

١٠٦ 

  البرنامج الإرشادى :
ونظریــة الــتعلم وهــو برنــامج أســس علــي مبــادئ وتطبیقــات النظریــة الســلوكیة    

ــــدریبات التــــي تنمــــي مهــــارة الطفــــل  الاجتمــــاعي ویتضــــمن عــــدداً مــــن الأنشــــطة والت
الاجتماعیـــة وترفــــع مــــن تقــــدیره لذاتــــه وتخلصــــه مــــن أعــــراض المتلازمــــة من:"عــــدم 
مرونـــة وكبـــت غضــــب واتبـــاع قواعـــد بشــــكل زائـــد وحـــرص علــــي إرضـــاء الآخــــرین 

ولـه أهـداف عامـة یـتم تنفیـذها وانخفاض تقدیر الذات وارتكاب الأخطاء في الخفـاء" 
مــن خــلال الأهــداف الإجرائیــة فــي الجلســات، وینمــي البرنــامج فــي النهایــة الســلوك 

  التوافقي من خلال تدریب الطفل علي السلوكیات السویة وتدعیمها .
  السلوك التوافقى :  

السلوك التوافقى الذي یمكن الطفل مـن التعبیـر عـن انفعالاتـه وغضـبه بشـكل    
كمـــا یمكنـــه مـــن إقامـــة علاقـــات اجتماعیـــة ســـویة وتقیـــدر ذاتـــه بشـــكل  ســـوي ظـــاهر

صــحیح ویـــتم ذلـــك مـــن خـــلال الـــتخلص مـــن أعـــراض متلازمـــة الطفـــل الطیـــب كمـــا 
  تقیسها أدوات الدراسة .
  الدراسات السابقة .

نتیجـة أن الباحثــة لــم تسـتطع الحصــول علــي أي دراسـة عربیــة أو أجنبیــة تتنــاول 
ب فـــإن الباحثـــة رأت أن تســـتعرض الدراســـات التـــي اضـــطراب متلازمـــة الطفـــل الطیـــ

عــدم القــدرة علــي التعبیــر عــن الغضــب   –اهتمــت بعــلاج "تقــدیر الــذات المــنخفض 
مــن الأطفــال وذلــك باعتبارهــا  -عنــد أي عینــات أخــري  -ونقــص توكیدیــة الــذات "

 جوانب قصور وآثار سلبیة یعاني منها الطفل الطیب أیضاً .
  (Ireen et al,2008) ٢٠٠٨دراسة إیرین ،    
ـــدین الإیجـــابي الثلاثـــي متعـــدد    وكـــان الهـــدف منهـــا تقـــدیر فاعلیـــة برنـــامج الوال

ـــــــــة المهـــــــــارات  ـــــــــال وتنمی ـــــــــي عـــــــــلاج المشـــــــــكلات الســـــــــلوكیة للأطف المســـــــــتویات ف
الوالدیـــة،تكونت عینـــة الدراســـة مـــن أطفـــال یعـــانون مـــن مشـــكلات ســـلوكیة ووالـــدیهم 

یـة، أشـارت النتـائج إلـي تحسـن واضـح الـذین یعـانون مـن قصـور فـي المهـارات الوالد
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٠٧ 

في مهارات الوالدین وانخفاض في مشـكلات الأطفـال السـلوكیة بعـد انتهـاء البرنـامج 
.  

    (Carolyn et al,2008) ٢٠٠٨دراسة كارولین ، 
وكـــان الهـــدف منهـــا اختبـــار فاعلیـــة البرنـــامج الوقـــائي العالمي(هیدســـتارت) فـــي 

ــــ ــــاً وكفــــاءة تهیئــــة الأطفــــال للاســــتعداد للمدرســــة والت ي تتطلــــب تنظیمــــاً ذاتیــــاً عاطفی
اجتماعیـة وانــدماج أســري مدرســي وكلهــا مــن الأمــور المــؤثرة فــي التوافــق الشخصــي 

" طفـــــــلاً و ١٧٦٨والنجـــــــاح الأكـــــــادیمي للأطفـــــــال، تكونـــــــت عینـــــــة الدراســـــــة مـــــــن"
"معلماً وقد تم اختیار الأطفال من المستوي الاجتمـاعي والاقتصـادي المتـدني ١٥٣"

خطر الفقـر والـذین أظهـروا زیـادة فـي مشـكلات التمـرد وقصـوراً وظیفیـاً والمعرضین ل
عاطفیـــــاً وضــــــعفاً فــــــي المهـــــارات الاجتماعیــــــة وزیــــــادة فـــــي المشــــــكلات الســــــلوكیة، 
استخدمت الدراسة برنامجاً یتضـمن منهجـاً مدرسـیاً یركـز علـي الانفعـالات ومعلمـین 

لــدین فــي المدرســة مــدربین علــي مهــارات إدارة الصــف بشــكل فعــال وعلــي دمــج الوا
وعلــــي التخطــــیط الاســــتراتیجي لتحســــین اســــتعداد الأطفــــال الصــــغار للمدرســــة ممــــا 
یضـمن نجـاحهم الأكـادیمي فیمـا بعـد ویمنـع نمـو اضـطرابات المسـلك. وقـد تـم تقــدیم 
البرنـــامج للأطفـــال فـــي جلســـات أســـبوعیة فـــي المدرســـة كمـــا یتضـــمن مهامـــاً منزلیـــة 

ـــــت الج ـــــاءة الاجتماعیـــــة لتشـــــجیع مشـــــاركة الوالـــــدین، وكان لســـــات تركـــــز علـــــي الكف
ـــذاتي العـــاطفي وخفـــض مشـــكلات المســـلك اســـتخدمت الدراســـة  ومهـــارات التنظـــیم ال
أیضـاً أسـلوب الملاحظــة ، وتـم تقیــیم الأطفـال قبــل البرنـامج وبعــده، وأشـارت النتــائج 
ــــة علــــي كفــــاءة الأطفــــال الاجتماعیــــة،  ــــي أن البرنــــامج كانــــت لــــه تــــأثیرات إیجابی إل

  ذاتي العاطفي، وانخفاض مشكلات السلوك.والتنظیم ال
  (Carroll et al,2008) ٢٠٠٨دراسة كارول وآخرون ، 

والتــــي هــــدفت لدراســــة أثــــر بــــرامج الوقایــــة المؤســــس علــــي العاطفــــة فــــي النمــــو  
العاطفي والكفاءة الاجتماعیة وخفض القلق عند الأطفـال، اسـتخدمت الدراسـة عینـة 

م اختیــارهم عشــوائیاً مــن مجتمــع ریفــي ، مكونــة مــن مجمــوعتین تجریبیــة وضــابطة تــ



 نوره محمد بدوىد،         یببرنامج إرشادى لتنمیة السلوك التوافقى لأطفال المرحلة الابتدائیة الذین یعانون من ملازمة الطفل الط
ــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  ـــ

١٠٨ 

أشارت النتائج إلي أن برامج الوقایة القائمـة علـي العاطفـة أدت إلـي زیـادة كبیـرة فـي 
المعرفة العاطفیة والتنظیم العاطفي وانخفاض كبیـر فـي تعبیـر الأطفـال السـلبي عـن 

  بالغین .العواطف والعدوان والقلق والاكتئاب و التفاعلات السلبیة مع الأقران وال
  ) Kay et al,2008( ٢٠٠٨دراسة كاي وآخرون ، 

وكــان الهــدف منهــا دراســة كفــاءة الإرشــاد المســاعد المتــوازن مقارنــة بالإرشــاد ذو 
الأساس المدرسي في تنمیة الكفاءة الاجتماعیـة والأكادیمیـة للأطفـال، تكونـت عینـة 

عي،أشــــارت " طفــــلاً مــــن المعرضــــین للفشــــل الأكــــادیمي والاجتما١٦٤الدراســــة مــــن"
النتـــائج إلـــي أن برنـــامج الإرشـــاد المســـاعد أحـــدث تحســـناً دالاً فـــي عـــدد أكبـــر مـــن 
المجــالات التــي أحــدثها برنــامج الإرشــاد ذو الأســاس المدرســي وأشــارت النتــائج إلــي 
تأثیره الدال في السلوك الاجتماعي وزیـادة السـلوكیات الإیجابیـة وخفـض السـلوكیات 

  السلبیة .
  (Kerry et al,2008) ٢٠٠٨ دراسة كیري وآخرون،

والتــي هــدفت إلــي دراســة الآثــار النفســیة والمعرفیــة للصــرع فــي الطفولــة وتأثیرهــا 
" طفـلاً تتـراوح ١١" علي صورة الذات والإنجاز الأكادیمي تكونت عینـة الدراسـة مـن

(كاراتیه) لمــدة  ١٦:٨أعمــارهم مــا بــین ووالــدیهم واســتخدمت الدراســة برنامجــاً ریاضــیاً
یع كــان الهــدف منــه زیــادة الثقــة الاجتماعیــة ورفــع مفهــوم الــذات وجــودة عشــرة أســاب

الحیاة لدي هؤلاء الأطفـال، كمـا اسـتخدمت مقـاییس لمفهـوم الـذات للأطفـال ولجـودة 
الحیــاة وقائمــة الضــغوط الوالدیــة، أشــارت النتــائج إلــي تحســن دال فــي تقــدیر الــذات 

لأطفــال مــع انخفــاض غیــر دال والثقــة الاجتماعیــة ووظــائف الــذاكرة وجــودة الحیــاة ل
 في الضغوط الوالدیة .

  (Kimberlee et al,2008) ٢٠٠٨دراسة كیمبرلي وآخرون، 
كــان الهــدف منهــا اختبــار فاعلیــة بــرامج مــا بعــد المدرســة فــي  تنمیــة المهــارات 
الشخصــیة والاجتماعیــة للأطفــال والمــراهقین، اســتخدمت الدراســة المــنهج التجریبــي 

لنشـــاط والتركیـــز والاســـتمرار والوضوح"،أشـــارت نتـــائج الدراســـة وبرنامجـــاً ركـــز علي"ا
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١٠٩ 

 إلــــي أن أطفــــال المجموعــــة التجریبیــــة أظهــــروا زیــــادة دالــــة فــــي إدراك ذواتهــــم وفــــي
ارتباطهم بالمدرسة وفي السـلوكیات الاجتماعیـة والإیجابیـة وفـي الإنجـاز الأكـادیمي 

علـي فنیـات لتنمیـة وانخفاض دال في مشكلات السـلوك، وتبـین أن احتـواء البرنـامج 
 المهارات الاجتماعیة والشخصیة كان له آثار إیجابیة في تنمیة هذه المهارات .

  (Marc et al,2008)٢٠٠٨دراسة مارك وآخرون ، 
التي اختبـرت نموذجـاً مـدمجاً للمتغیـرات المتعلقـة بالغضـب والعـدوان والاندفاعیـة 

ات ، تكونـت عینــة الدراســة والتـأثیرات الممكــن لأنشـطة وقــت الفــراغ فـي هــذه المتغیــر 
" ذكــــور والبــــاقي إنــــاث ، ١٠٩٣" فــــي مرحلــــة ماقبــــل المراهقــــة بواقــــع "١١٢٩مــــن "

واســتخدمت الدراســة اســتبیاناً للعــدوان ومقیاســاً للاندفاعیــة ومقیاســاً لســمات الغضــب 
(بطاریــة التعبیــر عــن ســمة الغضــب لســبیلرجر)، وأشــارت النتــائج إلــي وجــود علاقــة 

دوان وسـمات الغضـب ووقـت مشـاهدة التلیفزیـون وألعـاب الفیـدیو بین الاندفاعیة والع
والواجب المنزلي والعدوان الجسدي واللفظي، وتبین أن التعرض لبیئـة العنـف یمكـن 

 أن یزید من حدة الغضب والعدوان و الاندفاعیة كما اتضح من التقاریر الذاتیة .
  (Wietse et al,2008)٢٠٠٨دراسة ویتز وآخرون،

منهــا تقــدیر كفــاءة التــدخل علــي أســاس مدرســي فــي خفــض القلــق وكــان الهــدف 
والاضـــطرابات والضـــغوط عنـــد الأطفـــال المعرضـــین للصـــراع المســـلح فـــي أوضـــاع 

" طفــــلاً متوســــط أعمــــارهم ٤٩٥اقتصــــادیة منخفضــــة ، تكونــــت عینــــة الدراســــة مــــن"
" سنة تم اختیارهم عشوائیاً من مدراس فـي أفكـار متـأثرة بالصـراعات السیاسـیة ٩,٩"

"أندونسیا" ومن الذین تعرضوا لحدث واحد علي الأقل من أحداث العنـف المسـلح ، 
" جلســـة ١٥اســتخدمت الدراســـة برنامجـــاً للتـــدخل علـــي أســـاس مدرســـي یتكـــون مـــن "

ــــة لمواجهــــة الأزمــــة  ــــامج أنشــــطة عملی موزعــــة علــــي خمســــة أســــابیع، تضــــمن البرن
، وأنشـــطة التعبیـــر عـــن الإبداع،أشـــ ارت النتـــائج إلـــي تحســـن النفســـیة، ولعبـــاً تعاونیـــاً

واضح ودال في أعراض اضطراب ما بعد الأزمة وفي تنمیـة الأمـل، بینمـا لـم توجـد 
 تغیرات دالة في أعراض الاكتئاب والقلق والقصور الوظیفي . 
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  (Arslan,2009) ٢٠٠٩دراسة آرسلان ، 
وهـــي دراســـة مســـحیة هـــدفت إلـــي التحقـــق مـــن العلاقـــة بـــین الـــدعم الاجتمـــاعي 

" طالبــاً ٤٩٩ت والتعبیــر عــن الغضــب عنــد عینــة مــن الطــلاب عــددها "وتقــدیر الــذا
" ســـــــنة ، واســـــــتخدمت مقیاســـــــاً للمســـــــاندة ١٨: ١٦تراوحـــــــت أعمـــــــارهم مـــــــا بـــــــین "

الاجتماعیة من قبل الوالدین، ومقیاساً لتقدیر الذات لروزنبرج، ومقیـاس التعبیـر عـن 
ضـــب وعلاقـــة الغضـــب، تبـــین وجـــود علاقـــة ســـلبیة بـــین المســـاندة الاجتماعیـــة والغ

سلبیة بین الغضب وتقدیر الذات، وكانـت هنـاك علاقـة غیـر دالـة بـین دعـم الأقـران 
والغضـــب، ووجـــدت علاقـــة إیجابیـــة بـــین تقـــدیر الـــذات والـــتحكم فـــي الغضـــب وبـــین 

 الدعم الاجتماعي للأسرة والمعلمین وتقدیر الذات .
  (Ray et al,2009)٢٠٠٩دراسة راي وآخرون ، 

ج اللعـــب الممركـــز حـــول الطفـــل فـــي عـــلاج الســـلوك والتـــي درســـت فاعلیـــة عـــلا
" طفــلاً مــن الــذین أظهــروا ٤١العــدواني عنــد أطفــال فــي عمرالمدرســة بلــغ عــددهم "

ســـلوكیات عدوانیـــة حـــادة فـــي عمـــر مبكـــر، اســـتخدمت الدراســـة برنامجـــاً تكـــون مـــن 
ي " جلسة ومقیاساً للعدوان وتقاریر والدیة، أشـارت النتـائج إلـي تـأثیر البرنـامج فـ١٤"

خفض السلوك العدواني عبر الوقت كما استمر ذلك في القیـاس البعـدي بشـكل دال 
. 

  (Anya et al,2010)٢٠١٠دراسة آنیا وآخرون ، 
والتــي عنیــت بدراســة اســتخدام العــلاج بــالفن لمســاعدة الأطفــال فــي التكیــف مــع 

" طفـلاً مصـابین بـالربو كمجموعــة ٢٢الأمـراض المزمنـة، تكونـت عینـة الدراســة مـن"
جریبیة ومجموعة ضابطة، اشتركت المجموعـة التجریبیـة فـي جلسـات عـلاج بـالفن ت

" دقیقة،وتضــمنت الجلســـات مهـــام ٦٠أســبوعیة لمـــدة ســـبعة أســابیع، ومـــدة الجلســـة "
علاجیـــة فنیـــة محـــددة، صـــممت لتشـــجع علـــي التعبیـــر والمناقشـــة وحـــل المشـــكلات 

ت الدراســـة مقیـــاس كاســـتجابة للانفعـــالات الحـــادة فـــي الأمـــراض المزمنـــة. واســـتخدم
عناصــر العــلاج بـــالفن ورؤیــة الطفــل والوالـــدین لجــودة العــلاج وبطاریـــة "بیــك: وتـــم 
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القیــاس قبلــي وبعــدي وتتبعــي بعــد ســتة أشــهر مــن انتهــاء البرنــامج، أشــارت النتــائج 
إلي تحسن في قدرة الأطفال علـي حـل المشـكلات وانخفـاض معـدل القلـق و تحسـن 

 الحیاة . في مفهوم الذات والتواصل وجودة
  (Erin,2010)٢٠١٠دراسة إیرین ، 

كان الهدف منها اختبار أثر إشتراك الأسـر فـي بـرامج التـدخل والوقایـة والصـحة 
"أسـرة وأطفـالهم واسـتخدمت برنامجـاً ١٧النفسیة لأطفالهم، تكونت عینـة الدراسـة مـن"

ركــز علـــي تـــدریب الأســـر علـــي التعامـــل مــع الضـــغوط وركـــز علـــي خفـــض مقاومـــة 
سرة وتغیر معتقداتهم عن عملیة العلاج  وأشارت النتـائج إلـي أن إشـراك أعضاء الأ

الأســرة فــي عملیـــة العــلاج لـــه آثــار طویلــة المـــدي فــي مقاومـــة الضــغوط واســـتخدام 
ــــة  دراســــة صــــوفي وآخــــرون ، اســــتراتیجیات المســــاندة لأطفــــالهم فــــي بــــرامج الوقای

٢٠١٠(Sophie et al,2010)  
امج والـدي للتخـل المبكـر فـي تحسـین مهـارات التي هدفت إلـي دراسـة فاعلیـة برنـ

الوالــدین الانفعالیــة الاجتماعیــة وأثــر ذلــك علــي ســلوك أطفــالهم وانفعــالاتهم  تكونــت 
ــــین "٢١٦عینــــة الدراســــة مــــن"  ٤" زوجــــاً مــــن والــــدي أطفــــال تتــــراوح أعمــــارهم مــــا ب

" جلســـات والدیــــة ٦" ســـنة تـــم اختیــــارهم عشـــوائیاً لحضــــور برنـــامج یتضــــمن"٥,١١:
لــــي جلســــة معــــززة، واســــتخدمت الدراســــة اســــتبیانات لقیــــاس وعــــي وتنظــــیم إضــــافة إ

ــــدین ومعتقــــــدات والــــــدین وســــــلوك الطفــــــل وتقــــــاریر والدیــــــة وتقــــــاریر  انفعــــــالات الوالــ
المعلمین، كما استخدم أسلوب الملاحظة، أشارت النتائج إلي تحسـن دال فـي وعـي 

عالیــة مــع الأطفــال، وتنظــیم الوالــدین لانفعــالاتهم انعكــس ذلــك علــي مناقشــاتهم الانف
ممــا أحــدث تحســناً فــي النمــو الانفعــالي للأطفــال وخفــض مــن مشــكلاتهم الســلوكیة 
وفقـاً لتقــاریر الوالــدین والمعلمــین، وبــذلك فــإن هـذه الدراســة تــدعم تــدخل الوالــدین فــي 
ــــه  ــــین الطفــــل ووالدی التــــدریب الانفعــــالي لأطفــــالهم وتفیــــد فــــي التواصــــل الانفعــــالي ب

 لطفل بوالدیه .وبالتالي في علاقة ا
  (Adele & Kathleen,2011) ٢٠١١دراسة آدیل وكاثلین ،  
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التي أشارت إلي أن برامج تنمیة المرونة والضبط الذاتي والنظام والإبـداع والتـي 
تعتمــد علــي الوظــائف التنفیذیــة بمــا تشــملة مــن تركیــز وانتبــاه ینبغــي ان تعتمــد علــي 

الـدفاع عـن الـنفس والأیـروبكس والیوجـا  الأنشطة المتنوعة والتدریبات المكرره لفنون
وألعــــاب الكمبیــــوتر، كمــــا ینبغــــي أن یــــتم التــــدریب فــــي وقــــت مبكــــر، لأنــــه تبــــین أن 
الأطفـــال الــــذین یعــــانون مــــن بعــــض القصـــور فــــي الوظــــائف التنفیذیــــة یفیــــدون فــــي 
الغالــب مــن هــذه الأنشــطة وكلمــا كــان التــدریب مبكــراً كلمــا أمكــن تجنــب الفجــوه فــي 

وبـــین الأطفـــال العـــادیین كمـــا تبـــین أن تنمیـــة الجوانـــب الاجتماعیـــة  الإنجـــاز بیـــنهم
 والعاطفیة لهؤلاء الأطفال یحسن من وظائفهم التنفیذیة . 

  التعلیق علي الدراسات السابقة .
ـــــرات المتعلقـــــة  ـــــي تناولـــــت المتغی مـــــن خـــــلال اســـــتعراض الدراســـــات الســـــابقة الت

  بموضوع الدراسة یتبین الآتي :ـ
 بــرامج أكــد علــي التــدخل المبكــر وذلــك منعــاً لتفــاقم الآثــار  أن أغلــب مــا أعــد مــن

الســـلبیة، كمـــا أكـــد علـــي تنـــوع الفنیـــات المســـتخدمه فـــي البـــرامج مـــا بـــین عـــلاج 
بــــداع وتنمیــــة مهــــارات اجتماعیــــة وأنشــــطة مواجهــــة الأزمــــات وتنمیــــة  باللعـــب وإ
المرونـــة والضــــبط الــــذاتي وتنمیــــة مفهــــوم الــــذات وتنمیــــة مهــــارات الوالــــدین فــــي 

ــــة ال ــــي النــــواحي الانفعالی ــــة البــــرامج عل تعامــــل مــــع أطفــــالهم، وقــــد ركــــزت غالبی
وتنظیمها والتحكم فیها ودورها فـي تخفیـف القلـق والاكتئـاب والتفـاعلات السـلبیة 

.  
  وقــد تنوعــت البــرامج مــا بــین بــرامج أسســت علــي أســاس مدرســي وأخــري اعتمــدت

لاهمـــا آثارهمـــا علـــي المهـــام المنزلیـــة إلـــي جانـــب الأســـاس المدرســـي وأثبتـــت ك
  الإیجابیة .

  وأكدت غالبیة الدراسات علي التـأثیر الایجـابي الممتـد لإشـراك الوالـدین فـي بـرامج
عــلاج الأطفــال ســواءاً كــان هــذا الــدور عبــارة عــن مشــاركة الوالــدین الفعلیــة فــي 
تـــدریب أطفــــالهم أو كــــان تـــدریباً للوالــــدین أنفســــهم علـــي اســــتخدام اســــتراتیجیات 
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بعــض البـرامج علـي تنمیـة مهــارة الوالـدین فـي التعامـل مــع جدیـدة، حیـث ركـزت 
أطفالهما، وبصـفة عامـة فقـد تبـین التـأثیر الإیجـابي لاشـتراك الوالـدین وذلـك فـي 
تنمیة مهاراتهم واسـتراتیجیاتهم المسـتخدمة مـع أطفـالهم وكـذلك التـأثیر الإیجـابي 

ـــدین فـــي تواصـــلهم مـــع أطفـــالهم وفـــي ســـلوك أطفـــالهم وقـــد  أثبتـــت لإشـــراك الوال
الدراسات الوصفیة التـأثیر الإیجـابي لـدعم الأسـرة والمعلمـین والأقـران فـي تحكـم 
الأطفـــال فـــي غضـــبهم، وكـــذلك فـــي مفهـــوم ذواتهـــم، كمـــا تبـــین التـــأثیر الســـلبي 
للتعــرض لبیئــة الغضــب فــي زیــادة حــدة الغضــب والعــدوان والاندفاعیــة، وأثبتــت 

ـــــال الـــــذین نشـــــأوا فـــــي أجـــــواء الصـــــراع والحـــــروب  إحـــــدي الدراســـــات أن الأطف
والمشـــكلات الاقتصـــادیة كـــانوا أكثـــر قلقـــاً واضـــطراباً وأقـــل قـــدرة علـــي مواجهـــة 

  الأزمات النفسیة .
  –فروض الدراسة : 

توجـد فـروق دالـة إحصـائیا فـى السـلوك التـوافقى بـین القیاسـین القبلـى و البعـدى   .١
  لأفراد العینة فى اتجاه القیاس البعدى.

ــــوافقى بــــین القیاســــین البعــــدى لا توجــــد فــــروق دالــــة إحصــــائی  .٢ ا فــــى الســــلوك الت
  والتتبعى لأفراد العینة .

  تختلف الدینامیات النفسیة للطفل الأعلي اضطراباً والأدني اضطراباً .   .٣
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 -إجراءات الدراسة : 
    -: عینة الدراسة

ـــة الابتدا ـــذین تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن ثمانیـــة أطفـــال مـــن أطفـــال المرحل ئیـــة ال
سـنه مـن مدرسـة عـزة زیـدان التجریبیـة للغـات بمحافظـة ١٢:٩ا بینتتراوح أعمارهم م

  " بنات .٣" أولاد و "٥الفیوم بواقع  "
  - الادوات :
  مقیاس تقدیم متلازمة الطفل الطیب لأطفال المرحلة الابتدائیة  .١
  برنامج إرشادى لتنمیة السلوك التوافقى للطفل الطیب . .٢

  :مقاییس الدراسة
  ة الطفل الطیب : إعداد الباحثة .أولا : مقیاس تقدیر متلازم

: یهــدف المقیــاس إلــي قیــاس متلازمــة الطفــل الطیــب الهــدف مــن المقیــاس    
  لدي الأطفال .

" مفـردة موزعـة ٤٥یتكون مقیاس تقدیر الطفل الطیب مـن " وصف المقیاس:   
  ) هي :١" أبعاد ملحق (٦علي "

  )٣١،٣٢، ١١، ٧ ،٦،  ٣، ٢،  ١اتباع القواعد وتمثله ثمانیة عبارات وهي( .١
  ٢٦، ١٢، ٥، ٤الحـــرص علـــي إرضـــاء الآخـــرین وتمثلـــه ثمانیـــة عبـــارات وهـــي( .٢

٣٦، ٣٣، ٢٨، ٢٧(  
ــــارات وهــــي( .٣ ــــة عب ــــذات وتمثلــــه ثمانی   ٢٠، ١٩، ١٦، ١٠، ٨انخفــــاض تقــــدیر ال

٣٧،  ٣٤، ٢١(  
،  ١٨،  ١٧،  ١٤،١٥، ١٣التعبیــر عــن الغضــب وتمثلــه ثمانیــة عبــارات وهــي( .٤

٣٥،  ٣٠،  ٢٩(  
  )٤٢، ٤٠،٤١، ٣٩، ٣٨، ٢٧ونة وتمثله ستة عبارات وهي(عدم المر  .٥
ـــه ســـبعة عبـــارات وهـــي( .٦   ٢٥،  ٤، ٢٣، ٢٢ارتكـــاب الأخطـــاء فـــي الخفـــاء وتمثل

٤٥،  ٤٤، ٤٣(  
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یجیـب الطفـل علـي المقیـاس مـن خـلال اختیـار اسـتجابة  تصحیح المقیـاس :   
ـــ متـــر  مـــن بـــین ثلاثـــة اســـتجابات:(أرفض ویأخـــذ المســـتجیب علیهـــا درجـــة واحـــدة دد ـ

" ١٣٥ویأخذ درجتان ـ أوافق ویأخذ ثلاث درجـات) والدرجـة العظمـي للمقیـاس هـي "
" وتـــدل علـــي ٤٥وتـــدل علـــي شـــدة الاضـــطراب، والدرجـــة الصـــغري للمقیـــاس هـــي "

 انخفاض الاضطراب .
  الخصائص السیكومتریة للمقیاس :

قامت الباحثة بحساب الصدق والثبات لمقیاس تقدیر"متلازمـة الطفـل الطیـب"    
  ) طفلاً وطفلة . ٢٠عد تطبیقه علي عینة التحقق وعددها(ب

  تم حساب صدق المقیاس باستخدام : : أولاً : صدق المقیاس
) ٥: تــم عــرض المقیــاس فــي صــورته الأولیــة علــي عــدد ( صــدق المحكمــین(أ) 

مـن أســاتذة علــم الـنفس والصــحة النفســیة للتأكـد مــن مــدي ملائمـة المفــردات للأبعــاد 
وكانـت نسـبة الاتفـاق  ،دات وملائمتها للمتلازمة التي یتم قیاسـهاومدي وضوح المفر 

  %)  ٨٠علي مفردات المقیاس(
  ثانیاً : ثبات المقیاس :

: تــم حسـاب ثبــات المقیـاس بطریقــة إعـادة الاختبــار وذلـك علــي  إعـادة الاختبــار
) یومـاً وبلغـت قیمـة ١٤( ) طفلاً وطفلـة، بفـارق زمنـي قـدره٢٠عینة التقنین وعددها(

  ) مما یدل علي ثبات المقیاس . ٠,٩٠مل الارتباط (معا
ـــل الطیب.إعـــداد  ـــوافقي للطف ـــة الســـلوك الت ـــامج الإرشـــادي لتنمی ـــا : البرن ثانی

  الباحثة:
ــــوافقي للطفــــل  قامــــت     ــــة الســــلوك الت ــــامج إرشــــادي لتنمی ــــة بتصــــمیم برن الباحث

) وذلك بعـد أن قامـت بتحدیـد جوانـب القصـور فـي شخصـیة الطفـل ٢الطیب ملحق(
الطیــب والآثــار الســلبیة لمتلازمــة الطفــل الطیــب علــي الطفــل وبعــد تحدیــد الجوانــب 
التـــي ینبغـــي تنمیتهـــا قامـــت الباحثـــة بـــالاطلاع علـــي بعـــض البـــرامج المعـــدة لتنمیـــة 

  المهارات الاجتماعیة  ومنها :
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- Social Skills Lessons and Activities . 
 طفل الطیب ومنها : وكذلك كل ما ورد من موضوعات متعلقة بمتلازمة ال

- Overcoming the ' Good Child ' Syndrome . 
- The ' Good Child ' Syndrome . 
- The ' Good Kid ' Syndrome . 

ثــــم قامــــت الباحثــــة بصــــیاغة الأهــــداف الإجرائیــــة للبرنــــامج والتــــي تســــهم فــــي    
تحقیـــق الهـــدف العـــام ثـــم اختـــارت الفنیـــات الملائمـــة وهـــي النمذجـــة والتـــدریب علـــي 

 لمهارات الاجتماعیة وتقدیر الذات والتعزیز الإیجابي وحل المشكلات .ا
الباحثة بإعداد الأنشطة الخاصة بكل جلسة بما یـتلائم مـع الأهـداف  وقامت    

الإجرائیـــة  للجلســـة وطبیعـــة العینـــة ثـــم تـــم عـــرض البرنـــامج علـــي عـــدد مـــن معلمـــي 
ي العمــل مــع الأطفــال الأطفــال لإبــداء الملاحظــات والمقترحــات مــن خــلال الخبــرة فــ

ثــم قامــت الباحثــة بعــرض البرنــامج علــي عــدد خمســة مــن أســاتذة علــم الــنفس الــذین 
وتكـــون البرنـــامج مـــن عشـــرین جلســـة  ،%١٠٠أبـــدوا اتفـــاقهم علـــي البرنـــامج بنســـبة

یستغرق تطبیقها شـهران بواقـع ثـلاث جلسـات أسـبوعیاً ومـدة الجلسـة مـن سـاعة إلـي 
لال قیاس مسـتوي متلازمـة الطفـل الطیـب لأطفـال ساعتین وتم تقییم البرنامج من خ

  العینة باستحدام مقیاس تقدیر متلازمة الطفل الطیب وذلك قبل البرنامج وبعده . 
  خطة عمل البرنامج .

عنوان  م
 الجلسة

الأسالیب الإرشادیة المستخدمة  أهداف الجلسة
 في الجلسة

زمن 
 الجلسة

التعبیـــــــــــــــــــرعن  ١
 الغضب

یر عن التعب أن یتمكن الطفل من
 غضبه بشكل متوافق

التـدریب علـي المهـارات  –النمذجـة 
 التعزیز –الاجتماعیة 

 اعةس ٢:١

التعبیر عن  ٢
 الغضب

ان یتمكن الطفل من التعبیر عن 
 غضبه باستخدام كلمات معبره

التدریب علي المهارات  –النمذجة 
 التعزیز –الاجتماعیة 

٢:١ 
 ساعة

یقول (لا) أن یستطیع الطفل أن  توكیدیة الذات ٣
 عندما یرفض القیام بعمل ما

التدریب علي المهارات  –النمذجة 
 التعزیز –الاجتماعیة 

٢:١ 
 ساعة

توكیدیــــــــــة ٤
 الذات

أن یــتمكن الطفــل مــن اســتخدام 
 نبرة صوت ملائمة للموقف

ـــــــدریب علـــــــي  –النمذجـــــــة  الت
 التعزیز –المهارات الاجتماعیة 

٢:١ 
 ساعة

ن الطفــل ملائمــة أن تكــون نظــرة عــی توكیدیة الذات٥
 أثناء التحدث في المواقف المختلفة

ــي المهــارات  –النمذجــة  التــدریب عل
 التعزیز –الاجتماعیة 

 ساعة ٢:١
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عنوان  م
 الجلسة

الأسالیب الإرشادیة المستخدمة  أهداف الجلسة
 في الجلسة

زمن 
 الجلسة

أن یستیطع الطفل الحفاظ علي حقه  توكیدیة الذات٦
 دون أن یكون عدوانیاً 

 -حــــــل المشــــــكلات –لعــــــب الأدوار 
 التعزیز

 ساعة ٢:١

ــین أن یــتمكن الطفــل مــن الاخت المرونة٧ ــار ب ی
 البدائل

 -حــــــل المشــــــكلات –لعــــــب الأدوار 
 التعزیز

 ساعة ٢:١

أن یــتمكن الطفــل مـــن إیجــاد حلـــول  المرونة٨
 مختلفة للمشكلات

 -حــــــل المشــــــكلات –لعــــــب الأدوار 
 التعزیز

 ساعة ٢:١

تجنب الانشـغال ٩
 بالآخرین

ـــدخل فـــي  ـــل عـــن الت ـــع الطف أن یمتن
 أمور الآخرین

ــة التــدریب علــي المهــارات الاجتماع ی
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
٠ 

تجنب الانشـغال 
 بالآخرین

ــة  أن یركز الطفل علي أموره فقط التــدریب علــي المهــارات الاجتماعی
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
١ 

تجنب الانشـغال 
 بالآخرین

أن یرتــــــــب الطفـــــــــل أولویاتـــــــــه (أن 
یســتیطع الطفــل أن یضــع أمــوره فــي 

 أولویاته )

ــة  التــدریب علــي المهــارات الاجتماعی
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
٢ 

تجنب الانشـغال 
 بالآخرین

أن یتمكن الطفل من الأهتمام بأموره 
 فقط

ــة  التــدریب علــي المهــارات الاجتماعی
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
٣ 

تجنب الانشـغال 
 بالآخرین

أن یتجنــب الطفــل تــوریط نفســه فــي 
 مشكلات الآخرین

التــدریب علــي المهــارات الاجتماعیــة 
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
٤ 

أن یكــون الطفــل فكــرة إیجابیــة عــن  تقدیر الذات
 ذاته

 ساعة ٢:١ التعزیز -تنمیة تقدیر الذات 

١
٥ 

 ساعة ٢:١ التعزیز -تنمیة تقدیر الذات  أن یقدر الطفل ذاته بشكل واقعي تقدیر الذات

١
٦ 

ــي  تقدیر الذات أن یــتمكن الطفــل مــن التعــرف عل
 ممیزاته

 اعةس ٢:١ التعزیز -تنمیة تقدیر الذات 

١
٧ 

 ساعة ٢:١ التعزیز -تنمیة تقدیر الذات  أن یثق الطفل في تقدیر الآخرین له تقدیر الذات

١
٨ 

التعامـــــــل مـــــــع 
 الفشل

أن یتقبــــل الطفــــل فكــــرة الفشــــل فــــي 
 بعض الأحیان

التــدریب علــي المهــارات الاجتماعیــة 
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

١
٩ 

أن یتعامــــــل الطفـــــــل مـــــــع مواقـــــــف  المرونة
 ضیةالتنافس بروح ریا

التــدریب علــي المهــارات الاجتماعیــة 
 التعزیز -

 ساعة ٢:١

٢
٠ 

التعامـــــــل مـــــــع 
 الفشل

ـــتمكن الطفـــل مـــن التعامـــل بشـــكل  ی
 لائق في موقف الفشل

التــدریب علــي المهــارات الاجتماعیــة 
 التعزیز -

 ساعة ٢:١
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  -نتائج الدراسة وتفسیرها:
 : أولاً :ـ  الفرض الاول

إحصائیا فـى السـلوك التـوافقى بـین القیاسـین "توجد فروق دالة والذى ینص على 
  القبلى و البعدى لأفراد العینة فى اتجاه القیاس البعدى"

وللتحقــق مــن صــحة الفــرض الأول اســتخدمت الباحثــة الأســلوب الإحصـــائي    
) وذلــك للكشــف عــن دلالــة الفــروق بــین القیاســین Wilcoxon ولككسѧѧوناللابــارامتري(

یــاس تقــدیر متلازمــة الطفــل الطیــب والــذى یوضــحه القبلــي والبعــدي للعینــة علــي مق
  ).١جدول (

ودلالتها الإحصائیة للفروق بین القیاسین القبلي  Tقیمة :)١جدول (
  . والبعدي للعینة علي مقیاس تقدیر متلازمة الطفل الطیب

T1 T2 ن T الجدولیة 
 .٠١" عند مستوي ١" ٨ صفر ٣٩

ــــد  Tتهــــا بهــــي القیمــــة الصــــغري بمقارن = صــــفرT2ویلاحــــظ أن  ــــة عن الجدولی
الجدولیـة  إذن توجـد  Tالمحسوبة أقل من  T"،أي أن ١. نجدها تساوي "٠١مستوي

ــــة علــــي مقیــــاس تقــــدیر  ــــین القیاســــین القبلــــي والبعــــدي للعین فــــروق دالــــة إحصــــائیاً ب
  متلازمة الطفل الطیب .

أثبتت النتائج فاعلیة البرنـامج الإرشـادي المسـتخدم فـي خفـض أعـراض متلازمـة 
الطیــب لــدي الأطفــال والــذي أســس علــي تطبیقــات النظریــة الســلوكیة نظریــة  الطفــل

التعلــــــیم الاجتمــــــاعي ونظریــــــة الــــــذات واســــــتخدم فنیــــــات التــــــدریب علــــــي المهــــــارات 
الاجتماعیــــة والنمذجـــــة والتعزیـــــز وحــــل المشـــــكلات وتنمیـــــة تقــــدیر الـــــذات. ونجـــــاح 

وهـو مـا أكدتـه البرنامج یدل علي نجاج الفنیات المستخدمة فیه في خفض أعراضه 
ــــة الســــلوكیة تــــري أن الســــلوك الــــذي یــــدعم یمیــــل إلــــي  ــات العلمیــــة. فالنظری النظریــ

ونظریــــة الــــتعلم الاجتمــــاعي تــــري أن أي ســـلوك یمكــــن تعلمــــه مــــن خــــلال  ،التكـــرار
التقلیـــد والمحاكـــاه وأن تغییـــر الســـلوك یـــتم مـــن خـــلال تقـــدیم نمـــاذج والتـــدریب علـــي 

  محاكاتها. 



  ٢٠١٢٠١٣٣  لسنةلسنة  --للووالأ الأ جزء جزء الال  --))٤٤الخامس العدد (الخامس العدد (  المجلدالمجلد  دمنهور ـدمنهور ـ  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  ـ كلیةـ كلیةالدراسات التربویة والانسانیة الدراسات التربویة والانسانیة   مجلةمجلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١١٩ 

السـابقة تؤكـد فاعلیـة البـرامج المؤسسـة علـي مبـادئ  وقد جاءت نتائج الدراسـات 
النظریات النفسیة في تنمیة السلوكیات التوافقیة وكـذلك دور النمـاذج والتـدریب علـي 
المهــارات الاجتماعیــة وتنمیــة تقــدیر الــذات فــي تحســین مهــارات الطفــل. فقــد أوضــح 

)Carolyn et al, 2008(  العــاطفي والكفــاءة فاعلیــة البــرامج المدرســیة للتنظــیم الــذاتي
الاجتماعیة في انخفاض مشكلات السلوك وفـي توافـق الأطفـال.ولأن الطفـل الطیـب 
یعاني عادة مـن عـدم القـدرة علـي التعبیـر عـن الغضـب فقـد اسـتخدمت الباحثـة فنیـة 
التــدریب علــي المهــارات الاجتماعیــة ومنهــا التعبیــر عــن الغضــب، ویتفــق ذلــك مــع 

عـــانون مـــن تقـــدیر ذات مـــنخفض فقـــد خصصـــت . ولأنهـــم ی (Arslan,2009)دراســـة
ولأنهــم  ،(Anya,2010)الباحثـة جلسـات لتنمیــة تقـدیرهم لــذواتهم واتفـق ذلـك مــع دراسـة 

یعانون من السلوك الجامد وعدم المرونة فقد اسـتخدمت الباحثـة فنیـة التـدریب علـي 
حل المشكلات واسـتخدام بـدائل مختلفـة  ولأن هـؤلاء الأطفـال یعجـزون عـن التعبیـر 
عـــن مشـــاعر الـــرفض لضـــغط المحیطـــین فقـــد رأت الباحثـــة ضـــرورة تنمیـــة توكیدیـــة 
الـــذات لـــدیهم حتـــي یتمكنـــوا مـــن مواجهـــة الضـــغوط والتعبیـــر عـــن مشـــاعرهم بحریـــة 

 Kimberle,2008   ، ((Marc et (والحفـاظ علـي حقـوقهم دون أن یتصـرفوا بعدوانیـة .

al,2008)  
توجــد فــروق دالــة إحصــائیا فــى  " لاالــذي یــنص علــي  :ثانیــاً :ـــ الفــرض الثــاني

 السلوك التوافقى بین القیاسین البعدى والتتبعى لأفراد العینة "
وللتحقـــق مـــن صـــحة الفـــرض الاول اســـتخدمت الباحثـــة الأســـلوب الإحصـــائي   

) وذلــك للكشــف عـن دلالــة الفــروق بــین القیاســین Wilcoxonاللابـارامتري (ولككســون 
قــدیر الطفــل الطیــب والــذى یوضــحه جـــدول البعــدي والتتبعــي للعینــة علــي مقیــاس ت

)٢. (  
ودلالتها الإحصائیة للفروق بین القیاسین البعدي   Tقیمة :) ٢جدول (

  والتتبعي للعینة علي مقیاس تقدیر الطفل الطیب .
T1 T2 ن T  الجدولیة 

 .٠١" عند مستوي ١" ٨ صفر ٣٦
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عنـــد الجدولیـــة  Tهـــي القیمـــة الصـــغري بمقارنتهـــا ب = صـــفر T2ویلاحـــظ أن
الجدولیـــة ،إذن  T المحســـوبة أقـــل مـــن T" ، أي أن ١. نجـــدها تســـاوي "٠١مســـتوي

توجد فروق دالة إحصائیاً بین القیاسـین البعـدي والتتبعـي للعینـة علـي مقیـاس تقـدیر 
دلـت النتـائج علـى وجـود فـروق  وقـد الطفل الطیب وذلك في اتجاه القیاس البعدي .

ه القیاس البعدى مما یـدل علـى أن التحسـن بین القیاسین البعدى و التتبعى فى اتجا
الحادث فى طریقه إلـى التنـاقص وقـد یرجـع ذلـك إلـي تـأثیر الأسـرة والتـي لـم تشـارك 
في البرنامج ولم تتعرض لأي تـدریبات بغـرض تعـدیل أسـالیبها مـع الطفـل، وبالـذات 
أســرـة الطفـــل الطیــــب والتـــي غالبـــاً ماتتســــم بكونهـــا أســـرة مدمجــــة ذات نســـق أســــري 

وهــذا یعنــي أن هنــاك جهــوداً  ،والتــي عــادة تســعي لإبقــاء النســق علــي حالــه منغلــق
مبذولة لتبقي الأمور كما هي فتمنع أي محاولات استقلال مـن قبـل الطفـل وتقاومهـا 
بكــل مــا أوتیــت مــن قــوة، لأن اســتقلال هــذا الطفــل یهــدد النســق الكلــي، لأن الأســرة 

ن ینفصـــل عنهـــا وتحاربـــه المدمجـــة تقـــف كلهـــا ضـــد أي فـــرد مـــن أفرادهـــا یحـــاول أ
وتخنقـه ولا تسـمح لــه بـالتنفس واستنشــاق هـواء مختلـف عــن هـواء الأســرة الراكـد مــن 
العزلـة والوحـدة ، كمـا أنهـا تنغلـق أمـام التـأثیر الخـارجي لأن هـذا التـأثیر یهـدد معیــة 
الأسرة واتحادها، من حیث أنه قد یأتي بمعلومات جدیـدة لا یعرفـون محتواهـا أو مـا 

(عــلاء الــدین كفــافي ، ن یترتــب علیهــا ، فقــد تكــون معلومــات خطیــرة وضــارة .قــد یمكــن أ
١٩٩٩ (  

دورالأســرة الإیجــابي فــي خفــض مشــكلات  (Ireen et al,2008)وتوضــح دراســة 
التـي أكـدت أن انـدماج الأسـرة  (Carolyn et al,2008)سـلوك الأطفـال وكـذلك دراسـة 

رة فـي التوافـق الشخصـي والنجـاح مع المدرسة في البرامج الوقائیة مـن الأمـور المـؤث
والتي أشارت نتائجها أن إشراك الأسـرة فـي  (Erin,2010)الأكادیمي للأطفال، ودراسة

 Sophie et)عملیــة العــلاج لــه آثــار طویلــة المــدي فــي ســلوك الأطفــال، ودراســة 

al,2010) . والتي تدعم تدخل الوالدین في التدریب الانفعالي لأطفالهم  
تختلــف الــدینامیات "  والــذى یـنص علــى :ئج  الفــرض الثالــثثالثــا : تفســیر نتــا

"   النفسیة للطفل الأعلي اضطراباً والأدني اضطراباً
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ــــة لحــــالتین  ــــة بعمــــل دراســــة حال وللتأكــــد مــــن صــــحة هــــذا الفــــرض قامــــت الباحث
اولا :دراســة حالــة الطفــل الــذي حصــل علــي درجــة مرتفعــة علــي مقیــاس طـرفیتین 

  متلازمة الطفل الطیب.
  دراسة الحالة دلیل فحص

  البیانات الأولیة : 
  : (م . أ . أ )  -إسم الطفل  
  : ذكر -الجنس  

  یوم             شهر              سنة                            
  : ٢٠٠١             ٩                ٣٠    -تاریخ المیلاد           

  ر              سنة یوم              شه                             
  : ١٢ــ          ــ                        -العمر الزمني  
  : مسلم -الدیانة  
  : الفیوم -محل المیلاد  
  : مصري  -الجنسیة  
  : بندر الفیوم. –حى الجامعة  –مساكن بنك الاسكان  -محل الإقامة  
  : مدرسة عزة زیدان ـ التجریبیة لغات بالفیوم . -المؤسسة  
  متلازمة الطفل الطیب. -شكلة السلوكیة التي یعاني منها الطفل :الم  
  : منذ ثلاث سنوات  -بدء ظهور المشكلة لدي الطفل  
   زملـــة المظـــاهر الســــلوكیة التـــي كشــــفت عـــن وجـــود مشــــكلة یعـــاني منهــــا

  -الطفل . وما اتخذ من إجراءات حیال ذلك:
ـ انخفـاض تقـدیر الـذات ـ  الالتزام بالقواعـد بشـكل جامـد ـ إخفـاء الانفعـالات ـ قلـق

تغیــر فــي معــدل التركیــز ـ انخفــاض مســتوي التحصــیل ـ نوبــات غضــب نــادرة ـ 
تعــرض لعقــاب الوالــدین بســبب انخفــاض مســتوي التحصــیل وشــكاوي المعلمــین مــن 

  عدم مرونته .
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  -بیانات عن الأسرة:
     -أولاً الأب :
  : ( أ . أ ) -الإسم  

  شهر                   سنة         یوم                                 
  : ٤٤ــ               ــ                            -العمر  
 : محامي بإحدي الشركات  -المهنة أو الوظیفة  
  : لیسانس الحقوق -المستوي التعلیمي للأب  
  : ــــــــة ــــــــة والإقتصــــــــادیة والثقافی مســــــــتوي اجتمــــــــاعي  -الخلفیــــــــة الاجتماعی

  وثقافته تقتصر علي تخصصه المهني فقط .واقتصادي فوق المتوسط 
 : ( صــاحب الحالــة) علاقــة رســمیة وبینهمــا حــدود واســعة   -علاقــة الأب بالطفــل

  ویحرص الأب علي مصلحة الطفل ویتابع تطوره الدراسي من خلال الأم .
  : یتوقــف تقبــل الأب للطفــل علــي مــدي تقبــل الأم للطفــل ومــا   -مــدي تقبلــه لــه

  تبلغه للأب عن الطفل 
  : یــري أنــه طفــل ذكــي ولكنــه یحتــاج للمتابعــة الدقیقــة لأنــه  -مــدي تفهــم الأب لــه

  لایعرف مصلحته .
 : الرعایة المادیة والسیطرة  -النمط السائد في هذه العلاقة  
 : السیطرة والحمایة الزائدة  -نوع الاتجاه الوالدي للأب نحو الطفل  
  : ي ومعنويماد -نوع العقاب الذي یتعامل به الأب مع الطفل  
  : الضـرب فـي أحیـان   -وصف مفصـل لإسـلوب العقـاب الـذي یعاقـب بـه الطفـل

قلیلـة والتـوبیخ الشـدید والتهدیـد بنقلـة مـن مدرسـته إلـي مدرسـة حكومیـة وحرمانــه 
  من اللعب ومشاهدة التلیفزیون .

  مدي مناسبة العقاب للموقف : –عدد مرات التكرار  –درجة شدة العقاب-  
 ثیراً ولكنه شدید جداً بالنسبة للموقف الذي یستدعي العقاب العقاب لا یتكرر ك  
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 : الإخـــلال بـــأي مـــن القواعـــد التـــي تضـــعها  -المواقـــف التـــي یعاقـــب فیهـــا الطفـــل
الأسرة والتحدث عن الأسرة أمام الآخرین ومخالفـة الأم وعنـدما یعلـق المعلمـون 

  علي أدائه .
  : مادیة -نوع الإثابة التي یثیب بها الأب الطفل  
   : شراء ألعاب ـ نقود ـ الذهاب للنادي . -طریقة الإثابة  
  : المواقف التي یثاب فیها الطفل من الأب-    

  التفوق   )١
  الحصول علي مكافآت مدرسیة   )٢
  المحافظة علي الصلاه  )٣

  : شخص وقور ومحترم ویصلي بانتظام . -التربیة الدینیة والخلقیة للأب  
  -فترات غیاب الأب في حیاة الطفل :

، الأب  ـــم یحـــدث أن ســـافر إلا مـــع أســـرته إلـــي المصـــیف مـــثلاً مـــلازم للأســـرة ول
ولكنـه یتـأخر فــي عملـه یومیــاً وقـد یعــود بعـد خلـود الطفــل للنـوم أو قبــل ذهابـه للنــوم 

  بساعة أو ساعتین .
 : أي ملاحظات أخري خاصة بالأب-  

 یثــق –كــان هــذا رأیــه  –یبــدو علیــه أنــه إنســان جــاد ولكنــه لــیس مثــابراً مثــل الأم 
في الأم أوكل  لهـا مهـام رعایـة الأولاد لانشـغاله فـي عملـه حتـي یضـمن لهـم الحیـاة 

  الكریمة .
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  --ثانیاً الأم :ثانیاً الأم :
 : ( أ . ع . س )  -الاسم  
                         یوم                   شهر                    سنة 
 : سنه ٣٨ ــ                   ــ                           -العمر  
  : معلمة بالمرحلة الأبتدائیة  -المهنة أو الوظیفة  
 : حاصـــــلة علـــــي لیســـــانس الآداب والتربیـــــة (تعلـــــیم   -المســـــتوي التعلیمـــــي لـــــلأم

  أساسي)
 : مستوي اجتمـاعي مرتفـع ومسـتوي  -الخلفیة الاجتماعیة  و الاقتصادیة والثقافیة

 اقتصادي متوسط ومثقفة .
 : علاقـــة وثیقـــة یســـودها الحـــرص الشـــدید هـــل   -علاقتهـــا بأبنائهـــا بصـــفة عامـــة

  الإبنة الصغري بعض الشئ -تخص بحبها وعطفها أحد أبنائها :
    -علاقة الأم بالطفل صاحب الحال :

 : تــري أنــه طفــل ذكــي یســتطیع أن یحقــق مســتقبلاً   -مــدي تقبلهــا وتفهمهــا لــه
عـه باهراً إذا حرص علي اتباع تعلیماتها وهـو فـي حاجـة للمتابعـة ولا یفیـد م

  إلا الشدة .
 : عدم الثقة والتشدد  -النمط السائد في هذه العلاقة  
 : عدم السواء والتسلط والحمایة الزائدة -نوع الاتجاه الوالدي للأم نحو الطفل  
 : معنوي -نوع العقاب الذي تتعامل به الأم مع الطفل  
 : التأنیــب الشــدید  -وصــف مفصــل لأســلوب العقــاب الــذي تعاقــب بــه  الطفــل

عـرض لخصــام الأم والتهدیـد بإخبــار الأب والتهدیـد بنقلــه إلـي مدرســة وقـد یت
 حكومیة وحرمانه من اللعب .

  مـدي مناسـبة العقـاب للموقـف : –عـدد مـرات العقـاب  –درجة شدة العقـاب- 
  العقاب شدید بالنسبة للمواقف التي تستدعي العقاب ولكنه قلیل الحدوث.



  ٢٠١٢٠١٣٣  لسنةلسنة  --للووالأ الأ جزء جزء الال  --))٤٤الخامس العدد (الخامس العدد (  المجلدالمجلد  دمنهور ـدمنهور ـ  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  ـ كلیةـ كلیةالدراسات التربویة والانسانیة الدراسات التربویة والانسانیة   مجلةمجلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١٢٥ 

 : یتــرك بــاب حجرتــه مفتوحــاً أثنــاء عنــدما  -المواقــف التــي تعاقــب فیهــا الطفــل
وجــود ضــیوف وعنــدما یحصــل علــي درجــة منخفضــة وفقــاً لمــا تحــدده الأم 

  وعندما یخالف تعلیمات الأم وعندما یبدو رغبة في اللعب أثناء المذاكرة.
 : مادیة  -نوع الإثابة التي تثییب بها الأم الطفل  
 : نزهة.شراء لعبة كان قد طلبها واصطحابه في  -طریقة الإثابة  

  -المواقف التي یثاب فیها الطفل من الأم :
  التفوق  )١
  الحصول علي مكافآت مدرسیة  )٢
  المذاكرة یوم العطلة وعدم الخروج أو اللعب  )٣

 : علـــي خلـــق وتصـــلي بانتظـــام ویبـــدو علیهـــا  -التربیـــة الدینیـــة والخلقیـــة لـــلأم
  التدین بشكل واضح

 : تفارقــه حتــي أنهــا ملاصــقة للطفــل ولا  -فتــرات غیــاب الأم فــي حیــاة الطفــل
  تعمل في نفس مدرسته 

 : تهــتم جــداً بمســتقبل أطفالهــا التعلیمــي   -أي ملاحظــات آخــري خاصــة بــالأم
حتي تضمن لهم حظاً أفضل من حظهـا ، لأنهـا تعـاني مـن أزمـة انخفـاض 
تقدیرها في السنة النهائیة في الكلیة مما حرمهـا مـن فرصـة التعیـین كمعیـدة 

تزال تربطهــا بهــا علاقــة صــداقة ، ممــا یجعلهــا مثــل زمیلــة الدراســة التــي مــا
  في وضع مقارنة مستمرة .

  : والأخواتوالأخوات  الأخوةالأخوة  ::  ثالثاً ثالثاً 
  ) ١إناث (    ـ عدد الأخوة والأخوات :  ذكور ( ـ ) 

 المستوي التعلیمي الجنس السن الاسم
 الصف الثاني الابتدائي أنثي سنوات ٧ ن . أ . أ

  الأول -:بین الأخوة والأخوات  المفحوصترتیب 
    -الحالة الصحیة للأخوة والأخوات :
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  لا  -هل هناك أخوات لدیهم أي مشاكل نفسیة :
لــه أخــت واحــدة فقــط ولا تربطــه   -الأخ المفضــل لــدي الطفــل صــاحب الحالــة :

نما مشاعر غیرة في بعض الأحیان.   بها صداقة وإ
  لا -هل تم ولادة طفل جدید في الأسرة منذ وقت قریب :

  علاقة جافة -بالطفل صاحب الحالة : علاقة الأشقاء
هل تتسـم العلاقـة بـین الطفـل وأخوتـه بوجـود أي مشـاعر غیـرة أو میـول عدوانیـة 

الغیـــــرة فـــــي بعـــــض الأحیـــــان عنـــــدما تمتـــــدح الأم الإبنـــــة  -أو مشـــــاجرة .... الـــــخ :
  الصغري وتقارن بینهما .

 -ة :مــا هــو طبیعــة الــدور الــذي یقــوم بــه الطفــل صــاحب الحالــة فــي هــذه العلاقــ
  غیرة یحاول إخفاءها ولكنها تظهر في شكل عفوي عندما یسخر منها .

  -أي ملاحظات أخري خاصة بالأخوة والأخوات :
من ضغوط الأم نتیجـة تركیـز الأم علـي  -إلي حد ما  -الأخت الصغري تفلت 

الطفـــل الأكبـــر ، ودائمـــا مـــا تتحـــري إرضـــاء الأم مـــن خـــلال اتبـــاع تعلیماتهـــا التـــي 
ا الأكبــر والتــي تتمثلهــا الطفلــة بشــكل غیــر مباشــر ، ممــا یجعــل الأم توجههــا لأخیهــ
  راضیة عنها 

  -رابعاً : الأسرة الممتدة أو العائلة :
تعـیش الأسـرة  -هل یوجـد أقـارب آخـرون یعیشـون مـع الأسـرة فـي نفـس المنـزل :

فـــي شـــقة خاصـــة بهـــم ویعـــیش العـــم فـــي شـــقة فـــي الـــدور الأســـفل فـــي نفـــس العمـــارة 
  ورون إلا في المناسبات الهامة .ولكنهم لا یتزا

  -: خامساً : الجو العائلي العام
 : غیر أقارب -القرابة بین الوالدین  

 : لم یحدث أي انفصال -عدد مرات الانفصال بین الوالدین  
 : علاقة مستقرة یسودها الثقة والاندماج الشدید -العلاقة الوالدیة بصفة عامة  
 : منغلق  -النمط العائلي العام  
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 تسلط وحمایة زائدة -لتنشئة السائدة عائلیاً :نمط ا  
 : یقضـي الأب أغلـب وقتـه خـارج   -وصف الأسرة في علاقاتها بالعـالم الخـارجي

المنـــزل فـــي عملـــه ولكنـــه علـــي صـــلة طیبـــة بأقاربـــه ولكنهـــا محـــدودة یـــراهم فـــي 
المناســــبات ولــــه أصــــدقاء یقــــابلهم فــــي فتــــرات متباعــــدة لأن ظروفــــه لا تســــمح 

  تضافتهم .بمقابلتهم أو اس
 : ـــة الأســـرة مســـتقرة اقتصـــادیاً ولا   -العامـــل الاقتصـــادي للأســـرة وأثـــره علـــي الحال

تعاني من أزمـات مادیـة ولكـنهم دائمـاً مـا یشـعرون الطفـل بقیمـة كـل مـا ینفقونـه 
  في تعلیمه أو تربیته .

 : منــزل مكــون مــن ثــلاث حجــرات وصــالة  -وصــف للمنــزل فــي صــورته المادیــة
م وبـه أثـاث قـیم وأنیـق ویبـدو علیـه الترتیـب الشـدید ١٢٠ كبیرة ومسـاحته حـوالي

  والنظام الدقیق 
 : مساحة ملائمة -المساحة بالنسبة لعدد الأطفال  
 : ثلاث حجرات -عدد الحجرات 
 : في حجرة مخصصة للأطفال (له ولأخته الصغري)  -مكان نوم الطفل  
 : ظروف معیشتة مستقرة -ظروف معیشة الطفل داخل المنزل  
  لا یفضــــل أي منهمــــا عــــن الآخــــرین ویعتبرهمــــا  -المفضــــل لــــدي الطفــــل :الوالــــد

  شخصاً واحداً یتفقان في كل شئ
 : الطفـل تـابع للأسـرة ولا یتواصـل مـع العائلـة إلا فـي  -درجـة تعلـق الطفـل بعائلتـه

  وجود الأسرة وعندما یسمح وقتها .
 : ــــة فــــي الأســــرة نهــــا لا توجــــد، ولكــــن الأم كانــــت قــــد ذكــــرت أ -الأمــــراض الوراثی

استشارت أحد الأخصائیین النفسیین مـن أسـاتذة كلیتهـا عنـدما كانـت طالبـة فـي 
الكلیـــة بســـبب معاناتهـــا مـــن صـــعوبة شـــدیدة ومفاجئـــة فـــي اســـتدعاء المعلومـــات 

  التي تذاكرها .
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 : نمـــا  -أي أحـــداث أو ظـــروف هامـــة مـــرت بهـــا الأســـرة لا یوجـــد أحـــداث ســـیئة وإ
  أغلبها أفراح ومناسبات سعیدة .

  هل هنـاك أي أحـداث نفسـیة عـاني منهـا الطفـل نتیجـة هـذا الحـدث أو المـرض أو
هذه الأحـداث كانـت تعطـل الطفـل عـن المـذاكرة، لأنـه أصـلاً یحـب  -الظروف:

اللعـب وهـذه المناســبات تفقـد الأم القــدرة علـي الـتحكم فیــه، كمـا أنــه یـتعلم أشــیاء 
لمناسـبات، كمـا أن وجـود لا ترغبها الأم نتیجة احتكاكه بالأطفال الآخـرین فـي ا

  الطفل مع الأقارب قد یجعله یتحدث عن أسرار المنزل أمامهم .
  -وصف مفصل لمشكلات الطفل كما ورد علي لسان الأم :

مســتواه الدراســي یــنخفض باســتمرار، بــالرغم مــن قدراتــه المرتفعــة ومســتوي ذكائــه 
وأصــبح یفضــل الشــدید، إلا أنــه لــم یعــد لدیــه رغبــة فــي بــذل الجهــد، یحــب الراحــة، 

اللعـــب مـــع الأطفـــال منخفضـــي التحصـــیل الدراســـي حتـــي أن الأم هددتـــه بنقلـــه مـــن 
المدرســة ولكنــه طلــب منهــا أن تنقلــه مــن فصــل المتفــوقین إلــي فصــل عــادي ولكــن 

واشـتكت الأم مـن معاناتهـا أثنــاء المـذاكره معـه بســبب ’ بشـرط داخـل نفـس المدرســة 
كـــــز أكثــــر منـــــه، وقــــد علقـــــت عــــدم تركیــــزه، حتـــــي أن أختــــه الصـــــغري أصــــبحت تر 

المعلمــــات أیضــــاً علــــي مســــألة التركیــــز هــــذه ، كمــــا أن الأم هــــي التــــي تدفعــــه إلــــي 
 Ucالمــذاكره ولممارســة الریاضــة (الســباحة) وحفــظ القــرآن ودروس(الیوســي مــاس 

Mas. ولو تركته الأم لن یفعل أي شئ من ذلك ، (  
  --::  الطفلالطفل  حالةحالة  دراسةدراسة

  منبوذ .(    )  )            -الطفل :  مرغوب . (
  )             غیر مقصود . (    ) -المیلاد : مقصود . (

)          غیـــــر طبیعـــــي طفـــــل مبتســـــر طفـــــل مولـــــود  -الحمــــل : طبیعـــــي . ( 
  )      (   باستخدام آلات

  صناعیة . (      )     )        -الرضاعة : طبیعیة . (   
  -نمو الطفل :
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  ة أشهرطبیعي وبدأ في عمر ست -التسنین :
  طبیعیة -الحركة :
  في الشهر السادس -الجلوس :

  في الشهر السادس  -الحبو :
  في سن سنة  -الوقوف :
  في سن سنة وشهرین -المشي :

  -العادات الصحیة :
  طبیعي -النوم :

  طبیعي -الإخراج :
  طبیعي -التغذیة :

  لا یوجد -الأمراض المعدیة :
  لإصابه بالبرد والتهاب اللوزتینأمور عادیة مثل ا -الأمراض غیر المعدیة :

) -تعلم الكلام :   في سن مبكر (عام تقریباً
  عامین ونصف -تكوین الجمل :
  لا یوجد -عیوب النطق :

  توتر وعناد وغیره وقلق  -صورة النمو الانفعالي للطفل :
هــل تتناســب الحالــة الانفعالیــة للطفــل مــع موضــوع الكــلام ؟ أو الموقــف المعــاش؟ 

ن لا ینفعل ولكن قد تنتابه نوبات غضـب نـادرة بسـبب أمـور بسـیطة لا أغلب الأحیا
.  

هل تثبت الاستجابة الانفعالیـة علـي حالهـا بـالرغم مـن اخـتلاف الموقـف ؟ غالبـاً 
  یكون هادئاً ولا یبدو علیه الانفعال .

فـي أحیـان بسـیطة جـداً ینفجـر غاضـباً  -التقلب في الحالات المزاجیة إن وجـد :
.  

  -للطفل ودرجة تكیفه : النمو الاجتماعي
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   (         )  غیر متكیف  (                     متكیف-       (  
 : غضـب الأم عنـد مراجعـة ورقـة الامتحـان  -المواقف المسببة للاحبـاط والصـراع

أو عنـــدما تخبرهـــا معلمـــة بشـــئ مـــا یتعلـــق بمســـتواه الدراســـي أو عنـــدما تظهـــر 
  ، وتتهدد علاقته بأمه .النتیجة وتكون مخالفة لما تتمناه الأم 

 : الغموض والتبعیة للأم -النمط السائد في شخصیة الطفل  
 : علاقــة رســمیة تتســلم بالطاعــة والتعــاون ومحاولــة نیــل  -علاقــة الطفــل بالمعلمــة

  رضاها ولكنه لا یحبها لأنها تنقل كل شئ للأم .
 : لمؤسسـة علاقة وثیقة والأم تتابع كل ما یحدث فـي ا  -علاقة المنزل بالمؤسسة

  بالتفصیل وبالذات لأنها تعمل بها .
 : ثمـــاني ســـنوات (ســـنتین فـــي الروضـــة  -عـــدد الســـنوات للطفـــل داخـــل المؤسســـة

  وست سنوات في المرحلة الابتدائیة ) .
 : یشـــارك فـــي الأنشــطة الفنیـــة والأكادیمیـــة (أوائـــل  -نــوع النشـــاط داخـــل المؤسســة

  الطلبة )
 مسـتوي تحصـیله  -دمـة داخـل المؤسسـة :مقدار تقدمه واسـتفادته مـن البـرامج المق

  مایزال یعد مرتفعاً رغم أنه یأخذ في الانحدار البسیط .
 مقدار الدافعیة والرغبة في التعلم : لا مبالاه 
 : یجیــد الرسـم ولكنـه یفضـل لعـب كـرة القــدم  -الهوایـات والقـدرات التـي تظهـر لدیـه

  ویذهب لتدریبات السباحة رغماً عنه .
 ب التي تجذب انتباه وتركیز الطفل : ألعاب الكمبیوتراللعب : أنواع اللع  
 : سلوك الطفل مع الأقران  
   الطفل قادر علـي تكـوین صـداقات مـع رفاقـه : علاقـة عـابره لا تصـل إلـي درجـة

ـــــه ولكنـــــه یتظـــــاهر بمســـــاعدتهم ومعـــــاونتهم أمـــــام  ـــــرث بأقران الصـــــداقة و لا یكت
  المعلمة ولكنه یبتسم عندما یتعرضون للعقاب .

  غیره)  –تباعیة  –قیادة  –علاقته بالأقران توصف بالتفصیل (منافسة طبیعة  
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ینافس أقرانه في طاعة المعلمـة والالتـزام بمـا وضـعته مـن قواعـد ولكنـه یظهـر 
  علیه مشاعر الغیرة عندما تمتدح المعلمة أحداً غیره .

  ًكیف یكون موقف الطفل مع النـاس داخـل المنـزل : موقفـه سـلبي ، یتصـرف تبعـا
  تراه الأملما 

  ــــه فــــي ــــة فــــي الأســــرة عن ــــف طبیعــــة المشــــكلات الســــلوكیة للطفــــل الحال هــــل تختل
المدرســـة ؟ ومـــا هـــي طبیعـــة هـــذا الاخـــتلاف؟ یكـــون الطفـــل فـــي المنـــزل أكثـــر 
، بینمـــا تصـــدر منـــه ســـلوكیات خاطئـــة مفاجئـــة فـــي غیـــر وجـــود المعلمـــة  التزامـــاً

  ولكنها تعرفها صدفة أو عن طریق أقرانه .
  اعتماداً كبیراً علي أحد الوالدین ؟ علي الأمهل یعتمد الطفل  

هل یرتدي ملابسه بمفرده ؟ یرتدیها بمفـرده ولكـن بعـد أن تختارهـا الأم لـه،وعادة 
  ما تفحصه الأم بعد الانتهاء من ارتدائها .

هــل الطفــل تحــت إشــراف طبــي منــتظم ؟ غالبــاً مــا یــذهب للطبیــب بصــحبة الأم 
  إذا لاحظت أي بوادر لأي أمراض .

  -تقریر النهائي للحالة :ال
  ملخص تاریخ الحالة :

(م) طفــل فــي الثانیــة عشــر مــن عمــره ویــدرس فــي الصــف الســادس الابتــدائي ، 
یعــاني مــن (متلازمــة الطفــل الطیــب) منــذ ثــلاث ســنوات وقــد ظهــر ذلــك فــي شــكل 
أعراض مثل الجمود في تنفیـذ القواعـد وعـدم المرونـة وعـدم الاتـزان الانفعـالي حیـث 

الهــدوء الشــدید فــي أغلــب الأحیــان حتــي لــو تطلــب الموقــف انفعــالاً  ثــم  یبــدو علیــه
یصــدر منــه نوبــات غضــب نــادرة، وأحیانــاً بعــض الســلوكیات العدوانیــة فــي الخفــاء، 
وعدم توافق مع أقرانـه فـي المدرسـة، مـع شـكاوي المعلمـین مـن عـدم تركیـزه وتـدهور 

راسي من خلال زیـادة عـدد مستواه الدراسي وقد حاولت الأم الحفاظ علي مستواه الد
سـاعات المــذاكرة والضــغط الشــدید علیــه ومعاقبتـه المســتمرة ولكنهــا واجهــت صــعوبة 

  نقص دافعیته للتفوق .
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  نتائج المقابلات الأكلینیكیة مع الأم :
اتضــح مــن مقــابلات الأم أن الطفــل (م) نشــأ فــي أســرة مــن النســق المنغلــق التــي 

ما أن هـذه الأسـرة تتبـع الأسـلوب المتسـلط تضع قواعداً صارمة لا یجوز تخطیها، ك
ذو الحمایــة الزائــدة فــي تنشــئة الطفــل، وأن هــذا الطفــل تعــرض لضــغوطاً شــدیدة مــن 
قبــل والدیــه، لأن مــا یضــعونه مــن قواعـــد تمنعــه مــن إشــباع الاحتیاجــات المرتبطـــة 
بمرحلتـــه العمریـــة، كمـــا أنهـــم یبـــالغون فیمـــا یتوقعونـــه منـــه ویطلبـــون منـــه مســـتویات 

تفوق قدراته مما یهدر طاقتـه، كمـا أنهـم یمنعونـه مـن الاسـتقلال أو عمـل أي  إنجاز
علاقات صداقة خـارج الأسـرة (حتـي لا یكتسـب أي أفكـار غریبـة)  ولا یسـمحون لـه 
بالتصرف إلا عن طریق سلوكیات محدودة ومحددة سلفاً ویحرمونه مـن خـوض أیـة 

ر عـــن غضـــبه باعتبـــاره تجـــارب جدیـــدة ، كمـــا أنهـــم لـــم یعـــودوا الطفـــل علـــي أن یعبـــ
  انفعال یستنكرونه لأنهم یفعلون له كل شئ " فما الذي یغضبه إذن ؟ "

  -نتائج دراسة الحالة في ضوء :
  المشكل لدي الطفل عبر مراحل النمو المختلفة للحالة : تطورالسلوكتطورالسلوكمدي   ))١١((

لــم تظهــر علــي الطفــل أیــة أعــراض تــنم عــن إصــابته (بمتلازمــة الطفــل الطیــب) 
التاسـعة مـن عمـره وكـان ذلـك فـي شـكل أعـراض بسـیطة وفـي أوقـات  إلا عندما بلـغ

متباعــدة لــم تلفــت نظــر الأم وكانــت هــذه الأعــراض فــي صــورة ســلوك خــاطئ غیــر 
)، ولكـــن بـــدأت المشــــكلة تتجلـــي عنــــدما  متوقـــع حـــدث ســــراً (تخریـــب أي شـــئ مــــثلاً
ــــدأوا فــــي تغییــــر فكــــرتهم عــــن الطفــــل المطیــــع المتفــــوق ممــــا  لاحظهــــا المعلمــــون وب

ب الأم وأخجلهــا ودفعهــا لمعاقبــة الطفــل وزیــادة الضــغظ علیــه، ومحاولــة منهــا أغضــ
لإنقــاذ الحالـــة ولكـــن ذلـــك رفــع مـــن مقـــدار الغضـــب الــداخلي للطفـــل كمـــا هـــدد ذلـــك 
علاقتـــه بأمـــه ممـــا أصـــابه بـــالقلق الشـــدید الـــذي ظهـــر فـــي كـــل تصـــرفاته وتعبیـــرات 

  وجهه وكذلك أثر علي إنجازه الدراسي .
  ::  المرضالمرض  أوأو  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  راثیةراثیةالو الو   العواملالعوامل  دوردور    ))٢٢((



  ٢٠١٢٠١٣٣  لسنةلسنة  --للووالأ الأ جزء جزء الال  --))٤٤الخامس العدد (الخامس العدد (  المجلدالمجلد  دمنهور ـدمنهور ـ  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  ـ كلیةـ كلیةالدراسات التربویة والانسانیة الدراسات التربویة والانسانیة   مجلةمجلة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بــالرغم مــن أن الأم لــم تــذكر وجــود أي اضــطرابات وراثیــة إلا أن الأم كانــت قــد 
ذكـــرت أنهـــا لجـــأت لاستشـــاره نفســـیة عنــــدما كانـــت فـــي الجامعـــة بســـبب مواجهتهــــا 
لصــــعوبات فــــي تــــذكر المعلومــــات التــــي تــــذاكرها، ولكنهــــا نــــدمت لأن الأحصــــائي 

ان أحــد أســاتذة كلیتهــا حــاول اســتغلال مــا ذكرتــه لــه مــن النفســي الــذي لجــأت لــه وكــ
أســرار، كمــا أنــه ظلمهــا فــي تقــدیر المــادة وكــان ذلــك الموقــف بمثابــة موقــف تعلیمــي 
لهــا جعلهــا لا تخبــر أي شــخص مهمــا كــان بأســرارها، وذلــك علــي حــد قولهــا . كمــا 

ل ذكــرت الأم أن الطفــل ورث عــن أبیــه عــدم الرغبــة فــي بــذل الجهــد الكــافي للوصــو 
  للهدف وذلك بالرغم من ذكائه .

  : السلوكیةالسلوكیة  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  المساندةالمساندة  والاجتماعیةوالاجتماعیة  الأسریةالأسریة  العواملالعوامل  دوردور  ))٣٣((
تبـــین أن أعـــراض الاضـــطرابات بـــدأت عنـــد الطفـــل متزامنـــة مـــع دخـــول أختـــة   

الصــغري للروضــة أول مــرة فــي نفــس المدرســة، وربمــا یرجــع ذلــك إلــي قلــق الطفــل 
مــع أختــه التــي كانــت تنــال المــدح طــوال الوقــت ممــا ســوف یتعــرض لــه مــن مقارنــة 

نظـــراً لالتزامهـــا بالقواعـــد التـــي تضـــعها الأم، ویبـــدو أن الطفـــل موضـــع الحالـــة كـــان 
یشــعر بالرضــا لوجــود علاقــة خاصــة بینــه وبــین أمــه نتیجــة ذهابهمــا للمدرســة معـــاً 
وتركهـــا لأختـــه الصـــغري فـــي حضـــانة للأطفـــال الصـــغار، ثـــم تهـــددت هـــذه العلاقـــة 

لغت أخته الرابعة من عمرها ودخلت ریاض الأطفـال بـنفس المدرسـة وشـعر عندما ب
الطفــل بأنــه فقــد امتیــازاً جدیــداً لــدخول أختــه المدرســة معــه ومــع اخــتلاف المســتوي 
التعلیمـــي لكلاهمـــا واخـــتلاف متطلبـــات كـــل مســـتوي حیـــث یعـــاني  هـــو مـــن أعبـــاء 

 تطالبهــا الأم بــأي مــذاكرة الصــف الرابــع الابتــدائي بینمــا هــي تلهــو فــي الروضــة ولا
  مهام .

  بالمشـكلةبالمشـكلة  علاقاتهـاعلاقاتهـا  فـيفـي  والصـراعات)والصـراعات)  (الاحباطـات(الاحباطـات  للطفـلللطفـل  الذاتیـةالذاتیـة  الخبـراتالخبـرات  دوردور  ))٤٤((

  ::  السلوكیةالسلوكیة
یتعرض الطفل صاحب الحالة للعدید من الصـراعات والإحباطـات وذلـك نتیجـة  

تهدیــد الأم المســتمر بحرمانــه مــن اللعــب وبإخبــار الأب، ونتیجــة رغبــة الأم ورغبتــه 
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قت في إشباع حاجاته من لعب ولهـو وحریـة قـد تخـالف مـا تضـعه الأم في نفس الو 
  من قواعد .

كمــا أن الطفــل لــیس لدیــه أصــدقاء وذلــك نتیجــة الحــدود الســمیكة التــي تضــعها  
  الأسرة علي العلاقات الخارجیة .

ومـــع مـــا تثقـــل بـــه الأم كاهـــل الطفـــل مـــن مـــذاكرة وحفـــظ قـــرآن و (یوســـي مـــاس 
UcMas ـــــة ) وریاضـــــة مرهقـــــة ومـــــع ر غبـــــة الطفـــــل فـــــي أن یظهـــــر فـــــي صـــــورة طیب

واضــطراره للقیــام بمــا تطلبــه منــه الأم وعــدم قدرتــه علــي الاعتــراض أو التعبیــر عــن 
غضبه وخشیته من غضب الأم واضطراب علاقته بها كل ذلـك جعـل الأمـور أسـوأ 

.  
  ::  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  النفسیةالنفسیة  العواملالعوامل  دوردور  ))٥٥((

ي تعبیــرات وجهــه وحركاتــه یعــاني الطفــل مــن حالــة قلــق وتــوتر ویبــدو ذلــك علــ 
المرتعشة عند مقابلته مع الباحثة، كما أنه یعاني من نقص فـي توكیدیـة الـذات وقـد 
ظهــر ذلــك مــن نظــرة عینیــه ونبــرة صــوته، ووفقــاً لمــا ذكــره معلمــوه، فــإن هــذا الطفــل 
بالرغم مما كـان یبـدو علیـه مـن الهـدوء والطاعـة إلا أن انطباعاتـه كـان تـوحي بعـدم 

ان یحـــرص علـــي إخفائــه والتظـــاهر بالســـعادة والابتســام الـــدائم علـــي الرضــا الـــذي كــ
وجهــه. ولكــن بمــرور الوقــت ومــع ازدیــاد ضــغط الأم بــدأت الأعــراض فــي الظهــور 

  بشكل ملح .
  : المشكلالمشكل  الطفلالطفل  بحالةبحالة  التنبؤالتنبؤ  ))٦٦((

ــــه الباحثــــة مــــن معلومــــات عــــن اضــــطراب الطفــــل    مــــن خــــلال مــــا توصــــلت ل
وكـذلك مــن خـلال مقــابلات الباحثـة لــلأم  والتوقیـت الــذي ظهـر فیــه، ومقـدار تطــوره،

تبین أن الطفـل موضـع الحالـة نشـأ فـي أسـرة ذات نسـق أسـري منغلـق یتسـم بالتشـدد 
والانعـزال ممـا یضـعف قـدرتها علـي التوافـق كمـا تقـل مرونتهـا وقـدرتها علـي التغییــر 
 أوالاستفادة من التجارب الجدیدة، كما تعجز عن تغییر الأنماط التفاعلیـة التـي ثبـت
عــــدم صــــلاحیتها ، والتــــي تهــــدر طاقتهــــا، كمــــا أن هــــذه الأســــرة تحــــرم نفســــها مــــن 
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التجارب الجدیدة، وتعزل نفسـها مادیـاً ونفسـیاً عـن المجتمـع الـذي تعـیش فیـه ویكـون 
لهـا قواعــد إجباریــة قویـة یلتــزم بهــا أفرادهـا، كمــا تكــون المسـافة الاجتماعیــة والمادیــة 

صــارماً مــن قبــل مــن بیــدهم الســلطة، ومــع بــین أعضــائها محــدودة تحدیــداً جامــداً و 
الإجــراءات المتشــددة والضــبط والإشــراف الوالــدي الــدقیق وجــو التكــتم الــذي تفرضــه 
الأسرة، وحرصها علي عدم غزو أي أفكار خارجیة للأسرة ومـا تفرضـه مـن انـدماج 
مفــرط یفقــد الأطفــال اســتقلالهم، ومــع مــا یتعــرض لــه الأطفــال مــن تهدیــد لعلاقــتهم 

ـــ ـــه بالانفصـــال عنهـــا ومـــع المحدودیـــة بـــالأم تل ك العلاقـــة التكافلیـــة التـــي لا تســـمح ل
الشدیدة والنمطیة في السلوك، فإن كل ذلك من شـأنه أي یزیـد مـن درجـة اضـطراب 
الطفــل وذلــك أیضــاً نظــراً لتســلط الأم ولأنهــا جعلتــه وســیلة لتحقیــق مــا عجــزت هــي 

ات الطفــل كــل ذلــك عــن تحقیقــه ونتیجــة مــا تفرضــه مــن مســتویات طمــوح تفــوق قــدر 
  یمثل ضغوطاً شدیدة، تثقل كاهل الطفل وتزید اضطرابه .

ــة  دراســةدراســة    ::  ثانیــاثانیــا ــةحال ــذي  الطفــلالطفــل  حال ــذيال ــيعلــي  حصــلحصــل  ال ــيعلــي  منخفضــةمنخفضــة  درجــةدرجــة  عل ــاسمقیــاس  عل   مقی

  ..  الطیبالطیب  الطفلالطفل  متلازمةمتلازمة
  دلیل فحص دراسة الحالة

  البیانات الأولیة :
  (ح . م . أ) -ـ إسم الطفل :

  ذكر -ـ الجنس : 
  یوم                شهر              سنة                               

  ٢٠٠٠            ١١                   ١           -ـ تاریخ المیلاد :
  یوم               شهر               سنة                               

  ١٢                 ١٠               ٢٩          -ـ العمر الزمني :
  مسلم -الدیانة :ـ 

  الفیوم -ـ محل المیلاد :
  مصري  -ـ الجنسیة :
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  بندر الفیوم. –حى الجامعة  –مساكن الاطباء   -ـ محل الإقامة :
  عزة زیدان "التجریبیة للغات" -ـ المؤسسة :

  لا یوجد -ـ المشكلة السلوكیة التي تعاني منها الطفل :
  لا یوجد -ـ بدء ظهور المشكلة لدي الطفل :

لــة المظــاهر الســلوكیة التــي كشــفت عــن وجــود مشــكلة تعــاني منهــا الطفــل . ـــ زم
  لا یوجد -وما اتخذ منها حیال ذلك :

  -بیانات عن الأسرة:
  أولاً الأب :ـ  

  ). أ( م   -ـ الإسم :
  یوم                   شهر                  سنة                    

  ٥٠                    ١١ ــ                        -ـ العمر :
موظــــف وصــــاحب محــــل أجهــــزة كهربائیـــــة و أدوات   -ـــــ المهنــــة أو الوظیفــــة :

  منزلیة
  بكالوریوس تربیة ـ ریاضیات -ـ المستوي التعلیمي للأب :

ـــــ الخلفیـــــة الاجتماعیـــــة والإقتصـــــادیة والثقافیـــــة : مســـــتوي اجتمـــــاعي متوســـــط  -ـ
  .ومستوي مادي مرتفع جداً ومستوي ثقافي متوسط 

  -ـ علاقة الأب بالطفل (صاحب الحالة ) :
  علاقة تتسم بالثقة المتبادلة -ـ مدي تقبله لها :

  الأب یري أنه طفل له مستقبل واعد -ـ مدي تفهم الأب لها :
  الثقة والاهتمام والرعایة   -ـ النمط السائد في هذه العلاقة :

  ي اتجاه والدي سو  -ـ نوع الاتجاه الوالدي للأب نحو الطفل :
  معنوي -ـ نوع العقاب الذي یتعامل به الأب مع الطفل :

إظهـار عـدم الرضـا  -ـ وصف مفصل لإسلوب العقاب الـذي یعاقـب بـه الطفـل :
  عن الطفل والتحدث معه بشكل جاد ورسمي .
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 -مــدي مناســبة العقــاب للموقــف : –عــدد مــرات التكــرار  –ـــ درجــة شــدة العقــاب 
  نادراً ما یتعرض للعقاب

  إهمال ترتیب حجرته وضیاع المتعلقات -التي یعاقب فیها الطفل :ـ المواقف 
  مادیة ومعنویة -ـ نوع الإثابة التي یثییب بها الأب الطفل :

  مدح سلوك الطفل ومنحه نقود وهدایا -ـ طریقة الإثابة :
     -ـ المواقف التي تثاب فیها الطفلة من الأب :

  . التفوق الدراسي ١
  رسیة.  الحصول علي جوائز مد ٢
  . مساعدة الأم في المنزل  ٣

  یصلي بانتظام وقام بأداء فریضة الحج -ـ التربیة الدینیة والخلقیة للأب :
الأب مــلازم للأســرة حتــي أن المحــل  -فتــرات غیــاب الأب فــي حیــاة الطفــل :

الــذي یملكــه یقــع أســفل منزلــه وینتهــي مــن عملــه لــیلاً ویقضــي مــع أبنائــه بعــض 
  ساعات في نهایة الیوم

یبدو علیه أنـه إنسـان عملـي وذكـي ویثـق   -أي ملاحظات أخري خاصة بالأب :ـ 
فــي نفســه ویقــوم بواجبــه فــي رعایــة أســرته علــي أكمــل وجــه حیــث یتــابع یومیــاً مــع 

    الأبناء ما حدث لهم خلال الیوم وتربطه بأبنائه علاقة صداقة وود 
  -ثانیاً الأم :

  (أ . م . ع) -ـ الإسم :
  یوم                   شهر                    سنة                    

  ٤٤                      ٢                    ١٢        -ـ العمر :
  أخصائیة اجتماعیة  بأحد المدارس الابتدائیة -ـ المهنة أو الوظیفة :

  معهد خدمة اجتماعیة ـ دبلوم الخدمة الاجتماعیة -ـ المستوي التعلیمي للأم :
ــــ ال ــــة :ـ ــــة  والاقتصــــادیة والثقافی ــــة الاجتماعی مســــتوي اجتمــــاعي واقتصــــادي  -خلفی

  مرتفع ـ ومستوي ثقافي مرتفع



 نوره محمد بدوىد،         یببرنامج إرشادى لتنمیة السلوك التوافقى لأطفال المرحلة الابتدائیة الذین یعانون من ملازمة الطفل الط
ــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ  ـــ

١٣٨ 

  یسودها الثقة والتقدیر والاحترام -علاقتها بأبنائها بصفة عامة :
تتعامل مـع جمیـع أبنائهـا بشـكل عـادل  -هل تخص بحبها وعطفها أحد أبنائها :

ـــین ، ولكنهـــا تعـــود الصـــغار احتـــرام إخـــوته م الكبـــار وتتعامـــل مـــع الصـــغار بشـــكل ل
  بعض الشئ

  علاقة طیبة -علاقة الأم بالطفل صاحب الحال :
  تري أنه طفل ذكي ناضج ویعتمد علیه . -مدي تقبلها وتفهمها له :

  الثقة والعطف -النمط السائد في هذه العلاقة :
  السواء -نوع الاتجاه الوالدي للأم نحو الطفل :

  معنوي -امل به الأم مع الطفل :نوع العقاب الذي تتع
تتحـدث الأم بشـكل  -وصـف مفصـل لأسـلوب العقـاب الـذي تعاقـب بـه  الطفـل :

  مباشر عما یغضبها منه وتواجهه بأخطائها فور حدوثها .
 -مــدي مناســبة العقــاب للموقـــف : –عــدد مــرات العقــاب  –درجــة شــدة العقــاب 

  یحدث .العقاب معنوي یلائم الخطأ من حیث شدته وقلیلاً ما 
التــأخیر خــارج المنــزل ونســیان المحمــول فــي  -المواقــف التــي تعاقــب فیهــا الطفــل :

  المنزل 
  مادیة ومعنویة -نوع الإثابة التي تثییب بها الأم الطفل :

مــدح الطفــل ومنحــه هــدایا أو نقــود او الســماح لــه بالــذهاب فـــي  -طریقــة الإثابــة :
  رحلة مع أصدقائه .

  -فل من الأم :المواقف التي یثاب فیها الط
  . التفوق الدراسي ١
  . الانتظام في الصلاه ٢
  . مساعدة الأم ٣

علـي خلـق وتصـلي بانتظـام وقامـت بـأداء فریضـة  -التربیة الدینیة و الخلقیة لـلأم :
  الحج
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ملازمـه للطفـل وللأسـرة ولـم تغیـب عـنهم إلا   -فترات غیاب الأم في حیاة الطفـل :
فــي المنــزل بمفــردهم ولكــن تحــت إشــراف عنــدما كانــت تحــج وقــد تــركتهم وقتهــا 

  جدتهم لأبیهم التي كانت تتابعهم تلیفونیاً أو یزورنها أحیاناً .
  -أي ملاحظات أخري خاصة بالأم :

یبـــدو علیهـــا أنهـــا شخصـــیة قویـــة معتـــدة  بنفســـها وبأطفالهـــا تثـــق فـــیهم وتعـــاملهم 
  كأنهم رجال ناضجین وتعودهم تحمل المسئولیة .  

  الأخوات :ثالثاً : الأخوة و 
 ) إناث (ــ)٣عدد الأخوة والأخوات :  ذكور (  

 المستوي التعلیمي الجنس السن الاسم
 طالب في السنة النهائیة كلیة هندسة جامعة خاصة ذكر ٢١ (أ . م . أ )
 طالب في السنة الثانیة كلیة هندسة جامعة خاصة ذكر ١٩ (ج . م . أ )
 ث الإعداديطالب في الصف الثال ذكر ١٤ (أ . م . أ )

  الرابع والأصغر . -ترتیب المفحوص بین الأخوة والأخوات :
  جیدة .  -الحالة الصحیة للأخوة والأخوات :

  لا یوجد . -هل هناك أخوات لدیهم أي مشاكل نفسیة :
  تربطه بجمیع أخوته علاقة طیبة   -الأخ المفضل لدي الطفل صاحب الحالة :

  لا -ذ وقت قریب :هل تم ولادة طفل جدید في الأسرة من
  علاقة طیبة -علاقة الأشقاء بالطفل صاحب الحالة :

هل تتسم العلاقة بـین الطفـل وأخوتـه بوجـود أي مشـاعر غیـرة أو میـول عدوانیـة أو 
  لا -مشاجرة .... الخ :

یحـب  -ما هو طبیعة الدور الذي یقوم به الطفل صاحب الحالة فـي هـذه العلاقـة :
م مـــثلاً أعلـــي وهـــم یحیطونـــه بكـــل أســـالیب الرعایـــة الطفـــل أخوتـــه ویقـــدرهم ویعتبـــره

  والعطف 
  -أي ملاحظات أخري خاصة بالأخوة والأخوات :
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تــربطهم علاقــة صـــداقة وحــب شـــدید وعنــدما حصــل الأخ الأكبـــر علــي الثانویـــة 
العامــة بمجمــوع كبیــر ولكنــه لــم یمكنــه مــن دخــول الكلیــة التــي كــان یحلــم بهــا قــررت 

ات الخاصـة حتـي لا یحـبط لأنـه قـد بـذل مـا علیـه مـن الأسرة أن تلحقه بأحد الجامع
جهد ولم یقصر ، وكذلك فعلت الأسرة مع الإبن الثاني الذي یلیـه وذلـك بـالرغم مـن 
تحفیــز الأســرة لأبنائهــا للتفــوق ولكــن هــذا الموقــف خفــف مــن وطــأة ضــغوط الثانویــة 

ذلـك علـي  وانعكس’ العامة علي الأبناء وأراحهم من القلق  المتعلق بشأن مستقبلهم
  إنجازهم الذي لم یتأثر بأي قلق أو ضغوط .

  --::  العائلةالعائلة  أوأو  الممتدةالممتدة  الأسرةالأسرة  ::  رابعاً رابعاً 
لا یوجـد، ولكـنهم  -هل یوجد أقارب آخـرون یعیشـون مـع الأسـرة فـي نفـس المنـزل :

  یعیشون في منازل علي مقربه منهم
  --::  العامالعام  العائليالعائلي  الجوالجو  ::  خامساً خامساً 

  غیر أقارب -القرابة بین الوالدین :
  لم یحدث أي انفصال  -مرات الانفصال بین الوالدین : عدد

  مستقرة وتتسم بالحب والتقدیر والثقة -العلاقة الوالدیة بصفة عامة :
  سوي ومنفتح  -النمط العائلي العام :

  نمط سوي ـ اهتمام ورعایة  -نمط التنشئة السائدة عائلیاً :
بـــة للأســـرة أصـــدقاء علاقـــة طی -وصـــف الأســـرة فـــي علاقاتهـــا بالعـــالم الخـــارجي :

  كثیرون یزورون بعضهم البعض ویشتركون في رحلات ویتقابلون في المناسبات 
المســـتوي الاقتصـــادي للأســـرة   -العامـــل الاقتصـــادي للأســـرة وأثـــره علـــي الحالـــة :

مرتفـــع والأب ینفـــق علـــي أســـرته بســـخاء حتـــي أنـــه ألحـــق اثنـــین مـــن أبنائـــه بجامعـــة 
یارة خاصـــة جدیـــدة ولا یـــألوا جهـــداً فـــي خاصـــة بمصـــروفات وأشـــتري لكـــل منهمـــا ســـ

  الإنفاق علیهم طالما كان ذلك في مصلحتهم . 
یتكـون المنــزل مـن خمســة أدوار ویقـع محــل  -وصـف للمنـزل فــي صـورته المادیــة :

  الأب في الدور الأرضي ویقع في منطقة راقیة هادئة 
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  مساحة ملائمة  -المساحة بالنسبة لعدد الأطفال :
  جرات .ح ٥ -عدد الحجرات :

  في حجرة مع أخیه الثالث . -مكان نوم الطفل :
  مرتفعة ومرفهة . -ظروف معیشة الطفل داخل المنزل :

  كلاهما .  -الوالد المفضل لدي الطفل :
مـــرتبط بأســـرته وبحبهـــا ولكـــن ذلـــك لا یمنعـــه مـــن  -درجـــة تعلـــق الطفـــل بعائلتـــه :

  تكوین صداقات .
  .لا یوجد  -الأمراض الوراثیة في الأسرة :

  الذهاب إلي الحج . -أي أحداث أو ظروف هامة مرت بها الأسرة :
هل هناك أي أحداث نفسیة عاني منها الطفل نتیجـة هـذا الحـدث أو المـرض أو 

  لم یعاني لأنه كان في رعایة إخوته الكبار . -الظروف :
    -وصف مفصل لمشكلات الطفل كما ورد علي لسان الأم :

  --::  الطفلالطفل  حالةحالة  دراسةدراسة
  مرغوب . (  ــ   )           منبوذ . (      )  الطفل : 

  المیلاد :  مقصود . (    ــ  )         غیر مقصود . (      ) 
غیر طبیعي طفل مبستر طفل   الحمل :  طبیعي . (ـ  ) 

  )  مولود باستخدام الآت (
  الرضاعة : طبیعیة . (    ـ  )       صناعیة . (      )

  --::  الطفلالطفل  نمونمو
  طبیعي وبدأ في الشهر الخامس -التسنین :
  طبیعیة  -الحركة :
  بدأ في الشهر السادس -الجلوس :

  بدأ في الشهر التاسع  -الحبو :
  في الشهر العاشر  -الوقوف :
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  في الثاني عشر -المشي :
  --::  الصحیةالصحیة  العاداتالعادات
  ساعات ) ١٠إلي  ٨هادئ وطبیعي وعدد ساعات ملائمة ( من  -النوم :

  طبیعي  -الإخراج :
  طبیعیة وصحیة -غذیة :الت

  لا یوجد -الأمراض المعدیة :
  لا یوجد  -الأمراض غیر المعدیة :

  شهور ١٠نطق الكلمة الأولي في عمر  -تعلم الكلام :
  جمل بسیطة في عمر عامین  مكونه من كلمتین -تكوین الجمل :
  لا یوجد -عیوب النطق :

  -صورة النمو الانفعالي للطفل :
  فعالیة للطفل مع موضوع الكلام ؟ أو الموقف المعاش ؟هل تتناسب الحالة الان

  نعم وهو طفل هادئ ومتزن انفعالیاً 
  هل تثبت الاستجابة الانفعالیة علي حالها بالرغم من اختلاف الموقف ؟

  تتنوع الاستجابة الانفعالیة تبعاً للموقف
  -التقلب في الحالات المزاجیة ان وجد :

  الطفل مستقر انفعالیاً 
  -لاجتماعي للطفل ودرجة تكیفه :النمو ا

  الطفل ناضج اجتماعیاً ومتكیف
  ـ متكیف  (   ــ   )             غیر متكیف  (             )

  -ـ المواقف المسببة للاحباط والصراع :
  عندما تهان كرامته أو یعامله ـ أي شخص لا یعرفه ـ كطفل صغیر 

  -ـ النمط السائد في شخصیة الطفل :
  تزانالهدوء والا
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  -ـ علاقة الطفل بالمعلمة :
  علاقة طیبة والمعلمة تري أنه طفل ذكي وناضج

  -ـ علاقة المنزل بالمؤسسة :
علاقة عادیة لأن الطفل هو الذي یربط بین المنزل والمدرسة والأم قلـیلاً مـا تـذهب 

  للمدرسة 
  -ـ عدد السنوات للطفل داخل المؤسسة :

    ست سنوات ابتدائي وسنتین ریاض أطفال
  -ـ نوع النشاط داخل المؤسسة :

  المشاركة في الأنشطة الریاضیة وتحدیداً كرة القدم
  -ـ مقدار تقدمه واستفادته من البرامج المقدمة داخل المؤسسة :
  الطفل متفوق ویحصل علي ترتیب متقدم في أحیان كثیرة 

  ـ مقدار الدافعیة والرغبة في التعلم :
  لملدیه دافع ورغبة مرتفعین في التع

  -ـ الهوایات والقدرات التي تظهر لدیه :
  یجید الرسم ویلعب كرة القدم

  اللعب : أنواع اللعب التي تجذب انتباه وتركیز الطفل :
  ألعاب الكمبیوتر والألعاب الریاضیة .

  ::  الأقرانالأقران  معمع  الطفلالطفل  سلوكسلوك
  ـ الطفل قادر علي تكوین صداقات مع رفاقه :

  نعم ولدیه أصدقاء كثیرون
  غیره)غیره)  ––  تباعیةتباعیة  ––  قیادةقیادة  ––  (منافسة(منافسة  بالتفصیلبالتفصیل  توصفتوصف  بالأقرانبالأقران  قتهقتهعلاعلا  طبیعةطبیعةـ 

علاقة طیبة قـد یشـوبها التنـافس بعـض الشـئ ولكـن فـي إطـار ناضـج لا یفسـد 
  الصداقة .

  ::  المنزلالمنزل  داخلداخل  الناسالناس  معمع  الطفلالطفل  موقفموقف  یكونیكون  كیفكیفـ 
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  یرحب بأي ضیوف ویتعامل معهم كشخص ناضج
 فــيفــي  عنــهعنــه  الأســرةالأســرة  فــيفــي  الحالــةالحالــة  للطفــلللطفــل  الســلوكیةالســلوكیة  المشــكلاتالمشــكلات  طبیعــةطبیعــة  تختلــفتختلــف  هــلهــلـــ 

  ؟؟  الاختلافالاختلاف  هذاهذا  طبیعیةطبیعیة  هيهي  وماوما  ؟؟  المدرسةالمدرسة
  لا توجد مشكلات

  ؟؟  الوالدینالوالدین  أحدأحد  عليعلي  كبیراً كبیراً   اعتماداً اعتماداً   الطفلالطفل  یعتمدیعتمد  هلهل  ــ
الطفل یعتمد علي نفسه إلي حد كبیر ولكن قد یلجأ إلـي الأم طلبـاً لمسـاعدتها 

  في بعض الأحیان .
  ؟؟  بمفردهبمفرده  ملابسهملابسه  یرتديیرتدي  هلهل
  نعم
  ؟؟  منتظممنتظم  طبيطبي  إشرافإشراف  تحتتحت  الطفلالطفل  هلهل

  لا .. لأن صحته طیبة ولا یعاني من أي مشكلات صحیة .
  -: للحالةللحالة  النهائيالنهائي  التقریرالتقریر

  ::  الحالةالحالة  تاریختاریخ  ملخصملخص
(ح . م . أ) طفــل فــي الثانیــة عشــر مــن عمــره وفــي الصــف الســادس الابتــدائي 
وهــو ناضــج ومتــزن ولا یعــاني مــن أي مشــكلات، وهــو طفــل یحظــي باهتمــام أســرته 

عجابهم وكذلك بتقـدیر معلمیـه وتربطـه  وثقتها ورعایتها كما یحظي بحب أصدقائه وإ
بإخوته ووالدیه علاقـة صـداقة ویسـود منزلـه منـاخ نفسـي سـوي ومسـتقر  ممـا یمكنـه 
مـــن العـــیش فـــي ســـعادة ویســـاعده علـــي الإنجـــاز حیـــث اســـتطاع أن یحصـــل علـــي 

الــة طفــل ســوي ترتیــب مرتفــع  ـ بــین أقرانــه ـ أكثــر مــن مــرة ، والطفــل صــاحب الح
  بشكل عام .

  ::  الأمالأم  معمع  الأكلینیكیةالأكلینیكیة  المقابلاتالمقابلات  نتائجنتائج
تـــري الأم أن طفلهـــا (صـــاحب الحالـــة) طفـــل ناضـــج ومتـــزن وذكـــي وأفضـــل مـــن 
الأطفــال الآخــرین وهــولا یثیـــر أي مشــاكل وبــالرغم مــن أنـــه الإبــن الأصــغر إلا أنـــه 
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نمــا قــادرعلي تحمــل المســئولیة ویتعامــل كرجــل مــع الآخــری ن ویمتدحــه لــیس مــدللاً وإ
  معلموه ویحبه الأقارب والأصدقاء .

  --::  ضوءضوء  فيفي  الحالةالحالة  دراسةدراسة  نتائجنتائج
  : للحالةللحالة  المختلفةالمختلفة  النموالنمو  مراحلمراحل  عبرعبر  الطفلالطفل  لديلدي  المشكلالمشكل  السلوكالسلوك  تطورتطور  مديمدي  ..  ١١

  لا یوجد سلوك مشكل .
  ::  المرضالمرض  أوأو  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  الوراثیةالوراثیة  العواملالعوامل  دوردور  ..  ٢٢

عـد الثانویــة العامـة إلا أنهــا بـالرغم مـن أن الأم حاصــلة علـي دبلــوم متوسـط ب
تتمتــع بثقافــة عالیــة ومتابعــة لكافــة الأحــداث الثقافیــة ومهمتــه بهــا كمــا أنهــا تثــق 
فـي نفســها بشـدة وتعتقــد أن الطفــل ( صـاحب الحالــة) قــد ورث عـن والــده وعنهــا 
وعـــن أخوالـــه ـ وجمـــیعهم حصـــلوا علـــي مســـتویات تعلیمیـــة مرتفعـــة ویشـــغلون 

  لذكاء والمواهب الفنیة .وظائف مرموقة  ـ التفوق وا
  ::  السلوكیةالسلوكیة  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  المساندةالمساندة  والاجتماعیةوالاجتماعیة  الأسریةالأسریة  العواملالعوامل  دوردور  ..  ٣٣

الأســرة تعــیش فــي مســتوي مرتفــع ومرفــه، والأب والأم متفاهمــان ویكمــل كــل منهمــا 
الآخـــر، وتتســـم علاقتهمـــا بالانســـجام الشـــدید ویشـــعران بالســـعادة والفخـــر فـــي رعایـــة 

ل الجهــد والمــال فـي رعــایتهم ویحرصــون علــي مصــلحة أبنــائهم، أبنـائهم، ویبــذلون كــ
ویسـود المنـزل ـ كنتیجـة لـذلك ـ منـاخ طیـب ملئـوه السـعادة والثقـة ممـا یـنعكس علـي 
الأسالیب التي یستخدمانها في تنشئة الأبنـاء  والتـي تتسـم بالتسـامح والثقـة الشـدیدة، 

  رحب . مما یكسب الأبناء الثقة ویدفعهم لتحمل المسئولیة بصدر
  بالمشـكلةبالمشـكلة  علاقاتهـاعلاقاتهـا  فـيفـي  ))  والصـراعاتوالصـراعات  (الاحباطات(الاحباطات  للطفلللطفل  الذاتیةالذاتیة  الخبراتالخبرات  دوردور  ..  ٤٤

  ::  السلوكیةالسلوكیة
لا یعــاني الطفــل مــن أي مشـــكلات ســلوكیة، ولــم تـــؤثر فیــه مواقــف الإحبـــاط أو 
الصـــراع، لأن الأم كانـــت تســـانده فـــي كـــل المواقـــف وقـــد ذكـــرت الأم أنهـــا فـــي أحـــد 

ســـبع ســنوات ســـمعت صــوته یصـــرخ غاضـــباً  المــرات عنـــدما كــان الطفـــل فــي عمـــر
أثناء تواجـده فـي درس القـرآن، فـدخلت علـي الفـور تسـأل عمـا حـدث وعنـدما علمـت 
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أن المدرس قـام بضـرب الطفـل علـي سـاقه لینتبـه أثنـاء الـدرس نهـرت المـدرس بشـدة 
ورفضــت اســتخدام هــذا الأســلوب مــع طفلهــا الــذي لــم یتعــود علــي أســالیب المعاملــة 

  تلك .
  ::  المشكلةالمشكلة  نشأةنشأة  فيفي  النفسیةالنفسیة  لعوامللعواملاا  دوردور  ..  ٥٥

یعـــیش الطفـــل فـــي منـــاخ نفســـي مســـتقر وآمـــن، انعكـــس علـــي شخصـــیته المتزنـــه 
  الواثقة، كما انعكس علي إنجازه الدراسي وعلاقاته مع زملائه ومدرسیه .

  ::  المشكلالمشكل  الطفلالطفل  بحالةبحالة  التنبؤالتنبؤ  ..  ٦٦
لسـویة لا یعاني الطفل من أي مشـكلات نفسـیة أو سـلوكیة ویرجـع ذلـك للتنشـئة ا

والمناخ السوي الذي یعیش فیه، والـذي یشـعر فیـه الطفـل بالأمـان والاسـتقرار والـذي 
یشــبع حاجاتــه المختلفــة، وكــذلك نتیجــة توافــق الوالــدین وتكاملهــا ممــا انعكــس علــي 

  علاقتهما بأطفالهما .
  ..  الحالةالحالة  لدارسةلدارسة  وتفسیروتفسیر  تعلیقتعلیق

ـــــاء ولا یســـــمح لهـــــم بـــــالتنفس  ولأن اللاســـــواء فـــــي الأســـــرة المدمجـــــة یخنـــــق الأبن
واستنشاق هواء مختلف عن هواء الأسـرة الراكـد مـن العزلـة والوحـدة، وتحـارب نزعـة 
أي فرد فیها للتحرر، لأنهم ینكـرون حقـه فـي أن ینمـو وأن یكـون مسـتقلاً وأن یكـون 
منفـــرداً وهـــذه الأســـرة لهـــا محرماتهـــا مثـــل مناقشـــة ذوي النفـــوذ فـــي الأســـرة والتعلیـــق 

و المنشـق الـذي تحـاول الأسـرة كلهـا أن تثنیـه وأن تعیـده الإیجابي علي سلوك العضـ
  إلي حظیرتها حیث یعتبرون الاختلاف أمراً غیر شرعي .

كمـا أنهـا تغلـق أبوابهـا أمـام التـأثیر الخـارجي، الـذي یهـدد معیتهـا والـذي قـد یـأتي 
بمعلومات جدیـدة لا یعرفـون محتواهـا، أو مـا قـد یترتـب علیهـا، فقـد تكـون معلومـات 

ضارة وهو ما اتضح في دراسة الحالة للطفل الطیب حیـث ذكـرت أمـه أنهـا خطیرة و 
كانــت تخشــي علیــه مــن الانــدماج مــع الأقــارب حتــي لا یتــأثر ســلوكه بهــم .(عــلاء 

  )١٩٩٩كفافي، 
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ومن المعروف أن اتجاه التسـلط غالبـاً مـا یسـاعد علـي تكـوین شخصـیة خائفـة   
ءة والحیـرة غیـر واثقـة فـي نفسـها دائماً من السلطة خجولة حساسة تشـعر بعـدم الكفـا

فــي أوقــات كثیــرة، لــیس لــدیها القــدرة علــي التمتــع بالحیــاة، وعنــدما یكبــر هــذا الطفــل 
یكــون دائــم الإهمــال إلا فــي وجــود الســلطة أو الرقابــة كمــا أنــه غالبــاً مــا تصــدر منــه 
سلوكیات تدمیریة ویصبح مصدر قلق لأنه لم یتعود الاستمتاع بحریتـه فـي الطفولـة 

تشــبع حاجتــه إلـي الحریــة وهــذه الشخصـیة غالبــاً مــا ترتكـب أخطاءهــا فــي غیبــة  ولـم
  السلطة أما أمام السلطة تكون شخصیة خائفة مذعورة 

وهــذا الأســلوب فــي المعاملــة یرجــع إلــي خبــرات الآبــاء فــي طفــولتهم حیــث یكــون 
الضــمیر لــدي بعــض الآبــاء قویــاً متزمتــاً نتیجــة لامتصاصــه معــاییر صــارمة، ومثــل 

ء الآبـــاء غالبــــاً مـــا یحـــاولون تطبیــــق هـــذه المعـــاییر علــــي أطفـــالهم، لأنهـــم قــــد هـــؤلا
یكونـــون غیــــر راضـــیین عــــن أنفســــهم ، لـــذلك ینشــــدون الكمــــال فـــي أبنــــائهم بفــــرض 

  )١٩٩١تسلطهم .(هدي قناوي،
وهــو مــا اتضــح عنــدما ذكــرت الأم أنهــا لــم توفــق فــي كلیتهــا وأنهــا لا ترغــب أن 

نما تتمني  أن یكـون حظـه أفضـل مـن حظهـا فعـدم رضـاها عـن یكون طفلها مثلها وإ
وفـي ا للضـغط علـي طفلهـا فـي المـذاكرة نفسها وعن تقدیرها فـي الكلیـة هـو مـا دفعهـ

" والـــذي حصـــل علـــي درجـــة منخفضـــة علـــي مقیـــاس الطفـــل ٢دراســـة حالـــة الطفـــل "
الطیب یتضح لنا أن هذا الطفل نشأ فـي أسـرة ذات نسـق منفـتح وقـد ظهـر ذلـك فـي 

ي لهـا وهـو اتصـالها الخـارجي حیـث كانـت تسـتقبل الضـیوف والـزوار الملمح الأساس
وتحـافظ علــي علاقتهــا بالأصـدقاء والأقــارب وتقــابلهم فـي المناســبات، وتحــافظ علــي 
التماســـك الاجتمـــاعي كمـــا تحـــافظ علـــي حریـــة أبنائهـــا فـــي تكـــوین صـــداقاتهم، كمـــا 

لحقــت الأســرة اتضــح أن هــذه الأســرة تتمتــع بالمرونــة وقــد ظهــر ذلــك جلیــاً عنــدما أ
الأبـــن الأول والثـــاني بجامعـــة خاصـــة وذلـــك حتـــي تســـاعدهم علـــي تحقیـــق حلمهـــم 
بدخول كلیة الهندسـة التـي لـم یسـمح لهـم مجمـوعهم بـدخولها فـي الكلیـات الحكومیـة 
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حیــث ذكــرت الأم أنــه كــان لا بــد مــن مســاعدتهم لأنهــم قــاموا بــواجبهم علــي أكمــل 
  الأسرة . وجه ولم یقصروا ولذا فهم یستحقون مساندة

كما اتسم النسق الأسـري للحالـة بالاتصـالیة السـویة حیـث اتسـمت العلاقـات بـین 
خوته بالصداقة والحب بینما احتفظ كل منهما بأصدقائه خـارج الأسـرة ولـذا  الطفل وإ
فقــد اســتطاعت هــذه الأســرة التكیــف والتــواؤم مــع الضــغوط والمشــكلات التــي قابلتهــا 

ء الأربعــة أن یظلـــوا بمفـــردهم فـــي المنـــزل قرابـــة واتضــح ذلـــك عنـــدما اســـتطاع الأبنـــا
الشـــهر أثنـــاء ذهـــاب الأم والأب للحـــج وكـــان أكبـــرهم فـــي الثانویـــة العامـــة كمـــا أنهـــم 

  جمیعاً من الذكور ولكنهم استطاعوا أن یستقلوا في غیاب الأم والأب. 
كمــا یتضــح مــن دراســة الحالــة أن الطفــل علــي علاقــة طیبــة بوالــده ووالدتــه كمــا 

ر الأم فـــي مـــنح الحـــب والحنـــان والثقـــة للأبنـــاء وهنـــاك درجـــة كبیـــرة مـــن اتضـــح دو 
التفــاهم العــائلي الــذي یضــمن جــواً أســریاً صــحیاً تتضــح فیــه الأدوار الوالدیــة ویقــوم 
فیــه كــل فــرد بــدوره الســلوكي المتوقــع منــه ویترتــب علــي ذلــك نمــو شخصــیة متزنــة 

فــي دراســة حالــة هــذا ســویة تتمتــع بقــدر كبیــر مــن الصــحة النفســیة وهــو مــا اتضــح 
  الطفل . 
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  تعلیق على الحالتین:
في ضوء الخبرة النظریـة التـي حصـلت علیهـا الباحثـة مـن خـلال الاطـلاع علـي 
التـــراث الســـابق فـــي المجـــال المتعلـــق بمتلازمـــة الطفـــل الطیـــب ومـــن خـــلال الخبـــرة 
ــة والتــــي حصــــلت علیهــــا الباحثــــة أثنــــاء تطبیــــق البرنــــامج الإرشــــادي ونتیجــــة  العملیــ

عامــــل مــــع الأطفــــال وأولیــــاء أمــــورهم ومعلمــــاتهم تبــــین أن القــــائمین علــــي رعایــــة للت
الأطفــــال مـــــن أمهــــات وآبـــــاء ومعلمـــــات ومعلمــــین فـــــي حاجـــــة إلــــي تنمیـــــة وعـــــیهم 
بالاضــطرابات المختلفــة وتحدیــداً متلازمــة الطفــل الطیــب، لأنــه تبــین عــدم ادراكهــم 

ب، ولأن الأعــراض الظــاهرة للآثـار الســلبیة المختلفـة والممتــدة لمتلازمـة الطفــل الطیـ
لتلــك المتلازمــة قــد تكــون أعراضــاً مرغوبــة مــن قبــل القــائمین علــي رعایــة الأطفــال 
وذلـــك لأن هـــذا الطفـــل یلتـــزم بالقواعـــد ویحـــرص علـــي عـــدم خرقهـــا ویســـعي دومـــاً 
لإرضــــاء المحیطــــین بــــه ومــــن هنــــا تصــــبح رعایتــــه أمــــراً ســــهلاً مقارنــــة بالأطفــــال 

ین علــي رعایـــة الأطفــال بالآثـــار الســلبیة والأعـــراض الآخــرین، ونظـــراً لجهــل القـــائم
الخفیـة ومـآل متلازمـة الطفـل الطیـب والتـي تتنـوع مـا بـین اكتئـاب وأعـراض جســمیة 
ــــة وتمــــرد وكــــذب وســــرقة  ــــدني وســــلوك جامــــد وعــــدم مرون متنوعــــة وتقــــدیر ذات مت

  وممارسة جنس .
راء مــن هنــا وجبــت تــوعیتهم بكــل تلــك المخــاطر ، تحاشــیاً لمــا قــد یحــدث مــن جــ

عدم تشخیص متلازمة الطفل الطیب في وقت مبكـر ، ومنعـاً لتفـاقم الآثـار السـلبیة 
  المتعددة لها .

ویتطلب ذلك معلمین واعین بطبیعة الطفـل وخصـائص نمـوه وطبیعـة المتلازمـة 
  وتشخیصها وتمیزها عن الاضطرابات الأخري والتعامل معها .

ــــدي ولأن متلازمــــة الطفــــل الطیــــب تنشــــأ أساســــاً كنتیجــــة  ــــة للأســــلوب الوال حتمی
المتســـلط والمتشـــدد، تنشـــأ الحاجـــة لإشــــراك الوالـــدین فـــي عملیـــة عـــلاج المتلازمــــة 
ویتطلـــب ذلـــك تزویـــدهم بالمعلومـــات اللازمـــة عنهـــا وكـــذلك تـــدریبهم علـــي الفنیـــات 

  المختلفة التي تساعدهم في تنمیة سلوكیات طفلهم التوافقیة .
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  ::  توصیاتتوصیات
ور الأطفـــال بموضـــوع الطفـــل الطیـــب ولیـــاء أمـــالاهتمـــام بعقـــد نـــدوات توعیـــة لأ   ))١١

  كیفیة التعامل معه .و 
تــوفیر أدوات تشخیصــیة للمعلمــین فــى كافــة المراحــل تســاعدهم علــى اكتشــاف    ))٢٢

  الاضطراب فى وقت مبكر . 
  ::  مقترحةمقترحة  بحوثبحوث

  دراسة العلاقة بین أسالیب التنشئة الوالدیة واضطراب الطفل الطیب.    ))٣٣
  و علاقتها باضطراب الطفل الطیب . أنماط المناخ الأسرى غیر السوى    ))٤٤
  برنامج إرشادي أسري لتنمیة السلوك التوافقي للطفل الطیب .    ))٥٥
  الطفل الطیب ككبش فداء ... دراسة وصفیة سیكومتریة .    ))٦٦
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ــارامتري مــع اســتخدام ): ٢٠٠١زكریــا أحمــد الشــربیني(  ))١١((   Spssالإحصــاء اللاب
   . ، الأنجلو المصریةوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة في العل

أســــس البحــــث ): ٢٠٠٢ســــهیر كامــــل أحمــــد ، محمــــود عبــــد الحلــــیم منســــي (  ))٢٢((
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  الملاحق:
 )١ملحق (

  مقیاس تقدیر الطفل الطیب .
  اسم الطفل :      

عزیزتي المعلمة ، نرجو منـك الإجابـة علـى العبـارات بكـل صـدق وأمانـة وذلـك 
  .م العبارة التي تنطبق علي الطفل إما(×) بوضع إشارة 

 أوافق متردد ارفض العبارة م
    یسلك السلوك الصحیح دون توجیه من أحد ١
    یتصرف بالطریقة المفروضة من قبل الكبار ٢
    التي یصیغها الكبار مهما كانت صارمة  للقواعداللعب وفقاً  یحب ٣
    یحرص علي فعل ما یتوقعه الآخرون منه ٤
    یحرص علي اكتشاف ما یریده الآخرون منه  ٥
    یحرص علي تنظیم وقته  ٦
    یلتزم بالحضور للمدرسة في الوقت المحدد ٧
    یسعي إلي أن یتم الإشارة إلیه كنموذج یحتذي به ٨
    یقدر ذاته تقدیراً منخفضاً  ٩

    یشعر بحساسیته تجاه نقد الآخرین لسلوكه ١٠
    اع القواعدیبالغ في اتب ١١
    یحرص علي إسعاد الآخرین ١٢
    یتسم بالسلمیة "عدم العدوانیة " ١٣
    یمتنع عن التعبیر عن غضبه بطریقة مباشرة ١٤
    یشعر بالذنب عندما یعبر عن غضبه ١٥
عجاب الآخرین له ١٦     یحتاج لتأكید حب وإ

١٧ 
ر سـعادته مـن أنـه سـعید . (یظهـ –مـن تعبیـرات وجهـه  –یبدو علیـه 

 خلال تعبیرات وجهه)
   

    یخفي شعوره بالغضب " یكبته" ١٨
    یقدر ذاته وفقاً لوجهة نظر الآخرین نحوه ١٩
    یتمیز بحساسیته للمدح ٢٠
    یكثر من نقد نفسه ٢١
    یسئ التصرف في الخفاء ٢٢
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 أوافق متردد ارفض العبارة م
    یكذب في بعض الأحیان ٢٣
    یغش في الخفاء ٢٤
    خفاء (إذا أتیحت له الفرصة)یسرق في ال ٢٥
    یمتنع عن الجدل مع الآخرین ٢٦
    یتسم بعدم المرونة ٢٧
    یتسم بعدم الأنانیة ٢٨
    یتسم بعدم الشكوي للآخرین ٢٩
    یبتسم عند الضیق ٣٠
    یشیر لأخطاء الآخرین ٣١
    یعطي تعلیمات ملزمة للآخرین ٣٢
    ، وینقدهم بمجرد انصرافهمیجامل الناس في حضورهم  ٣٣
    ینشغل لفكرة الآخرین عنه ٣٤
    یمتنع عن الاعتراف بالضیق ٣٥
    یلعب دور الضحیة ٣٦
    یشعر بعدم التقبل ٣٧
    لا یستفید من التجارب السابقة ٣٨
    یسهل التنبؤ بأخطائه ٣٩
    یعجز عن حل المشكلات ٤٠
    یتصرف بشكل روتیني ٤١
    یقع في نفس الأخطاء التي ارتكبها من قبل ٤٢
    یفسد الأشیاء سراً  ٤٣
    یخفي متعلقات الأخرین ٤٤
  یتلف الملكیات العامة في غیاب الآخرین ٤٥

 
   

    


