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  الذات وتقدير الاكاديمية الدافعية علاقتو فى الاكاديمى التمكؤ "
  الجامعة طلاب لدى

 د. أميمة مصطفى كامل                                                    
 :مقدمة

وأنمػػػاط    السػػػمات ال" حػػػية لمفػػػرد Personalityيعتبػػػر محػػػطمص ال" حػػػية  
السػػموؾ التػػك يمكػػف لممػػره مػػف   لدػػا تفديػػد مػػدب تكيػػؼ اطةػػراد لمبي ػػة المفيطػػة 

. عمػك (Abdel -Qwai,Rania,2010)والتنبؤ بإستجاباتدـ ةك العديد مػف الموافػؼ 
الرغـ مف المفػاوتت العديػدة والناجفػة لدراسػة ال" حػية  إت أف عممػاه الػنفس مػا 

يد أبعاد ال" حية وعدد العوامؿ التػك يمكػف أف زالوا م تمفيف ةك آرا دـ ب"أف تفد
  مػػػف  ػػػ ؿ التفميػػػؿ Eysenckتحػػػؼ وتفػػػدد ال" حػػػية  ةػػػك فػػػيف وجػػػد إيزنػػػؾ 

العػػػػاممك أربعػػػػة نقػػػػاط ةقػػػػط تفػػػػدد ال" حػػػػية وتتمةػػػػؿ ةػػػػك ا نطوا يػػػػة  العحػػػػابية  
 مسة عوامؿ تحؼ ال" حية  Goldbergالذهانية  والكذب  ولكف وجد جولدبرج 

(Meheisen,Awn,2013) بعػػد كػػؿ هػػذا المفػػاوتت الجػػادة  أتفػػؽ البػػافةوف  كمػػا .
إلػػك ذلػػؾ  عمػػك  مسػػة أبعػػاد ر يسػػية  (Heinstrom, J.,2003)ا"ػػار هينسػػتروـ 

لم" حػػػػػػية تحػػػػػػؼ الفػػػػػػروؽ بػػػػػػيف اطةػػػػػػراد ةػػػػػػك السػػػػػػمات المعرةيػػػػػػة  وا نفعاليػػػػػػة  
وا جتماعيػػة لسػػموؾ الفػػرد  فيػػث أتفقػػوا عمػػك نمػػوذج العوامػػؿ ال مسػػة لم" حػػية 

يدرس ويفدد ال" حية  ويتكوف مف: العحابية  ا نبسػاطية  ا نفتػاح عمػك الذب 
ال بػػرة  التقبػػؿ  والػػوعكع  ويقػػه تفػػت هػػذا العوامػػؿ ال مسػػة مجموعػػة مػػف السػػمات 

أف العديػػد مػػف  (Barakat & Othman, 2015)الكيفيػػة  يػػذكر بركػػات وعةمػػاف 
رتبػػاط بػػيف سػػمات ال" حػػي ة واطسػػاليب الدراسػػات أكػػدت عمػػك أف هنػػاؾ تػػدا ؿ وا 

المعرةيػػػة  فيػػػث أف سػػػمات ال" حػػػية تففػػػص الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف اطةػػػراد  ويػػػتـ 
إجراه دراسة هذا الفروؽ مف   ؿ ما يعرؼ باطسموب المعرةػك الػذب يعكػس هػذا 

 (Mastor & Abd, 2004)الفػروؽ ةػك العديػد مػف السػمات  ويؤيػد ماسػتر  وعبػد 
ال" حػػية واطسػػاليب المعرةيػػة ذلػػؾ  فيػػث ي"ػػير أف اطدبيػػات تواػػص أف سػػمات 
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ت"ػػترؾ ةػػك بعػػض المت"ػػابدات  فيػػث تتسػػـ بالةبػػات عبػػر الػػزمف  لػػذا  ةػػإف سػػمات 
ال" حػػػػػػػػػػية تعمػػػػػػػػػػؿ كإعػػػػػػػػػػداد ةػػػػػػػػػػك تفقيػػػػػػػػػػؽ أهػػػػػػػػػػداؼ معينػػػػػػػػػػة موافػػػػػػػػػػؼ معينػػػػػػػػػػة 

(Caligiuri,2000) بمعنك آ ر  تيسر سمات ال" حية سموؾ التعمـ ومدارة فػؿ .
ةعيػػة المػػتعمـ  كمػػا أندػػا فاسػػمة ةػػك الم"ػػك ت ةػػك الموفػػؼ التعميمػػك  وتزيػػد مػػف دا

  يمػر (Blickle,1998)إحرار ال" ص عمػك الماػك فػدماو أو التوفػؼ عػف الػتعمـ 
الناس ب بػرة التػييػر السػريه مػف  ػ ؿ التعقيػد ةػك مجتمػه الفيػاة اليوميػة مػه نمػو 
التكنولوجيػػػا  ويواجػػػس النػػػاس العديػػػد مػػػف الم"ػػػك ت الم تمفػػػة نتيجػػػة لدػػػذا التػييػػػر 

ا ااةة إلك ذلؾ  ةإف لمناس سمات " حية م تمفة ربما تبيف المدا ؿ السريه  ب
الم تمفػػة لمم"ػػك ت التػػك يواجدوندػػا. وةػػك اطدبيػػات  هنػػاؾ بعػػض الدراسػػات التػػك 

 D’Zurilla et)بفةت ةك الع فػة بػيف سػمات ال" حػية ومدػارة فػؿ الم"ػك ت  
al., 2011; McMurran et al., 2001) لػػك أف بدعػػد   وفػػد أ"ػػارت النتػػا   إ

العحابية يرتبط إرتباطاو فوياو بالتوجس السمبك نفو الم"كمة  ويرتبط كػؿ مػف الػوعك 
وا نفتاح عمك ال برة بالمستويات العميا مف القدرة عمػك فػؿ الم"ػك ت. با اػاةة 
إلك ذلؾ  ةقد تـ دراسػة الع فػة بػيف مدػارة فػؿ الم"ػك ت ا جتماعيػة وال" حػية 

(Jiffies & D’Zurilla,2009) أمػػا عػػف الع فػػة بػػيف سػػمات ال" حػػية والػػذكاه  
الوجػػدانك  ةدػػك متدا مػػة  فيػػث يػػرتبط الػػذكاه ا نفعػػالك باػػبط وةدػػـ ا نفعػػاتت 
وهػػذا اػػرورية وهامػػة ةػػك بنػػاه ال" حػػية  وفػػد درس البػػافةوف هػػذا الع فػػة عمػػك 

ع فػػة  (Brackett and Mayer,2003)نطػػاؽ واسػػه  فيػػث وجػػد براكيػػت ومػػاير 
يػػة دالػػة بػػيف الػػذكاه ا نفعػػالك وا نبسػػاطية  والتقبػػؿ  والػػوعك  ولكػػف ع فػػة إرتباط

 متوسطة مه ا نفتاح عمك ال برة.
 & Samaneh)وأما عف الذكاه الوجدانك وفؿ الم"ك ت  يذكر سمانك و ميؿ 

Khalil,2013)  أنػػس ةػػك عػػالـ اليػػوـ "ػػديد وسػػريه التػيػػر  ت ياػػمف الػػذكاه المرتفػػه
ع نجػػاح الفػػرد ةػػك الفيػػاة ا جتماعيػػة اليوميػػة  ومػػف ةػػـ ةػػإف الفػػرد )القػػدرة المعرةيػػة

يفتاج إلك أف يكػوف مػزوداو بمدػارات مجابدػة مناسػبة وعوامػؿ نجػاح مناسػبة أياػاو 
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مةػػؿ الػػذكاه ا نفعػػالك لكػػك يسػػتطيه أف ينجػػز الع فػػة مػػه البي ػػة المفيطػػة  ويفػػؿ 
 الم"ك ت اليومية بنجاح.

ؿ الك"ػؼ عػف سػمات ال" حػية ومدػارة فػؿ ومف ةـ ةإف البفػث الفػالك يفػاو 
الم"ك ت لدب طػ ب المرفمػة الةانويػة ةػك اػوه نمػط اطسػموب المعرةػك )معتمػد 

 من فضع. –مستقؿ عف المجاؿع ومستوب الذكاه الوجدانك )مرتفه  –
 :مشكمة الدراسة 

تدػػتـ الدراسػػة الفاليػػة بالك"ػػؼ عػػف السػػمات ال" حػػية ومدػػارة فػػؿ الم"ػػك ت 
ومدػارة  اكػ اتسػتق ؿع عػف المجػاؿ اتدر  –)اتعتمػادوب المعرةػ  لدب ذوب للأسػم

 فؿ الم"ك ت لدي مرتفع  ومن فا  الذكاه الوجدان  لطمبة المرفمة الةانوية.
 :  وتتفد م"كمة الدراسة مف   ؿ التساؤتت اتتية

هؿ توجد ةروؽ ة  سمات ال" حية مف ذوي اتسموب المعرة  المستقؿ وذوي  -1
 رة  المعتمد عم  المجاؿ اتدراك ؟ اتسموب المع

هؿ توجد ةروؽ ة  سمات ال" حية مػف ذوي الػذكاه الوجػدان  مػن فض وذوي  -2
 الذكاه الوجدان  المرتفه؟

هؿ توجد ةروؽ مدارة فؿ الم"ك ت مف ذوي اتسموب المعرة  المستقؿ وذوي  -3
 اتسموب المعرة  المعتمد؟ 

وي الػػذكاه الوجػػػدان  المرتفػػػه هػػؿ توجػػػد ةػػروؽ ةػػػ  مدػػػارة فػػؿ الم"ػػػك ت مػػػف ذ -4
 وذوي الذكاه الوجدان  المن فض؟

 : أىمية الدراسة
تنبه أهمية الدراسػة الػذكاه الوجػدانك طهميػة الػدور الفعػاؿ ةػك نجػاح المػراهقيف 
ةػػك فيػػاتدـ ةػػ  فيػػاتدـ ا جتماعيػػة كمػػا أف الػػذكاه الوجػػدان  مركػػب مػػف مجموعػػة 

ؿ التربيػػػة  ومػػػف هنػػػا ةػػػاف مدػػػارات يمكػػػف أف تسػػػدـ ةػػػك تفسػػػيف فيػػػاتدـ مػػػف  ػػػ 
إ اػػاعس لمدراسػػػة يسػػاعد عمػػػك تفديػػد هػػػذا المدػػارات لتكػػػوف فابمػػة لمقيػػػاس الكمػػػ  
والمواػػوع . ويسػػدـ ةػػ  مفاولػػة ةدػػـ طبيعػػة الػػذكاه الوجػػدان  وم  مػػة لمجوانػػب 
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المعرةية والوجدانية التك يتسـ بدا مرتفعك الذكاه الوجدانك ولذلؾ ةإنس يمكف تنمية 
ةػك عػػدد كبيػر مػف البي ػات كالمؤسسػػات التعميميػة وموافػه العمػػؿ.  الػذكاه الوجػدانك

 -  واطسػػػػاليب المعرةيػػػػة )اتسػػػػتق ؿوفػػػػد اهتمػػػػت الدراسػػػػة بػػػػذوب الػػػػذكاه الوجػػػػدان
اتعتمػػػػادع عػػػػف المجػػػػاؿ اتدراكػػػػ   والسػػػػمات ال" حػػػػية ومدػػػػارة فػػػػؿ الم"ػػػػك ت 

اتدـ باعتبػػار هػػذا اطسػػاليب أفػػد مػػدا ؿ ال" حػػية ممػػا يمكننػػا مػػف تقيػػيـ " حػػي
ويعتبػػر  –ةػػ  فػػدود عمػػـ البافةػػة  –ككػػؿ. ولػػـ يػػتـ تنػػاوؿ هػػذا المواػػوع بالدراسػػة 

 هذا البفث اسداماو عممياو متوااعاو ة  مجاؿ عمـ النفس المعرةك.
 :أىداف الدراسة 

 :  تددؼ الدراسة ال 
  التعػػرؼ عمػػ  مدػػارة فػػؿ الم"ػػكمة والسػػمات ال" حػػية المميػػزة لػػذوي اسػػموب  -1

اتعتمػػػادع عػػػف المجػػػاؿ اتدراكػػػ  ممػػػا يمكننػػػا مػػػف ةدػػػـ  –ؿالمعرةػػػ  )اتسػػػتق 
النػػػػػػػواف  النفسػػػػػػػية واتجتماعيػػػػػػػة واتدراكيػػػػػػػة لدػػػػػػػـ والتعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػ  السػػػػػػػمات 
وال حا ص ال" حية المرتبطة بتكويف طمبة المرفمة الةانوية ة  تعاممدـ مه 

 الموافؼ الفياتية الم تمفة.
–وي )مرتفعػػػ التعػػػرؼ عمػػػك مدػػػارة فػػػؿ الم"ػػػك ت والسػػػمات ال" حػػػية لػػػذ -2

ومن فاػػػػ ع الػػػػذكاه الوجػػػػدان  لػػػػدي طػػػػ ب المرفمػػػػة الةانويػػػػة والوفػػػػوؼ عمػػػػك 
 ال حا ص الت  تميز سموكدـ مما يمكننا مف تقييـ ال" حية ككؿ.  

 : مصطمحات الدراسة
 Emotional intelligenceالذكاء الوجداني  -0

منظومػة لمػذكاه الوجػدان  بأنػس   Bar - On)اوف  -تبنػت الدراسػة تعريػؼ )بػارا
أو مجموعػػة مػػف القػػدرات اتنفعاليػػة ال" حػػية واتجتماعيػػة تمػػؾ التػػ  تمػػنص الفػػرد 

 القدرة عمك التكيؼ مه الحعوبات المفيطة والااغطة . 
 
 Personality Traitsسمات الشخصية  -5
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 مميػزة  تبنت الدراسة تعريؼ )عبدالس ـ عبدالػفار  سػيد غنػيـع هػ    احػية     
وظ ةػػ  أةعػػاؿ الفػػرد المتكػػررة والتػػ  لدػػا القػػدرة عمػػك الػػدواـ لمفػػرد أو اتسػػاؽ ممفػػ

والةبات النسب   الت  ي تمؼ بدا الفرد ةيدا عف غيػرا ممػا يميػزا ويفػدد سػموكس 
بطريقػػة ةريػػدة . تتفػػدد السػػمات ال" حػػية ةػػ  هػػذا البفػػث بتمػػؾ الجوانػػب التػػ  

 يقيسدا ا تبار ال" حية كاتؿ.
ســــــتقلال( عــــــن المجــــــال ا دراكــــــي الا –الأســــــموب المعرفــــــي )الاعتمــــــاد  -3

Independence Field Dependence        
 :  المسػتقموف هػـ ع بأنػس2002ل"ػي  )تبنت البافةػة تعريػؼ أنػور ال"ػرفاوي وا   

عػػادة الت"ػػػكيؿ  اط"ػػ اص الػػذيف يفاػػموف مدػػاـ التفميػػػؿ والتجريػػد والمواػػوعية وا 
 ػػريف وهػػـ متففظػػوف المعرةػػ  وت يفاػػموف المجػػاؿ الػػذي يفتػػاج الع فػػات مػػه اآ

اجتماعيػػا أمػػا المعتمػػدوف ةدػػـ اط"ػػ اص الػػذيف يظدػػروف اهتمامػػاو أكبػػر ل  ػػريف 
وانفعػػػالتدـ هاد ػػػة ممػػػا ينمػػػك مدػػػارات التعامػػػؿ مػػػه اآ ػػػريف عمػػػك فسػػػب تن"ػػػيط 

رتقاه فدرات إعادة الت"كيؿ    .Restructuring  Cognitiveالمعزفىوا 
 :حل المشكلات  -4

  دػػارة فػػؿ الم"ػػك ت إجرا يػػا بأندػػا  عبػػارة عػػف ن"ػػاط تعػػرؼ البافةػػة أسػػاليب م   
عقمػػػك يقػػػوـ بػػػس الفػػػرد ويمػػػارس مسػػػتوياتس المتنوعػػػة مػػػف التعقيػػػد مػػػف  ػػػ ؿ إتبػػػاع 

العحػػؼ  القػػوانيف ومعالجػػة المعمومػػات بإسػػت داـ اتسػػتراتيجيات ال احػػة بطريقػػة 
 ال" حية .  الذهن  لمتػمب عمك فؿ الم"ك ت الت  يواجددا ة  اوه  براتس 

 :الدراسات السابقة 
 الذراصة: سوؼ تتناوؿ البافةة الدراسات السابقة الت  لدا ارتباط بأبعاد  

ــام دراســة ســكوت ودخــرون داودا وىــارت ) -0            ( Dawda & Hart 2000ق
 بدراسة بعنوان "تقويم الذكاء الوجداني".

الػػػػػػػػذكاه الوجػػػػػػػػدان  وسػػػػػػػػمات  وهػػػػػػػػدةت الدراسػػػػػػػػة إلػػػػػػػػك معرةػػػػػػػػة الع فػػػػػػػػة بػػػػػػػػيف
ع طالبػػا وطالبػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة  تػػـ 243تكونت عينػػة الدراسػػة مػػف ) حػػية ال"
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ع طالبة  كانت أهـ اطدوات الت  است دمت مػا 125ع طالبا و)118تقسيمدا إلك )
ع  NEOع  فا مة العوامؿ ال مسة ال" حية )EQ-Iيم : )فا مة الذكاه الوجدان  )

وكانػػت أهػػـ النتػػا   التػػ   اسػػتبياف اتكت ػػاب )بيػػؾع  مقيػػاس اطعػػراض الجسػػديةع 
أسفرت عندا أف اطةراد ذوي الذكاه الوجػدان  المرتفػه كانػت درجػاتدـ مرتفعػس عمػك 
مقاييس اتنبساطية واتنسجاـ مه اآ ريف والوع   بينما ان فات درجػاتدـ عمػك 

 مقاييس العحابية واطعراض الجسدية. 
     ات بـين الـذكاء ( بعنـوان "العلاقـMurensky, C.L, 2000دراسة مورنسـكي ) -5

ـــع  ـــي مواق ـــادي ف ـــد والأداء القي ـــر الناق ـــدرات التفكي الوجـــداني والشخصـــية وق
 ا دارية عالية المستوى". 

تدػػدؼ الدراسػػة الك"ػػؼ عػػف الع فػػات بػػيف كفػػاهات الػػذكاه الوجػػدان  وسػػمات  -3
ال" حػية والقػدرات المعرةيػة وبمػوغ أهػداؼ تنظيميػة إسػتراتيجية لػدب ا داريػيف 

دارية عالية المستوب  وفد طبؽ المقاييس اآتية الكفاهات الوجدانيػة ة  موافه إ
(ECI( ع  فا مػػة العوامػػؿ ال مسػػة لم" حػػيةNEOا تبػػارات واطسػػوف لتقيػػيـ  ع

ع وكػػاف أهػػـ النتػا   أف الػػذكاه الوجػػدان  مسػػتقؿ عػػف WGCTAالتفكيػر النافػػد )
 ع.NEOالتفكير النافد ومتدا ؿ ب"كؿ فوي مه مقاييس ال" حية )

  : "الــذكاء الوجــداني  بعنــوان Mayer et al, 2000راســة مــاير ودخــرون د -4
 يمبي معايير تقميدية لمذكاء".

الدراسة إلك التعرؼ عمك البنيػة العامميػة لمػذكاه الوجػدان  ومػا يتنبػأ بػس  تددؼ -5
مػػف أف مسػػتويات القػػدرة لمػػذكاه والوجػػدان  ترتقػػ  مػػه العمػػر  وكانػػت  والتفقػػؽ

ع 333ع ذكػرا  )164ع ةػرداو  تػـ تقسػيمدـ إلػك )497)عينة الدراسة تتكوف مػف 
ع ذكػػرا  125ع سػػنة  تػػـ تقسػػيمدـ إلػػك )7-17إنػػاث وتػػراوح أعمػػارهـ مػػا بػػيف )

ع سػػنة وكانػػت أهػػـ اطدوات: 16-12ع إنػػاث  وتػػراوح أعمػػارهـ مػػا بػػيف )104)
س التعػػاطؼ  مقيػػاس ع مقيػػاMEIS)مقيػػاس الػػذكاه الوجػػدان  متعػػدد العوامػػؿ )

ع فة ارتباطيس بيف هـ النتا   الت  توحؿ إليدا وجود وكاف أع )الذكاه المفظ 
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مقياس الذكاه الوجدان  ومقياس الذكاه المفظػ  إف الػذكاه الوجػدان  يرتقػ  مػه 
العمر  وجود ةروؽ بيف الذكور وا نػاث عمػك مقيػاس الػذكاه الوجػدان  لحػالص 

 ا ناث. 
    ء الوجــــداني : "الــــذكا ( بعنــــوان5115)أمــــا دراســــة منــــى ســــعيد ابوناشــــي -6

 وعلاقتو بالذكاء العام والميارات الاجتماعية وسمات الشخصية". 
تدػػػػػدؼ الدراسػػػػػة إلػػػػػك التعػػػػػرؼ عمػػػػػك الع فػػػػػة بػػػػػيف الػػػػػذكاه الوجػػػػػدان  وسػػػػػمات 

ع طالبػػا وطالبػػة مػػف جامعػػة المنوةيػػة  205ال" حػػية تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
 . البروةيؿ ال" ح ع   كاف أهـ اطدوات المست دمة ه  )ا تبار الذكاه الوجدان

كانػػت أهػػـ النتػػا   التػػ  توحػػؿ إليدػػا وجػػود ارتبػػاط بػػيف الػػذكاه الوجػػدان  وسػػمات 
بػيف الدرجػة  0.01ال" حية فيث اتاص وجود ع فة ارتباطيس دالة عند مسػتوب 

الكميػػػػػة ت تبػػػػػار الػػػػػذكاه الوجػػػػػدان  وبػػػػػيف أبعػػػػػاد اتجتماعيػػػػػة والسػػػػػيطرة واتتػػػػػزاف 
 اتنفعال . 

ــوبس ود -7 ــذكاء Lopes et al,2002خــرون )أمــا ل ــوان "ال ــام بدراســة بعن ( ق
 الوجداني والشخصية". 

تددؼ الدراسة إلك ك"ؼ عف الحدؽ التكوينك لمذكاه الوجدان  مف   ؿ تفميػؿ  
الع فػػػات بػػػيف الػػػذكاه الوجػػػدان  والػػػذكاه المفظػػػ  وال" حػػػية بمػػػػت عينػػػة الدراسػػػة 

ع 66ع طالبػػػا  )37مدا إلػػك )ع طالبػػا وطالبػػة مػػف طمبػػة الجامعػػػة  وتػػـ تقسػػي103)
ع سػنة وكانػت أهػـ اطدوات المسػت دمة هػ  19.2طالبة  وكػاف متوسػط أعمػارهـ )

ع  مقيػاس وكسػمر NEO)ا تبار الذكاه الوجػدان   فا مػة العوامػؿ ال مسػة الكبػرب )
عع  كػػػاف أهػػػـ النتػػػا   التػػػ  SATلػػػذكاه الرا"ػػػديف ا تبػػػارات اتسػػػتعداد المدرسػػػ  )

وجػػػػود تػػػػدا ؿ بػػػػيف الػػػػذكاه الوجػػػػدان  تػػػػدا   مػػػػه سػػػػمات توحػػػػمت إليدػػػػا الدراسػػػػة 
ال" حػػػػػية الكبػػػػػرب فيػػػػػث ارتػػػػػبط مقيػػػػػاس الػػػػػذكاه الوجػػػػػدان  مػػػػػه بعػػػػػض مقػػػػػاييس 
ال" حػػية إت أف اترتبػػاط كانػػت من فاػػة )باسػػتةناه ةػػرع إدارة اتنفعػػاتتع فيػػث 
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ارتػػبط بدتلػػة موجبػػة مػػه القبػػوؿ ويقظػػة الاػػمير وبدتلػػة سػػالبة مػػه اتنفتػػاح عمػػك 
 ة.ال بر 
  : "فاعميــة برنــامن لتنميــة  ( بدراســة بعنــوان5115قامــت عــلا عبــدالرحمن ) -8

 الذكاء الوجداني، وتأثيره عمى التفكير الابتكاري لدى الأطفال". 
  عمػك وتػأةيراتددؼ الدراسة إلك معرةة مدب ةاعمية برنام  لتنمية الذكاه الوجدان  

داد برنػػػػام  لتنميػػػػة الػػػػذكاه وفػػػػد فامػػػػت البافةػػػػة بإعػػػػ التفكيػػػػر اتبتكػػػػاري للأطفػػػػاؿ 
ع طفػػػ  68الوجػػػدان  ططفػػػاؿ مػػػا فبػػػؿ المدرسػػػة  وفػػػد تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )

وفػػد اسػػت دمت ةػػػ   مجموعػػة اػػػابطةع 34جموعػػػة تجريبيػػة  م 34مقسػػمة إلػػك )
–Goodenoughالدراسػػػػػة اطدوات كػػػػػؿ مػػػػػف: )ا تبػػػػػار الرجػػػػػؿ لجودانػػػػػؼ هػػػػػاريس 

Harrisكولومبيػػػػا المحػػػػور لقيػػػػاس ذكػػػػاه  ع لقيػػػػاس الػػػػذكاه لػػػػدب اططفػػػػاؿ  مقيػػػػاس
والمحورع  ا تبار التفكير ا بػداع    ومقياس الذكاه الوجدان  )المفظ  اططفاؿ 

وبطافة م فظة طبعاد الذكاه الوجدان   وفد اةبت الدراسة ةاعمية البرنام   وكاف 
ك مقيػاس الػذكاه الوجػدان  هناؾ ةروؽ ذات دتلة لحالص المجموعػة التجريبيػة عمػ

 المحورع. ظ )المف
( بدراســة بعنــوان: "بعــل الأســاليب 5116قامــت صــفاء رماــان الشــي  ) -9

والمتغيـــرات الشخصـــية لـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال المعـــاقين ســـمعيا  المعرةيػػػة
 والأسوياء

تدػػػػدؼ الدراسػػػػة الفاليػػػػة إلػػػػك معرةػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف اططفػػػػاؿ المعػػػػافيف سػػػػمعيا  
ستق ؿع لذوي اتندةاع مف  ػ ؿ ات –واطسوياه ة  اطساليب المعرةية )اتعتماد 

ا نػػػاثع وع فتدػػػػا بػػػبعض متػيػػػرات ال" حػػػػية  –الػػػذكورالفػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػػيف )
ع طفػػػ  مػػػف المعػػػافيف سػػػمعيا واطسػػػوياه طبقدػػػا 185وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
ا تبػػػػار تػػػػزاوج  "ػػػػكاؿ المتاػػػػمنة )الحػػػػورة الجمعيػػػػةععمػػػػيدـ البافػػػػث ا تبػػػػار )اط
النتػػا    ـكانػػت أهػػو القمػػؽ  ا نجػػاز  للأطفػػاؿ الحػػـع. اط"ػػكاؿ المألوةػػة  مقيػػاس 

يػػة  وعػػدـ ةالػس بػػيف الػػذكور وا نػاث ةػػ  اطسػاليب المعر د ةػػروؽالدراسػة عػػدـ وجػود 
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بػػػػيف متػيػػػػر اتسػػػػتق ؿع و  -وجػػػػود ع فػػػػة دالػػػػة موجبػػػػة بػػػػيف اطسػػػػموب )اتعتمػػػػاد 
 ا ناثع. -)الذكور الداةعية لدب

ــد ) -01 ــدثر ســميم احم ــال  بعنــوان( بدراســة 5117قامــت م : "اســتخدام الأطف
 والمراىقين لمحاسب الآلي وا نترنت وعلاقة ببعل الأساليب المعرفية".

تددؼ الدراسة إلػك معرةػة مػدب التبػايف ةػ  اتجاهػات اططفػاؿ والمػراهقيف نفػو 
اسػػػت داـ الفاسػػػػب اآلػػػػ  وا نترنػػػت بػػػػا ت ؼ نػػػػوع الجػػػنس والسػػػػف تكونػػػػت عينػػػػة 

إنػػاث كػػاف عينػػة ع"ػػوا ية مػػف  160ذكػػور   160طفػػ  مراهقػػا  320الدراسػػة مػػف 
مػػػدارس التعمػػػيـ العػػػاـ وبعػػػض طػػػ ب الجامعػػػة وطبػػػؽ المقػػػاييس اآتيػػػة: )ا تبػػػار 
اط"كاؿ المتامنة وا تبار تزاوج اط"كاؿ المألوةةع  كانػت أهػـ النتػا   أف طػ ب 
المرفمػػػة الةانويػػػة كػػػانوا اكةػػػر ةباتػػػا ةػػػ  اطسػػػاليب المعرةيػػػة  واف هنػػػاؾ ةػػػروؽ بػػػيف 

اتسػػتق ؿع تبعػػا لمرفمػػة التعمػػيـ  -مػػرتفعيف والمن فاػػيف عمػػ  مقيػػاس )اتعتمػػاد ال
 الم تمفة نفو الفاسب اآل . 

( بدراسـة بعنـوان: "ا قامـة فـي المنـاطق 5119قامت عبير محمد رجـب ) -00
 العشوائية وتأثيرىا عمى الأساليب المعرفية لدي عينة من الأطفال ". 

ةير ا فامػػػة ةػػػ  المنػػػاطؽ الع"ػػػوا ية عمػػػك تدػػػدؼ الدراسػػػة إلػػػك معرةػػػة مػػػدي تػػػأ
طبيعػػة اطسػػموب المعرةػػ  الػػذي يت ػػذا اططفػػاؿ المقيمػػيف بدػػا مقارنػػة بمػػف يقيمػػوف 
بالمنػػاطؽ الفاػػرية  تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف اططفػػاؿ تتػػراوح أعمػػارهـ مػػا بػػيف 

ع مػػػف الجنسػػػيف  تػػػـ 106-88ع سػػػنة ونسػػػبة ذكػػػا دـ ة ػػػة المتوسػػػط بػػػيف )9-12)
ت )تزاوج اط"كاؿ المألوةة وا تبار اط"كاؿ المتامنةع  وكانت أهـ تطبيؽ ا تبارا

النتػػػا   أف أسػػػاليب المعرةيػػػة ت تمػػػؼ ةػػػ  فػػػؿ الم"ػػػك ت بػػػإ ت ؼ بي ػػػة اططفػػػاؿ 
 ومدب توةر المةيرات لديس. 

 : "العلاقــــة بــــين  ( بدراســــة بعنــــوان5105وقامــــت حميمــــة عبــــدالمولى ) -05
نـــة مـــن الموىـــوبين عقميـــاً فـــي أســـاليب التفكيـــر والـــذكاء الوجـــداني لـــدى عي

 الرياايات من المرحمة الثانوية". 



 اميمة مصطفىاميمة مصطفى  م.م.د.د.  أ.أ.    اكاديمى فى علاقتو الدافعية الاكاديمية وتقديراكاديمى فى علاقتو الدافعية الاكاديمية وتقديرالتمكؤ اللاذات لدى طلاب الجامعة التمكؤ اللاذات لدى طلاب الجامعة 
 

411                                                    10.12816/0034809 DOI:  

وتددؼ الدراسة إلك التعرؼ عمك الع فة بيف أساليب التفكير الم تمفة والػذكاه 
ع طالػب مػف المرفمػة الةانويػة ويتػراوح أعمػارهـ بػيف 339الوجدان  لدب عينة مػف )

ع طالبػػاو بوافػػه 222ع سػػنة  وفػػد بمػػع مجمػػوع الطػػ ب الموهػػوبيف عقميػػاو )15-18)
ع إنػػاث  كمػػا بمػػع مجمػػوع الطػػ ب الموهػػوبيف ةػػ  الريااػػيات 83ع ذكػػور  )139)
أسػػػػاليب ع إنػػػػاث  وتػػػػـ اسػػػػت داـ مقيػػػػاس 37ع ذكػػػػور  )80ع طالبػػػػاو بوافػػػػه )117)

ع لمقيػػاس الػػذكاه الوجػػدان  وكانػػت أهػػـ نتا جػػس: 1992)التفكيػػر لسػػتيرنبرج وواجنػػر
ع عمػػػك درجػػػات مقيػػػاس الػػػذكاه الوجػػػدان  يوجػػػد تػػػأةير لنػػػوع الجػػػنس )ذكػػػور  إنػػػاث

 وهناؾ ا ت ؼ بيف الذكور وا ناث ة  أساليب التفكير.
( بدراسة بعنـوان: "دراسـة مقارنـة فـي 5103قامت نورىان فرغمي محمد ) -03

 –الأســـاليب المعرفيـــة لـــدي عينـــة مـــن الأطفـــال المتـــأخرين عقميـــا )بســـيطة 
 متوسطة(".

ا سػػتق ؿع عػػف المجػػاؿ  –ا عتمػػادإلػػك التعػػرؼ عمػػك أسػػموب ) تدػػدؼ الدراسػػة
متوسػػػػطةع  وتكونػػػػت عينػػػػة  –ا دراكػػػػك لػػػػدب اططفػػػػاؿ المتػػػػأ ريف عقميػػػػاو )بسػػػػيطة 

ع 12-8)قميا تتراوح اعمارهـ ما بيفطف  مف اططفاؿ لمتأ ريف ع 47الدراسة مف 
ع 51-36ع  المتوسػػػػطة )68-52سػػػػنة وكانػػػػت نسػػػػبة ذكػػػػاه الف ػػػػة البسػػػػيطة مػػػػف )

 تبػػػػارات )ا تبػػػػار اط"ػػػػكاؿ المتاػػػػمنة  ا تبػػػػار تتػػػػزاوج فامػػػػت البافةػػػػة بتطبيػػػػؽ ا
اط"كاؿ المألوةة  ا تبار السموؾ التواةق   مقياس ستانفورد بنيس لمػذكاهع كػاف اهػـ 

متوسػطةع  -طة نتا جدا هنػاؾ ةػروؽ بػيف الػذكور وا نػاث ةػ  العينػة الكميػة )البسػي
 ا ناث. اتستق ؿع عمك المجاؿ ا دراك  لحالص  -ة  أسموب )اتعتماد

 
 

 : من خلال عرل الدراسات السابقة يتاح أن
 اتسػػػتق ؿع عػػػف المجػػػاؿ  -  اطسػػػاليب المعرةيػػة )اتعتمػػػاديوجػػد ا ػػػت ؼ ةػػػ -

اتدراكػػػػ  بػػػػا ت ؼ نػػػػوع الجػػػػنس كمػػػػا ةػػػػ  دراسػػػػات كػػػػ و مػػػػف: مفمػػػػد ال"ػػػػاةع  
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ع  نورهػػػػػاف ةرغمػػػػػ  2009ع  عبيػػػػػر رجػػػػػب )2006ع  حػػػػػفاه رماػػػػػاف )1998)
 ع.2013)

المعرةيػػة ت تمػػؼ تبعػػاو لممرفمػػة الدراسػػية ةػػ  أسػػموب مدػػارة فػػؿ  إف اطسػػاليب  -
ع  نورهػاف ةرغمػ  2007مػدةر سػمير أفمػد )الم"ك ت كما ة  دراسة ك و مف: 

 ع.2013)
 يوجػػػد تػػػأةير لنػػػوع الجػػػنس )ذكػػػور  إنػػػاثع عمػػػك الػػػذكاه الوجػػػدان   كمػػػا ةػػػ    -

 ع.2012ع  فميمة عبدالمولك )2002دراسة ك و مف: منك أبو نا"ئ )
وجود ع فة بيف الذكاه الوجدان  وبعض سمات ال" حية كما ة  دراسات  -14

 Dawda, Hart (2000), Murensky (2000),  Lopes (2002)ك و مف: 
عدـ وجود دراسات تناولت بحورة  –ة  فدود عممدا  –ومف هنا تبيف لمبافةة 

سػتق ؿع عػف ات -مبا"رة مدػارات الػذكاه الوجػدان  واطسػاليب المعرةيػة )اتعتمػاد 
 المجاؿ ا دراك  وع فتس بسمات ال" حية ومدارة فؿ الم"ك ت.

 : ستتناوؿ البافةة هذا الدراسة مف   ؿ الفروض اآتية  لذا
توجػػػػػد ةػػػػػروؽ ذات دتلػػػػػة إفحػػػػػا ية بػػػػػيف ذوي اطسػػػػػموب المعرةػػػػػ  المسػػػػػتقؿ  -1

والمعتمػػػد وذوي اطسػػػموب المعرةػػػ  المعتمػػػد عمػػػك ا تبػػػار السػػػمات ال" حػػػية 
 الص المستقميف.لح

توجػػػػد ةػػػػروؽ ذات دتلػػػػة إفحػػػػا ية بػػػػيف ذوي الػػػػذكاه الوجػػػػدان  المرتفػػػػه وذوي  -2
الػػػذكاه الوجػػػدان  المػػػن فض عمػػػك ا تبػػػار سػػػمات ال" حػػػية لحػػػالص مرتفعػػػ  

 الذكاه الوجدان .
توجػػد ةػػروؽ ذات دتلػػة إفحػػا ية بػػيف ذوي اطسػػموب المعرةػػ  المسػػتقؿ وذوي  -3

 ك ا تبار فؿ الم"ك ت لحالص المستقميف.اطسموب المعرة  المعتمد عم
توجػػػد ةػػػروؽ ذات دتلػػػة إفحػػػا ية بػػػيف ذوب الػػػذكاه الوجػػػدان  المرتفػػػه وذوي  -4

الػػػذكاه الوجػػػدانك المػػػن فض عمػػػك ا تبػػػار مدػػػارة فػػػؿ الم"ػػػك ت لحػػػالص ذوي 
 الذكاه الوجدان  المرتفه.
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 : إجراءات الدراسة
 :عينة الدراسة  -

ع طالػػػب وطالبػػػة وا تيػػػرت 400المكونػػػة مػػػف ) ا"ػػػتقت البافةػػػة عينػػػة الدراسػػػة
بطريقة ع"وا ية مف طمبة المرفمة الةانوية )مدرسة السعيدية واطورمػافع بمفاةظػة 

ع طالبػػا وطالبػػة مػػف هػػذا العينػػة )لعػػدـ اسػػتكماؿ ا جابػػة 26الجيػػزة  وفػػد اسػػتبعد )
 ع طالبػا وطالبػة مػندـ374عف جميه مفردات المقػاييسع  بدػذا بمػػت العينػة إلػك )

 ع طالبة.180ع طالبا  )194)
اطدنػكع  –: تـ تقسـ أةراد العينة إلك مجموعتيف باست داـ ا رباعيف )اطعمك  أولاً 

وةقا لدرجات الطمبة عمك مقياس الذكاه الوجدان  إلك مجموعتيف: مجموعة الذكاه 
الوجػػدان  المرتفػػه : تاػػـ مجموعػػة الطػػ ب التػػ  تقػػه ةػػ  اطربػػاع  اطعمػػك مػػف 

ع طالػػب وطالبػػة  مجموعػػة 100ةػػأعمك وكػػاف عػػددها ) 105درجػػة  فحػػموا عمػػك
الذكاه الوجدان  المن فض: تاـ مجموعة الط ب الت  تقه ة  اطربػاع  اطدنػك 

ع طالػػب وطالبػػة. إ تبػػار 100ةػػ  أفػػؿ  وعػػددها ) 90مػػف فحػػموا عمػػك درجػػة  ػػاـ
 حفة الفرايف الةانك والرابه.

اطدنكع وةقاو  -است داـ ا رباعيف )اطعمكعتيف ب: تـ تقسيـ العينة إلك مجمو  ثانياً 
المعتمػػػدع مػػػف  ػػػ ؿ تطبيػػػؽ  -مػػػك اطسػػػموب المعرةػػػ  )المسػػػتقؿلػػػدرجات الطمبػػػة ع

ا تبار اط"ػكاؿ المتاػمنة ةػـ تقسػيمدا إلػك مجمػوعتيف كمػا يمػ : مجموعػة الطمبػة 
ع طالبػػػا  مجموعػػػة الطمبػػػػة 120ذوي اطسػػػموب المعرةػػػ  المسػػػتقؿ وكػػػػاف عػػػددهـ )

ع طالبا. إ تبار حفة الفرايف 80)ب المعرة  المعتمد وكاف عددهـسمو وذوي اط
 اطوؿ والةالث.

 
 : منين الدراسة -
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است دـ المند  الوحف  المقػارف وذلػؾ طنػس يتناسػب مػه طبيعػة الدراسػة فيػث 
المعتمػػػدع  -بػػػة ذوي اطسػػػموب المعرةػػػ  )المسػػػتقؿفامػػػت الدراسػػػة بالمقارنػػػة بػػػيف طم

 المن فضع.  -   )المرتفهبة ذوي الذكاه الوجدانوالطم
 :أدوات الدراسة  -

( Bar – On Emotional–مقيــاس الــذكاء الوجــداني )لبــارا أون  -05-0
 (5111ترجمة صفاء الأعسر )

يددؼ المقياس إلك معرةػة درجػة أو مسػتوب الػذكاه الوجػدان  لػدب اطةػراد المرفمػة 
 –ةيف )بػارا فيػث يعتبػر مقيػاس الػذكاه الوجػدان  ريػو  ع عاما 18-7العمرية مف )

ع أوؿ مقيػاس متكامػؿ لقيػاس الػذكاه الوجػدان   وينطمػؽ Reuven Bar - onأوف 
مػػف النمػػوذج الم ػػتمط لمػػذكاه الوجػػدان  ذي النظػػرة ال"ػػاممة لتكامػػؿ مدػػارات الفػػرد 
الفكريػػة واتجتماعيػػة واتنفعاليػػة ويتميػػز بػػدم  المعرةػػة النظريػػة المتكاممػػة وتقنيػػات 

 الفاتت اتنفعالية. 
 بػه إجابػاتبنػداو يػتـ ا جابػة عندػا با تيػار إجابػة مػف أر  60ف مقياس مف يتكو 

بفيث تعبر هذا ال يارات عف مدب تطابؽ ماموف العبارة مه فالػة الفػرد ويمكػف 
ار اتسػتجابة بػيف )دا مػا ع مف   ؿ ا تي1-2-3-4التعبير عف "دتدا باطرفاـ )

 نادرا جداع. –نادرا  –غالبا  –
 مقياس الذكاء الوجداني ( يبين أبعاد0)دولج

 أرقام عبارات كل بعد الأبعاد المتامنة في المقياس
 A 6-8-17-28-31-43-53-61الذكاه ال" ح  -16
 B 2-5-10-14-20-24-36-41-45-51-55-59-62الذكاه اتجتماع  -17
 C 11-15-21-26-30-39-46-49-54-58-63إدارة الاػوط -18
 D 7-12-16-22-25-33-34-38-44-48-57التكيفية -19
 E 1-4-9-13-19-23-32-37-40-47-50-56-60المزاج العاـ -20
ل نطبػػػػػػػػاع اتيجػػػػػػػػاب  -21

G 

3-8-18-27-35-42-52 

 :لخصائص السيكومترية ا
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 : ثبات المقياس
إعػػػػػادة  -فامػػػػػت البافةػػػػػة بفسػػػػػاب معامػػػػػؿ الةبػػػػػات بطػػػػػريقتيف )ألفػػػػػا كرونبػػػػػاخ 

ا ياو وتػـ فسػاب ع طالباو وطالبػة تػـ إ تيػارهـ ع"ػو 60ات تبارع عمك عينة عددها )
           0.864معامػػػػػؿ اترتبػػػػػاط بػػػػػيف درجػػػػػة كػػػػػؿ بعػػػػػد والدرجػػػػػة الكميػػػػػة وبمػػػػػػت فيمتػػػػػس 

 ع.2كما ة  جدوؿ )
 ( لعينة الدراسة الحالية EQ-I( أبعاد مقياس الذكاء الوجداني )5جدول )

 البعد
 قيمة معامل الارتباط

 مستوى الدلالة
 إعادة الاختبار كرونباخ –معامل ألفا 

 0.741 0.841 كاه ال" ح الذ

لة 
دت
وب 

مست
ند 
 ع
دالة

0.
00

1
 

 0.801 0.881 الذكاه اتجتماع 
 0.688 0.776 التكيفية

 0.720 0.792 إدارة الاػط
 0.862 0.781 المزاج العاـ

 0.712 0.889 اتنطباع اتيجاب 
 0.869 0.801 الدرجة الكمية لمذكاه الوجدان 

 دؽ وةبات مرا .وبدذا يتميز المقياس بح
 صدق المقياس -
 الاتساق الداخمي لممقياس -

 ع.3والدرجة الكمية كما ة  جدوؿ )فساب معامؿ اترتباط بيف كؿ بند ـت
 (EQ-I( يواح حساب الاتساق الداخمي لمقياس )3جدول )

 قيمة معامل الارتباط ما بين العدد المفردة اسم
 A 6 (0.25 – 0.53) الذكاه ال" ح 

 عB 12 (0.48 – 0.37 تجتماع الذكاه ا
 عD 10 (0.40 – 0.27 التكيفية 

 عC 12 (0.50 – 0.28 إدارة الاػوط 
 عE 14 (0.50 – 0.27 المزاج العاـ 

 عG 7 (0.42 – 0.29 ل نطباع اتيجاب  
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ع يتاػص وجػود اترتبػاط اتيجػاب  بػيف كػؿ مفػردة والبعػد 2)مػف الجػدوؿ السػابؽ
 ر إلك أف المقياس يتميز بحدؽ مرتفه. الذي تنتم  إليس مما ي"ي

 : الصدق التلازمى -
ع طالبػػاو وطالبػػة ةػػـ 60)تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػك عينػػة مكونػػة مػػففامػػت البافةػػة ب

المفظػػكع  كػػاف  –)المحػػورإ تبػػار الػػذكاه الوجدانك طبقػػت عمػػك نفػػس أةػػراد العينػػة
وهػػػو معامػػؿ حػػػدؽ  0.73معامػػؿ ا رتبػػاط بػػػيف درجػػات الطػػػ ب مػػه المقياسػػيف 

 مقبوؿ.
 : اختبار الأشكال المتامنة )الصورة الجمعية( -5

واػػػه هػػػذا ات تبػػػار )ؼ.ب أولتمػػػاف  أ. راسػػػكف  هػػػػ. واتكػػػفع  أعػػػدا وترجمػػػس 
ع وا تبػػػارات اط"ػػػكاؿ 2004وسػػػميماف ال اػػػري  لمعربيػػػة )أنػػػور مفمػػػد ال"ػػػرفاوي 

المتاػػمنة مػػف ات تبػػارات ا دراؾ المعرةػػ   ويطمػػب ةيدػػا مػػف الم"ػػارؾ أف يفػػدد 
ةػػػ  اسػػػتجاباتس معػػػالـ اط"ػػػكاؿ البسػػػيطة  التػػػ  تعػػػرض عميػػػس دا ػػػؿ مجموعػػػة مػػػف 
اط"ػػكاؿ المرتبػػة  وي"ػػتمؿ ا تبػػارات اط"ػػكاؿ المتاػػمنة ةػػ  فيػػاس بعػػد هػػاـ ةػػػ  

 اتستق ؿع عف المجاؿ ا دراك .  –اطساليب المعرةية هو مقياس )اتعتماد 
ة ةػة أفسػاـ ر يسػية ويتكوف ا تبار اط"ػكاؿ المتاػمنة )بحػورة الجمعيػةع مػف 

: وهػػػػو فسػػػػـ لمتػػػػدريب  وت تفسػػػػب درجتػػػػس ةػػػػ  تقػػػػدير الم"ػػػػارؾ القسػػػػـ اطوؿهػػػػ : 
والةالػػػث: يتكػػػوف مػػػف تسػػػه ةقػػػرات  القسػػػـ الةػػػان ويتكػػػوف مػػػف سػػػبه ةقػػػرات سػػػدمة  
يعتبر ات تبار مف ا تبارات السرعة  لذلؾ يجب  متدرجة ة  الحعوبة  ات تبار:

اه كػػػؿ فسػػػـ: القسػػػـ اطوؿ يتكػػػوف مػػػف سػػػبه اتلتػػػزاـ بدفػػػة الػػػزمف الم حػػػص  جػػػر 
ةقرات سدمة ويستػرؽ دفيقتيف والقسـ الةان  والةالث يتكوف مف تسه ةقرات متدرجة 

 ة  الحعوبة ويستػرؽ  مس دفا ؽ.
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 :الخصائص السيكومترية 
 :ثبات الاختبار -0

فد فامت البافةة بفساب ةبات ات تبار باسػت داـ طريقػة )ألفػا كرونبػاخع عمػك 
ع طالبا وطالبة مف المرفمة الةانوية  بمػع متوسػط 60نة استط عية مكونة مف )عي

وبدػػذا يتميػػز المقيػػاس ةبػػات  0.78ع عامػػا  بمػػع معامػػؿ الةبػػات 17.02أعمػػارهـ )
 وحدؽ مرا . 

 :الصدق التلازمى  -5
وفػد  ست داـ ا تبار اط"ػكاؿ المتوازيػةفامت البافةة بفساب حدؽ ات تبار با

ع بػيف ات تبػاريف وهػ  فيمػػة 0.714مػك معامػؿ اترتبػاط فػدرا )فحػمت البافةػة ع
 0.01دالة عند مستوب 

 : مقياس حل المشكلات -3
وفاـ بترجمتس لمعربية  Cassidy & long 1996اعد هذا المقياس كاسيدي ولون  

)ةتف  عبدالفميد  السيد مفمد أبو ها"ـع لقياس أسموب مدارة فؿ الم"ك ت  
 Problem).الم"كمةة موزعة عمك ستة عوامؿ ه  )توجس ع عبار 24ويتكوف مف )

Orientation)،   والابط ال" ح(Personal Control)،   واطسموب ا بداع
Creative Style).)  والةقة ة  فؿ الم"ك ت(Problem Solving Confidence)  
وتتـ  ،(Approach Style)ا فداـ وأسموب ،(Avoidance Style)وأسموب ا فجاـ 

تستجابة عمك مفرداتس با تيار وافد مف بديميف )نعـ/ تع وتقدر جميه المفردات ا
 كاآت : )نعـع بدرجة وافدة  )تع بحفر.

 ( مفردات مقياس حل المشكلات4جدول )
 المفردات العوامل المفردات العوامل

 22-16-10-4 الةقة ة  فؿ الم"كمة  19-13-7-1 توجس الم"كمة 
 23-17-11-5 أسموب ا فجاـ  20-14-8-2 الابط ال" ح 

 24-18-12-6 أسموب ا فداـ  21-15-9-3 اطسموب ا بداع  
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 :الخصائص السيكومترية 
 :الثبات  -0

ع 60تـ التأكد مف الةبات باسػت داـ طريقػة إعػادة ات تبػار عمػك عينػة فوامدػا )
ع 0.01ة )ع عند مسػتوب دالػ0.79طالباو وطالبة بفارؽ أسبوعيف فيث بمع مقدارا )

انفحػػرت فػػػيـ  كرونبػػػاخع -النحػػػفيةع ومعامػػؿ )ألفػػا كمػػا اسػػت دـ طريقػػػة )التجز ػػة
ع 0.887 - 0.782كرونبػػاخع يتػػراوح مػػا بػػيف )-معػػام ت اترتبػػاط بطريقػػة )ألفػػا

 يدؿ أف المقياس يتمته بدرجة ةبات مرتفه.ا ع مم0.972ومعامؿ الةبات الكم  )
 :الاتساق الداخمي -0

تبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ ةقػػرة والدرجػػة الكميػػة كمػػا ةػػ  جػػدوؿ تػػـ فسػػاب معػػام ت اتر 
 ع. 5)

( يبــين معامــل ارتبــاط درجــة كــل فقــرة والدرجــة الكميــة لمقيــاس حــل 5جــدول )
 .المشكلات

 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل لارتباط الفقرة معامل لارتباط الفقرة
1 0.69 6 0.74 11 0.69 21 0.69 
2 0.68 7 0.79 12 0.64 22 0.77 
3 0.72 8 0.62 13 0.76 23 0.78 
4 0.77 9 0.63 14 0.77 24 0.72 
5 0.61 10 0.66 15 0.68   

ع أف ةقػػرات المقيػػاس فققػػت ارتباطػػات دالػػة مػػه الدرجػػة 5يتاػػص مػػف الجػػدوؿ )
ع دالػػػة عنػػػد مسػػػتوب 0.79-0.61الكميػػة فيػػػث تراوفػػػت معػػػام ت اترتبػػاط بػػػيف )

 عمك المقياس تتميز بدرجة حدؽ مرتفعة. وهذا يدؿ  0.01
 : استفتاء الشخصية -4

واعػػدا لمعربيػػة سػػيد  Raymond B. Caltellواػػه هػػذا ات تبػػار ريمونػػد كاتػػؿ 
ع عبػػارة أي 140مفمػػد غنػػيـ  عبدالسػػ ـ عبػػدالػفار  ويتكػػوف هػػذا اتسػػتفتاه مػػف )

كػوف مندػا بمعدؿ ع"ر عبارات لقياس كؿ عامؿ مف العوامؿ اطربعة ع"ر الت  يت
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ع سػػػػنة بمتوسػػػػط عمػػػػري 17-12اتسػػػػتفتاه ويطبػػػػؽ عمػػػػك المرفمػػػػة مػػػػا بػػػػيف سػػػػف )
ع والمجمػػوع الكمػػ  10-ع سػػنة.  تعطػػ  درجػػات أبعػػاد ات تبػػار مػػف )حػػفر14.5)

 ع. 140-لمدرجات ة  جميه اطبعاد مف )حفر
 :الخصائص السيكومترية 

 : الثبات -0
كرونبػػاخع -فامػػت البافةػػة بػػالتفقيؽ مػػف ةبػػات اتسػػتفتاه باسػػت داـ طريقػػة )ألفػػا

ع طالبػػػا وطالبػػػة بالمرفمػػػة الةانويػػػة  بمػػػع 50عمػػػك عينػػػة اسػػػتط عية مكونػػػة مػػػف )
ع وجػػد أف معػػام ت الةبػػات 6ع عامػػا  كمػػا ةػػ  جػػدوؿ )17.02متوسػػط أعمػػارهـ )

نحفية بالنسبة لممقياس ع  كما است دـ طريقة التجز ة ال0.81-0.65تتراوح بيف )
 ع وبدذا يتميز بةبات مرتفه.0.78الكم  )
ــة الاســتطلاعية فــي 6جــدول ) ــات اســتفتاء الشخصــية لمعين ــين معــاملات ثب ( يب

 الدراسة الحالية
 معامل لثبات العوامل معامل ثبات العوامل معامل ثبات العوامل معامل لثبات العوامل
 0.68 17س ظ 0.65 9س ظ 0.73 5س ظ 0.67 1س ظ
 0.76 18س ظ 0.74 10س ظ 0.71 6س ظ 0.081 2س ظ
 0.76 19س ظ 0.69 15س ظ 0.68 7س ظ 0.68 3س ظ
   0.68 16س ظ 0.69 8س ظ 0.79 4س ظ

 صدق المقياس :
 : الصدق التلازمى

أجريػػت البافةػػة بعػػض الدراسػػات لتفديػػد حػػدؽ ات تبػػار الفػػال  ةػػ  حػػورتس 
مػػػػك اسػػػت داـ مفػػػػؾ آ ػػػر  ػػػػارج  مػػػػف اطجنبيػػػة  وفػػػػد اعتمػػػدت هػػػػذا الدراسػػػات ع

ات تبػػػارات اط ػػػرب التػػػ  ي"ػػػيه اسػػػت دامدا ةػػػ  مقيػػػاس اتسػػػتق ؿ ا دراكػػػ  مةػػػؿ 
ا تبػػػار مؤ"ػػػر واتطػػػار وا تبػػػار تعػػػديؿ الجسػػػـ وفسػػػبت معػػػام ت وارتبػػػاط بػػػيف 

 .0.82الحورتيف الفردية والجماعية وكاف معامؿ ات تبار بيف ات تباريف 
 : الاتساق الداخمي

لبافةػػة بفسػػاب معػػام ت اترتبػػاط بػػيف درجػػة كػػؿ ةقػػرة والدرجػػة الكميػػة فامػػت ا
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لممقياس  فيث تبيف أف اغمب ةقرات فققت ارتباطات دالػة مػه الدرجػة الكميػة عنػد 
 .0.01مستوب دتلة 

 : تحميل البيانات وتفسير النتائن
 : الفرل الأول

رةػػػػ  يوجػػػػد ةػػػػروؽ ذات دتلػػػػة إفحػػػػا ية لػػػػدب الطمبػػػػة مػػػػف ذوي اطسػػػػموب المع
المسػػػتقؿ عػػػف الطمبػػػة عػػػف ذوي اطسػػػموب المعرةػػػ  المعتمػػػد عمػػػك ا تبػػػار السػػػمات 

 ال" حية لحالص المستقمييف. 
لتفقيؽ هذا الفرض تـ فساب ا تبار  ت  لقياس دتلة الفروؽ بيف متوسطات 
درجات الط ب ذوي اطسموب المعرة  المستقؿ ومتوسطات درجػات الطػ ب عػف 

 مد عمك إ تبار السمات ال" حية.ذوي اطسموب المعرة  المعت
( المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــة و الفـــروق بـــين 7جـــدول )

المعتمـد( عمـى مقيـاس سـمات  –المتوسطات لذوي الأسموب المعرفـي )المسـتقل 
 الشخصية.

 السمات الشخصية
طمبـــــــــــــة ذوي الاســـــــــــــموب 

 المعرفي المستقل
طمبـــــــــــــة ذوي الاســـــــــــــموب 

 الدلالة )ت(إختبار  المعرفي المعتمد
 ع م ع م

 6.82 1..2 21.86 8.1 61.82 الاجتماعية
لصالح  8...دالة 

 المستقل

 .2.8 6.22 2...8 6.82 81.62 الذكاء
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المستقل

 2.22 ...1 .12.1 8.28 81.12 الاتزان الانفعالي
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المستقل

 .6.1 2.82 1..26 81..8 82.82 الانطلاق
لصةةةالح  8...ة دالةةة

 المستقل

 السيطرة
 

2..22 2.22 16.22 1..2 6.81 
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المستقل

      الجدية
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المستقل

 6.81 .2.2 .11.2 2.21 82..1 قوة الأنا العليا
لصةةةالح  1...دالةةةة 

 المستقل

 28..8 8.26 28.82 8.21 .12.8 الاقدام والمخاطرة
لصةةةالح  8...دالةةةة 
 قلالمست

لصةةةالح  8...دالةةةة  2.22 1.8 82.68 88.6 22.28 الرومانتيكية
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 المعتمد

 6.11 2.11 6..81 8.82 22.28 الفردية
لصةةةالح  1...دالةةةة 

 المعتمد

 8..2 88.26 11.82 68.86 28.18 الثقة بالنفس
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المستقل

 6.11 86.88 22.8 1.82 86.81 الاكتفاء الذاتي
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 مستقلال

 8..6 .2.8 26.82 1.82 88.28 التكوين العاطفي
لصةةةالح  1...دالةةةة 

 المعتمد

 6.21 2.12 22.68 8.86 61.28 التوتر العاطفي
لصةةةالح  8...دالةةةة 

 المعتمد

 : ع ما يمك7يتاص مف الجدوؿ )
لمقيػاس سػمات ال" حػية  0.01وجود ةروؽ ذات دتلة إفحا ية عند مسػتوب  -

 -التكػػويف العػػاطف  -الفرديػػة  –كيػػة الرومانتي – جتماعيػػة عمػػك اطبعػػاد اآتيػػة )ا
 التوتر العاطف ع لحالص المعتمديف عف المجاؿ.

لمقيػاس سػمات ال" حػية  0.01وجود ةروؽ ذات دتلة إفحا ية عند مسػتوب  -
 -الجديػة  –السػيطرة  –اتنطػ ؽ –اتتزاف اتنفعال  -تية )الذكاه عمك اطبعاد اآ
 0.01اتكتفػػػاه الػػػذات ع عمػػػك مسػػػتوب دتلػػػة  -الةقػػػة بػػػالنفس - اطرةاتفػػػداـ والم ػػػ

 لحالص المستقميف عف المجاؿ. 0.05عمك سمة فوة )اطنا العمياع عند مستوب 
وكانػت ع 2002مه أنور ال"ػرفاب وال"ػي  ) ترب البافةس أف هذا النتيجة أتفقت

 –ا سػتق ؿ أهـ ما توحمت إليس البفوث والدراسات العربية واطجنبية عػف تػأةير )
ا عتمػػادع عػػف المجػػاؿ ا دراكػػك وع فتػػس بػيػػرا مػػف المتػيػػرات التػػك يمكػػف إيجازهػػا 
عػػادة  ةيمػػا يمػػك: المسػػتقموف معرةيػػاو يفاػػموف مدػػاـ التفميػػؿ والتجريػػد والمواػػوعية وا 
الت"ػػػكيؿ المعرةػػػك وت يفاػػػموف المجػػػاؿ الػػػذب يفتػػػاج إلػػػك ع فػػػات مػػػه اآ ػػػريف 

ف اآ ريف هـ متففظوف إنفعالياو ةػك فػيف يفاػؿ ويفاموف وجود مساةة بيندـ وبي
المعتمدوف النوافك ال" حية الػير تفيميمة ويظدروف إهتماماو أكبر باآ ريف وهـ 
منفتفػػوف إنفعاليػػاو ولدػػـ فػػدرة عاليػػة ةػػك مجػػاؿ الع فػػات باط"ػػ اص وهػػذا ا نفتػػاح 

مػػػه الكبيػػػر عػػػف المحػػػادر ال ارجيػػػة لػػػدب المعتمػػػديف لػػػـ ينمػػػك مدػػػارات التعامػػػؿ 
عػادة الت"ػكيؿ المعرةػك  رتقػاه القػدرات وا   Cognitiveاآ ريف عمك فسب تن"ػيط وا 
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Restructuring ( ع  سػػالك 2007ع  لطفػػك عبػػد الباسػػط )2006مػػه ةتفػػك الزيػػات
 .بيذا يتحقق الفرلع. 2011ع  ع  أسعد )2009مفمود )
منخفاـي( الـذكاء  –( يواح الفروق بين درجات مجموعتي )مرتفعي 8جدول )

 جداني عمى أبعاد مقياس ميارات الذكاء الوجدانيالو 

 الأبعاد 
 ذوي الذكاء وجداني منخفل ذوي الذكاء وجداني مرتفع

مســـــــتوى  ت
 المتوسط الدالة

الانحــــــــــــــــــــــراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحــــــــــــــــــــــــراف 

 المعياري
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكاه  -1

 ال" ح  
5.65 0.616 4.45 0.752 5.331 

وب 
سػػػػت

د م
عنػػػػ

 يا 
حػػػػا

 إف
لػػػػة
دا

0.
00

1
 

ص ذ
حػػػػال

ل
وي 

رتفه
  م

جدان
ه و

ذكا
 

الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكاه  -2
 اتجتماع  

5.600 0.753 4.100 0.950 6.780 

 8.66 0.642 3.92 0.675 5.73 إدارة الاػوط  -3
 6.822 0.512 4.06 0.792 5.45 التكيفية  -4
 6.17 0.997 4.600 0.651 6.220 المزاج العاـ  -5
اتنطبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاع  -6

 اتيجاب  
6.25 0.618 4.75 0.802 6.69 

 24.73 6.440 56.00 1.532 92.42 الذكاه الوجدان  

 0.001ع وجود ةػروؽ ذات دتلػة إفحػا ية عنػد مسػتوب 8يتاص مف جدوؿ )
عمك مقياس الذكاه الوجدان  عمك اطبعاد: )الذكاه ال" ح   الذكاه اتجتمػاع   

ي مرتفعػ  لحػالص ذو  لمزاج العػاـ  اتنطبػاع اتيجػاب عالتكيفية  ا –إدارة الاػوط 
 الذكاه الوجدان . 

وهػػػذا يؤكػػػػد أف الػػػذكاه الوجػػػػدان  عبػػػارة عػػػػف مجموعػػػة مػػػػف السػػػمات المزاجيػػػػة 
واتجتماعيػػػة التػػػ  تػػػؤةر عمػػػك ةدػػػـ الفػػػرد لنفسػػػس واآ ػػػريف ليكػػػوف أكةػػػر فػػػدرة عمػػػك 
اسػت راج وتوظيػػؼ هػذا الفدػػـ بػػالتفكـ ةػ  اتنفعػػاتت والتقمبػات الوجدانيػػة والتعبيػػر 

يس بسػػدولة وتفدػػـ الم"ػػك ت التػػ  تواجدػػس والسػػبؿ السػػميمة عػػف الم"ػػاعر واطفاسػػ
لفمدػػا وهػػذا الجوانػػب تعػػد أكةػػر أهميػػة بالنسػػبة لمفيػػاة اليوميػػة ولمفػػرد وهػػذا مػػا اتفػػؽ 
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  سػػػػال  إبػػػػراهيـ مفمػػػػود 2007ع  لطفػػػػك عبػػػػد الباسػػػػط 2006مػػػػه ةتفػػػػك زيػػػػات )
2009 Samaneh, S. Khalil, A. (2013).  .وبيذا يتحقق الفرل . 

 : لثانىالفرل ا
ينص أف  توجد ةروؽ ذات دتلة إفحا ية دالة بيف مرتفع  الػذكاه الوجػدان   
ومن فاػػػ  الػػػذكاه الوجػػػدان  عمػػػك عوامػػػؿ ال" حػػػية كمػػػا يقيسػػػدا ا تبػػػار  كاتػػػؿ  

 لحالص مرتفع  الذكاه الوجدان  . 
لمتفقػػؽ مػػف هػػذا الفػػرض ةػػـ فسػػاب الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات درجػػات الطػػ ب 

ن  ومتوسػطات درجػػات الطػ ب من فاػػ  الػذكاه الوجػػدان  مرتفعػ  الػذكاه الوجػػدا
 ا تبار  ت  ودتلتدا عمك عوامؿ ال" حية. 

منخفاي( الذكاء  –( يواح دلالة الفروق بين مجموعتي )مرتفعي 9جدول )
 وجداني عمى مقياس سمات الشخصية

رمززززززززززززززززز  

 السمة
 السمة

 منخفضٌ الذكاء الوجذانٌ مزتفعٌ الذكاء الوجذانٌ

 لالةالذ قيمة )ت(
 المتوسط

الانحززززززززززززززززا  

 المعيارً
 المتوسط

الانحزززززززززززززززززززززززززا  

 المعيارً

 غيز دالة 3..1 1.11 1..5 1.31 3.55 الاجتماعية 1س ظ

 7.30 1..1 .1.1 .1.3 .0.5 الذكاء 1س ظ
 0.0.دالة عنذ مستوى 

لصزززززالف مزتفعزززززي الزززززذكاء 

 الوجذاني

 ...7 5..1 1..5 1.13 1.11 الاتزان الاوفعالي 1س ظ
 0.0.ذ مستوى دالة عن

لصزززززالف مزتفعزززززي الزززززذكاء 

 الوجذاني

 غيز دالة 01.. .1.3 3.53 1.17 .3.1 الاوطلاق 1س ظ

 غيز دالة 1..1 1.31 1.50 1..1 1..1 الضيطزة 1س ظ

 غيز دالة .1.. 1.30 1.03 .1.10 ...1 الجذية 1س ظ

 .7.7 1.07 3.10 .1.1 1.13 قوة الأوا العليا 1س ظ
 0.0.دالة عنذ مستوى 

صزززززالف مزتفعزززززي الزززززذكاء ل

 الوجذاني

 7.11 7..1 7..1 ...1 3.13 الإقذام والمخاطز 1س ظ

 غيز دالة

 

 

 1.1 1..1 3.55 0..1 3.11 الزوماوتيكية 1س ظ
 غيز دالة

 

 31.. 1.30 0..3 1.31 3.35 الفزدية 1س ظ
 غيز دالة

 

 1.17 1.01 3.11 1.03 3.37 الثقة بالىفش 1س ظ
 0.0.دالة عنذ مستوى 

لف مزتفعزززززي الزززززذكاء لصزززززا

 الوجذاني

 .7.1 1.03 .1.1 .1.1 1.03 الاكتفاء الذاتي 1س ظ
 غيز دالة

 

 غيز دالة .... 1.01 7..1 .1.5 7..1 التكويه العاطفي 1س ظ

 1... 1.01 1.03 1.13 7..1 التوتز العاطفي 1س ظ
 غيز دالة
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ع أف هنػػػػاؾ ةػػػػروؽ ذات دتلػػػػة إفحػػػػا ية عنػػػػد مسػػػػتوب 9يتاػػػػص مػػػػف جػػػػدوؿ )
ا فداـ  –فوة اطنا العميا  –اتتزاف اتنفعال   –عمك السمات اآتية:)الذكاه  0.05

 اتكتفاه الذات ع لحالص مرتفع  الذكاه الوجدان . –والم اطرة 
من فاػػػػػ ع الػػػػػذكاه  –ت توجػػػػػد ةػػػػػروؽ ذات دتلػػػػػة إفحػػػػػا ية لػػػػػدب )مرتفعػػػػػ  

 –ة الجديػػػة السػػػيطر  –اتنطػػػ ؽ  –الوجػػػدان  عمػػػك السػػػمات اآتيػػػة: )اتجتماعيػػػة 
 التكويف العاطف  التوتر الداةع ع. –الةقة بالنفس  –الفردية  –الرومانتيكية 

 ع أف مرتفع  الذكاه الوجدان  كانت سماتدـ كما يم : 9يتاص مف الجدوؿ )
 : عامل الذكاء -0

تػػػػرب البافةػػػػس أف الػػػػذكاه الػػػػذي يتعمػػػػؽ بالقػػػػدرة عمػػػػك فػػػػؿ المسػػػػا ؿ باسػػػػت داـ 
ع  واف 2005وهػػػذا مػػػا اتفػػػؽ مػػػه مفمػػػد فسػػػف عمػػػك ) ،Reasoning)اتسػػػتدتؿع 

مقيػػاس الػػذكاه الوجػػدان  يعتمػػد عمػػك نمػػوذج القػػدرة الػػذكاه الوجػػدان  والػػذي يػػرتبط 
باتستدتؿ فوؿ اتنفعاتت واست راج اتنفعاتت لتعزيز اتستدتؿ. وهذا ما أكػدا  

(Graves, 2000) مػػاير وآ ػػروف  (Mayer  et. Al, 2002) اط جريفػػز عمػػك ارتبػػ
الذكاه الوجدان  بالذكاه العاـ ولكنس متميػز عنػس بالقػدرات التػ  يقيسػدا فيػث ياػـ 
مدػػارات متميػػزة عػػف الػػذكاه المفظػػ  اطدا ػػ  وبػػنفس الوفػػت ت يػػزاؿ اػػمف مفدػػوـ 

أف  Mayer et al.,2001الػذكاه ليعػػد مػف الػػذكاه التقميػدي كمػػا أكػػد مػاير وآ ػػروف 
طػػا بالعمميػػة المعرةيػػة واتسػػتدتؿ المجػػرد    الفدػػـ اتنفعػػال  هػػو أكةػػر الفػػروع ارتبا

أف بعػض نمػاذج  Mayer and Silovey (1999)وهػذا مػا أكػدا دراسػة مػاير وجيدػر 
فؿ الم"ك ت اتنفعالية تتطمب انفتاح انفعال  وذكاه عاـ  لذا جاهت الفروؽ ةػ  

 هذا العامؿ لحالص ذوي الذكاه الوجدان  المرتفه.
 :عامل الاتزان الانفعالي  -5

تػػدؿ هػػذا النتيجػػة بػػاف الطمبػػة ذوي الػػذكاه الوجػػدان  نااػػجوف انفعاليػػا )لػػديدـ 
القدرة عمػك إدارة انفعػاتتدـ بنجػاحع  ومسػتقروف ةػ  اتجاهػاتدـ وميػولدـ  كمػا أندػـ 
وافعيػػػػوف يتكيفػػػػوف مػػػػه الفقيقػػػػة والوافػػػػه. وهػػػػذا النتيجػػػػة منطقيػػػػة فيػػػػث تعػػػػد إدارة 
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ه الوجػػدان   واطذكيػػاه وجػػدانيا لػػديدـ اتنفعػػاتت مدػػارة أساسػػية مػػف مدػػارات الػػذكا
القدرة عمك إدارة انفعاتتدـ والتعامؿ معدا مه نفػو ةعػاؿ  ويمكػندـ تعػديؿ فػاتتدـ 
المزاجيػػػػػة وانفعػػػػػاتتدـ السػػػػػمبية  والمفاةظػػػػػة عمػػػػػك فػػػػػاتتدـ المزاجيػػػػػة وانفعػػػػػاتتدـ 
 اتيجابيػػة بطريقػػة يسػػتطيعوف بدػػا التكيػػؼ مػػه الفيػػاة  ةدػػـ أكةػػر وعيػػا بم"ػػاعرهـ
ال احػػػػة وم"ػػػػػاعر اآ ػػػػريف  وأكةػػػػػر انفتافػػػػا عمػػػػػك الجوانػػػػب اتيجابيػػػػػة والسػػػػػمبية 
ل براتدـ الدا مية  مما يؤدي إلك تنظػيـ ةعػاؿ لموجػداف ةػ  ذواتدػـ ولػدي اآ ػريف. 

منػك سػيد  Mccallum, et al (2000) ،Mehrabian, A (2000)وهػذا مػا اتفػؽ مػه 
هت الفػػػروؽ ةػػػػ  هػػػػذا   لػػػذلؾ جػػػػا2006  مفمػػػػود إسػػػماعيؿ ريػػػػاف 2005فمػػػودة 

 العامؿ لحالص الطمبة ذوي الذكاه الوجدان  المرتفه. 
 : عامل قوة الأنا العميا -3

يتاػػػص مػػػف هػػػذا النتيجػػػة وجػػػود ةػػػروؽ بػػػيف الطمبػػػة مرتفعػػػ  الػػػذكاه الوجػػػدان  
ومن فاػػػ  الػػػذكاه الوجػػػدان  عمػػػك بعػػػد فػػػوة اطنػػػا العميػػػا  لحػػػالص مرتفعػػػ  الػػػذكاه 

أف الطمبػػة ذوي الػػذكاه الوجػػدان  المرتفػػه مةػػابروف  الوجػػدان . وتعنػػ  هػػذا النتيجػػة 
وذوي عزيمة فوية  مس ولوف ومفاةظوف عمك اآداب واط  ؽ  ويدتمػوف بالنػاس 

 Mayerوالقانوف ويمكف تفسير هذا النتيجة ة  اوه تأكيد ك  مف ماير وآ روف 

بػػػػاف  الػػػػذكاه  Lopes et al,2003لػػػػوبس وآ ػػػػروف  Reiff,2001  رايػػػػؼ 2001
ان  فػػػد ارتػػػبط بعػػػدد مػػػف التفػػػاع ت المقبولػػػة والمتواةقػػػة اجتماعيػػػا  ةػػػالط ب الوجػػػد

ذوي الذكاه وجدان  مرتفه كانوا افؿ عدوانية مػف أفػراندـ بالمقارنػة مػه الطمبػة ذوي 
الػذكاه الوجػػدان  المػن فض. كمػػا ارتػػبط الػذكاه الوجػػدان  ب"ػػكؿ ايجػاب  مػػه أنمػػاط 

هػػذا مػػا اتفػػؽ مػػه دراسػػة منػػك م"ػػاري السػػموؾ المقبػػوؿ اجتماعيػػا ويقظػػة الاػػمير و 
  لػػذا جػػاهت الفػػروؽ ةػػ  هػػذا العامػػؿ لحػػالص الطمبػػة ذوي الػػذكاه 2008العبيػػداف 

 الوجدان  المرتفه. 
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 : عامل الثقة بالنفس -4
ع وجػػػػود ةػػػػروؽ بػػػػيف الطمبػػػػة مرتفعػػػػ  الػػػػذكاه الوجػػػػدان  9)يتاػػػػص مػػػػف الجػػػػدوؿ

لحػػػالص مرتفعػػػ  الػػػذكاه ومن فاػػػ  الػػػذكاه الوجػػػدان  عمػػػك بعػػػد  اتكتفػػػاه الػػػذات   
الوجػػدان . تػػدؿ هػػذا النتيجػػة بػػاف الطمبػػة ذوي الػػذكاه الوجػػدان  مرتفػػه يميمػػوف إلػػك 
اتكتفػػػػاه الػػػػذات   واتعتمػػػػاد عمػػػػك أنفسػػػػدـ ةػػػػ  تكػػػػويف أةكػػػػارهـ وآرا دػػػػـ  ويفبػػػػوف 
الت طػػيط لوفػػدهـ بػػدوف افترافػػات مػػف اآ ػػريف  ةػػ  فػػيف أف الطمبػػة ذوي الػػذكاه 

ماعػة ويفترمػوف آرا دػـ ويمكػف تفسػير هػذا النتيجػة ةػ  المن فض يتما"وف مه الج
اػػوه  حػػا ص اطةػػراد اطذكيػػاه وجػػدانيا  الػػذيف يبتكػػروف عػػدداو كةيػػرا مػػف ال طػػط 
المسػػػتقبمية  ويفسػػػنوف اتسػػػتفادة مػػػف الفػػػرص المسػػػتقبمية ويتسػػػموف با حػػػرار ةػػػ  

أةاػػؿ مواجدػػة المدػػاـ  ولػػديدـ اتجاهػػات ايجابيػػة نفػػو الفيػػاة لتقػػودهـ إلػػك نتػػا   
لػذا   Ciarrochi (2001)   Meheisen, A. (2013)ومزايػا أعظػـ وهػذا مػا أكػدا 

جػػاهت الفػػروؽ ةػػ  هػػذا العامػػؿ لحػػالص الطمبػػة ذوي الػػذكاه الوجػػدان  المرتفػػه  أمػػا 
عػػدـ وجػػود ةػػروؽ ذات دتلػػة إفحػػا ية بػػيف مرتفعػػ  ومن فاػػ  الػػذكاه الوجػػدان  

يطرة  الجديػػػػة  الرومانتيكيػػػػة  عمػػػػك سػػػػمات اآتيػػػػة: )اتجتماعيػػػػة  اتنطػػػػ ؽ  السػػػػ
الفرديػػة  الةقػػة بػػالنفس  التكػػويف العػػاطف   التػػوتر العػػاطف ع وهػػذا يمكػػف تفسػػيرا أف 
هػػذا السػػمات هامػػة ةػػ  توةيرهػػا سػػواه لػػدب مرتفعػػ  أو من فاػػ  الػػذكاه الوجػػدان  

 . وبيذا يتحقق الفرل جزئياً كفد أدنك لتكيفس ة  الفياة. 
 : الفرل الثالث

روؽ ذات دتلػػػػػة إفحػػػػػا ية بػػػػػيف الطمبػػػػػة مرتفعػػػػػ  الػػػػػذكاه يػػػػػنص أف  يوجػػػػػد ةػػػػػ
الوجدان  ومن فا  الذكاه الوجدان  عمك مقيػاس أسػموب فػؿ الم"ػك ت لحػالص 

     مرتفع  الذكاه الوجػدان  .  لمتفقػؽ مػف حػفة هػذا الفػرض تػـ فسػاب ا تبػار
(t-test ع  لمعرةػػػػة دتلػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات ذوي ذكػػػػاه وجػػػػدان  )مرتفػػػػه– 

 ع. 10عمك مقياس مدارة فؿ الم"ك ت كما ة  جدوؿ ) من فضع
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 –( يبين الفروق بين المتوسطات درجات ذوي ذكاء وجداني )مرتفع 01جدول )
 .منخفل( عمى مقياس ميارة حل المشكلات

 المقياس
 طمبة ذوي ذكاء وجداني )منخفل( طمبة ذوي ذكاء وجداني )مرتفع(

 قيمة ت
 مستوى الدلالة

  الانحراف المعياري المتوسط المعياري الانحراف المتوسط
مدػػػػػػػػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ 

لحػالص  0.01دالة عنػد مسػتوب  6.725 3.412 51.1 9.612 69.20 الم"ك ت
 ذوي ذكاه وجدان  مرتفه

ع وجود ةػروؽ ذات دتلػة إفحػا ية عنػد مسػتوب دتلػة 10يتاص مف الجدوؿ )
ه الوجػػػدان  لحػػػالص ذوي ذكػػػاه وجػػػدان  مرتفػػػه وهػػػذا يػػػدؿ أف ارتفػػػاع الػػػذكا 0.01

يؤدي إلك ارتفاع أساليب فؿ الم"ك ت  باعتبار أف فػؿ الم"ػك ت تعتبػر مدػارة 
مف مدارات الذكاه الوجدان  كما أف المعمومات الم تزنة ة  الذاكرة فحػيرة المػدب 
ه  المس ولة عف الن"اط العقم  الذي يقوـ بالتفكـ ة  أسموب فؿ الم"كمة والت  

اممػةع لمتعبيػر عػف فػدرتدا عمػك ا تػزاف الوفػا ه المدمػة عبر عندػا باسػـ )الػذاكرة الع
ة  العمؿ تنجاز مدمة أو فؿ م"كمة مفتراة ةد  تفكـ ة  معظـ اتسػتجابات 
الوجدانية وتنسؽ المعمومػات واتسػتجابات بوحػفدا مركػز ت طػيط وتنظػيـ للأةعػاؿ 

 .D’Zurilla,Tع 2002الموجدػػػة لدػػػدؼ مػػػا وهػػػذا مػػػا اتفػػػؽ مػػػه  فمػػػدب البنػػػا )

J.,Maydeu-Olivares, A.,& Gallardo Pujol, D (2011) ؟، Jaffee, W. B., & 

D’Zurilla, T. J. (2009). .وبيذا يتحقق الفرل 
 : الفرل الرابع

يػنص الفػرض عمػك انػس  توجػد ةػروؽ ذات دتلػة إفحػا ية بػيف مرتفعػ  الػػذكاه 
لمجػاؿ اتسػتق ؿع عػف ا–ذكاه الوجدان  عمػك بعػد )اتعتمػادالوجدان  ومن فض ال

 ا دراك  كما يقيسدا ا تبار اط"كاؿ المتامنة . 
لتفقيػػؽ هػػذا الفػػرض تػػـ فسػػاب ا تبػػار  ت  لقيػػاس دتلػػة الفػػروؽ بػػيف متوسػػطات 
درجػات الطػػ ب مرتفعػػ  الػذكاه الوجػػدان  ومتوسػػطات درجػات الطػػ ب من فاػػ  

 الذكاه الوجدان .
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ء الوجـداني فـي يبين دلالة الفرول بين مرتفعي ومنخفاي الذكا :(00جدول )
 مقياس الأشكال المتامنة

 المقياس
 طمبة ذوي الأسموب المعرفى المستقل

طمبـــــــة ذوي الأســـــــموب المعرفـــــــى 
 المعتمد

 قيمة ت
 مستوى الدلالة

الانحــــــــــــــــــــراف  المتوسط الانحراف المعياري المتوسط
  المعياري

مدػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػؿ 
لحػػػػالص  0.01دالػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوب  8.206 4.68 30.230 3.77 44.01 الم"ك ت

 ذوي اطسموب المعرةك المستقؿ

ع أف هنػاؾ ةػػروؽ ذات دتلػػة إفحػا ية عنػػد مسػػتوب 11يتاػص مػػف الجػػدوؿ ) -1
ع لحػػالص الطمبػػة ذوب اطسػػموب المعرةػػك المسػػتقؿ وهػػذا 8.206فػػدرها ) 0.01

النتجة تؤكد أف اطساليب المعرةية ةك كوندا منظمة لبي ة ا نساف بما ةيما مف 
ب واص ال" حية والداةعية عمػك النفػو الػذب يػؤةر مسيرات ومدركات تتوسط 

ةك أداه الوظا ؼ العقمية الم تمفة وتكوف مرتبطة بالعمميات المعرةيػة المتعػددة 
وتعبػػر عػػف الفػػروؽ الفرديػػة ةػػك ا دراؾ والسػػمات ال" حػػية والتفكيػػر وا نتبػػاا 

مةؿ الذب يؤةر عمك اطداه المعرةك  كما يمكف إعتبار أف اطساليب المعرةية ت
عادات الفرد ةك تجديػز ومعالجػة المعمومػات المتمةمػة ةػك نمػط الػتعمـ وا دراؾ 
والتذكر والتفكير وفؿ الم"ك ت فيث أندا تعبر عف عمميػات تفويػؿ وترجمػة 
المعمومػػػات والمةيػػػرات إلػػػك أبعػػػاد ذات معنػػػك بالنسػػػبة لمفػػػرد وهػػػذا مػػػا يتفػػػؽ مػػػه 

لبنػػك .، .Barakat, A. Othman, A. (2003)ع  2002ه"ػػاـ مفمػػد ال ػػولك )
  سػػػػميماف عبػػػػد الوافػػػػد ع2009ع  زينػػػػات يوسػػػػؼ عمػػػػك )2006ك )سػػػػيد نظمػػػػ

 .وبيذا يتحقق الفرلع. 2010)
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 قائمة المراجع
 المراجـع العربية :أولًا: 
ع: ا تبػػػار ات"ػػػكاؿ المتاػػػمنة  2002نػػػور مفمػػػد ال"ػػػرفاوي  سػػػميماف ال اػػػري ال"ػػػي  ) -1

   القاهرة  اطنجمو المحرية.5ط
ع  ةاعميػػة برنػػام  إةرا ػػ  لتعمػػيـ مدػػارات الػػذكاه الوجػػدان  ةػػ  2007رعػػة مفمػػد "ػػبيب )با -2

تنميػػة مدػػارات التفكيػػر ا بػػداع  وفػػؿ الم"ػػك ت والمدػػارات اتجتماعيػػة والتفحػػيؿ 
الدراس  لدب عينة مف الطمبة المتفوفيف تفحي  ةػ  الحػؼ الةػان  الةػانوي  رسػالة 

 تربوية  جامعة الدوؿ العربية.دكتوراا  معدد البفوث والدراسات ال
ع  اةر است داـ برنام  تدريب  مقترح لتنمية الذكاه الوجػدان  2006 الد مفمد المدندي ) -3

ةػػػ  اكتسػػػاب بعػػػض مدػػػارات التفكيػػػػر لػػػدب الت ميػػػذ المتفػػػوفيف والعػػػادييف بالمرفمػػػػة 
 الةانويػػة بدولػػة الكويػػت  رسػػالة دكتػػوراا  معدػػد الدراسػػات والبفػػوث التربويػػة  جامعػػة

 القاهرة.
ع  اةػػػر برنػػػام  لتنميػػػة مدػػػارة فػػػؿ الم"ػػػك ت باسػػػت داـ بعػػػض 2007ربػػػاب طػػػس عمػػػ  ) -4

الوسػػا ط التكنولوجيػػة عنػػد أطفػػاؿ مػػا فبػػؿ المدرسػػة  معدػػد الدراسػػات العميػػا الطفولػػة  
 جامعة عيف "مس.

ع  الحففة المعرةية  وع فاتدا بمتػيرات الذكاه الوجدان  ة  2009زينات يوسؼ عم  ) -5
 رسالة دكتوراا   جامعة عيف "مس.المجاؿ  

ع  تقيػػػػػيـ ةاعميػػػػة برنػػػػػام  لتنميػػػػة بعػػػػػض مدػػػػارات الػػػػػذكاه 2009سػػػػال  إبػػػػػراهيـ مفمػػػػود ) -6
الوجػػػدان  )الػػػذكاه ال" حػػػ   اتتػػػزاف اتنفعػػػال   تػػػدعيـ السػػػموؾ العق نػػػ ع دراسػػػة 

 تجريبية  رسالة ماجستير  جامعة عيف "مس.
  تػػدريب  لتنميػػة الػػذكاه الوجػػدان  لػػدب ع  تقيػػيـ ةاعميػػة برنػػام2001سػػفر ةػػاروؽ عػػ ـ ) -7

 جامعة عيف "مس. معة  رسالة دكتوراا  كمية البناتعينة مف طالبات الجا
ع  الػػػذكاه اتنفعػػػال  وع فتػػػس بالتفحػػػيؿ الدراسػػػ  لػػػدب عينػػػة مػػػف 2007سػػػداد المػػػال  ) -8

 المتفوفيف والعادييف ة  مدينة دم"ؽ  كمية التربية  جامعة دم"ؽ.
الػذكاه الوجػػدان    ع  ةعاليػػة برنػام  إر"ػادي لتنميػة 2009يمػر )سػيدار حػ ح الػديف م  -9

 لدب عينة مف "باب الجامعة  رسالة ماجستير  جامعة عيف "مس.
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ع  الػػػػػذكاه الوجػػػػػدان   دار فبػػػػػاه لمن"ػػػػػر 2000حػػػػػفاه اطعسػػػػػر  عػػػػػ ه الػػػػػديف كفػػػػػاة  )  -10
 والتوزيه  الطبعة اطولك  دار الزهراه  الرياض.

ع  ةاعميػػة برنػػام  لتنميػػة الػػذكاه الوجػػدان  وتػػأةيرا عمػػك 2005عػػ ه عبػػد الػػرفمف مفمػػد ) -11
التفكيػػر اتبتكػػاري لػػدب اططفػػاؿ  رسػػالة دكتػػوراا  معدػػد الدراسػػات التربويػػة  جامعػػة 

 القاهرة .
*  البنػاه العػامم  لمػذكاه ةػ  2005ةتف  عبد الفميد عبد القادر  السػيد مفمػد بوها"ػـ ) -12

الػذات وفػؿ الم"ػك ت  والتفحػيؿ  اوه تحنيؼ جاردنر وع فتػس بكػؿ مػف ةعاليػة
-www:ershadجامعػػػػة الزفػػػػازيؽ   لػػػػدب طػػػػ ب الجامعػػػػة  كميػػػػة التربيػػػػة الدراسػػػػ 

hcom. 
ع  اطسػػػس المعرةيػػػة لمتكػػػويف العقمػػػ  المعرةػػػ  وتجديػػػز 2006ةتفػػػ  محػػػطف  الزيػػػات ) -13

 المعمومات  دار الن"ر لمجامعات  الطبعة الةانية.
الوجػػػدان  عنػػػد المػػػراهقيف وع فتػػػس بػػػبعض ع  الػػػذكاه 2004ةػػػؤاد مفمػػػد فسػػػف الػػػدواش ) -14

 متػيرات ال" حية  رسالة دكتوراا  جامعة القاهرة.
ع: الذكاه اتنفعال  وع فتس بالتفحيؿ الدراسػ  والقػدرة 2001ةوفية مفمد مفمد راا  ) -15

عمػػك التفكيػػر اتبتكػػارب لػػدب طػػ ب الجامعػػة  مجمػػة كميػػة التربيػػة بالمنحػػورة  العػػدد 
 .204-171ص  ال امس واتربعوف  ص

ع  اطداه المعرة  والذكاه اتحطناع   مكتبػة اطنجمػو 2007لطف  عبد الباسط إبراهيـ ) -16
 المحرية  الطبعة اطولك.

ع: الػػذكاه ال" حػػ  ةػػ  ع فتػػس بػػالجنس 1998مفمػػد الدسػػوف  عبػػد العزيػػز ال"ػػاةع  ) -17
كميػػػة والػػػذكاه المواػػػوع  واتسػػػتق ؿ ا دراكػػػ   مجمػػػة البفػػػوث التربويػػػة والنفسػػػية  

 .93-71التربية  جامعة المنوةية  العدد اطوؿ  ص ص 
ع  أةر وظا ؼ نحف  الم  عمك كؿ مف الذكاه اتجتمػاع  2005مفمد فسف عبد الله ) -18

والذكاه اتنفعال  )الوجدان ع لدب عينة مف طػ ب وطالبػات جامعػة أـ القػرب  مكػة 
 الرسالة اطولك. المكرمة  مركز البفوث والدراسات النفسية  الفواية اطولك 

ع  متػيػػػػرات البعػػػػد المدػػػػاري لمػػػػذكاه ال" حػػػػ   دراسػػػػة 2001)مفمػػػػد عبػػػػد السػػػػ ـ سػػػػالـ -19
 .29استط عية  المجمة المحرية لمدراسات النفسية  العدد 

ع  مدب ةاعمية برنام  التنوير اتنفعال  ة  تنميػة الػذكاه 2003مفمد عبد السميه رزؽ ) -20
ةانويػػػػػة بالطػػػػػا ؼ  مجمػػػػػة العمػػػػػوـ التربويػػػػػة اتنفعػػػػػال  لطػػػػػ ب وطالبػػػػػات المرفمػػػػػة ال
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ع  2ع  العػػػػدد )15واتجتماعيػػػػة وا نسػػػػانية  جػػػػامه أـ القػػػػرب  السػػػػعودية  المجمػػػػد )
 ع.130-61ص)

ع  مػد ؿ إلػك نظريػة الػذكاهات المتعػددة  دار الكتػاب 2005)مفمد عبػد الدػادي فسػيف -21
 الجامع   غزة  ةمسطيف  الطبعة اطولك.

اتتػػزاف اتنفعػػال  وع فتػػس بكػػؿ مػػف السػػرعة اتداركيػػة  ع 2006)مفمػػود إسػػماعيؿ ريػػاف -22
بمفاةظات غزة  جامعة اطزهر   بتكاري لدب طمبة الحؼ الفادي ع"روالتفكير ات

 غزة.
ع: الػػػذكاه الوجػػػدان  وع فتػػػس بالػػػذكاه العػػػاـ والمدػػػارات 2002منػػػك سػػػعيد أبػػػو نا"ػػػ  ) -23

ة لمدراسػات النفسػية  اتجتماعية وسمات ال" حية  دراسة عاممية   المجمػة المحػري
 .188-144  ص ص 35المجمد الةان  ع"ر  العدد 

ع  نمط اطسرة كمفدد لع فة أساليب كما يدركدا اطبناه باتتزاف 2005منك سيد فمودة ) -24
 مؤسسات إيوا يةع. ة بيف أسر )طبيعية  بديمة  مايفةاتنفعال  مقارن

بعض مدػػارات الػػذكاه الوجػػدان  ع  ةعاليػػة برنػػام  تػػدريب  لػػ2008منػػك م"ػػاري العبيػػداف ) -25
ةػػػػ  تعزيػػػػز أسػػػػاليب المواجدػػػػة اتيجابيػػػػة والتفكيػػػػر النافػػػػد لػػػػدب الفػػػػا قيف مػػػػف طمبػػػػة 

 وطالبات المرفمة الةانوية بدولة الكويت  رسالة دكتوراا  جامعة القاهرة.
والػتعمـ الوجػدان   قارنة طةػر كػؿ مػف الػتعمـ المعرةػ ع  دراسة م2007نجوب فسف عم  ) -26

 الدراس   رسالة دكتوراا  جامعة القاهرة. ة  ابط الحؼ
ع  أساليب المعاممة الوالدية كما يػدركدا اطبنػاه مػف الجنسػيف 2002هالة ةاروؽ ال ريب  ) -27

سنةع  معدد الدراسات 17-14وع فتدا باتتزاف اتنفعال  ة  المرفمة العمرية مف )
 العميا لمطفولة  جامعة عيف "مس.

والتفحػػػيؿ  سػػػموب المعرةػػػ   الػػػذكاهع  الع فػػػة بػػػيف اط1983وةػػػاه عبػػػد الجميػػػؿ  ميفػػػة ) -28
 الدراس   رسالة ماجستير غير من"ورة  كمية التربية  جامعة عيف "مس.

ع  أةػػػػر اسػػػػت داـ التفكيػػػػر الجمعػػػػ  عمػػػػك تنميػػػػة مدػػػػارة فػػػػؿ 2002وةػػػػاه مفمػػػػد كفػػػػاة  ) -29
لعمـ الم"ك ت ة  الرياايات لدب الت ميذ المتفوفيف ة  المرفمة اتبتدا ية  مجمة ا

 .200-179التربوية  جامعة القاهرة  العدد اطوؿ  ص 
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