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 ص:الممخ
بحتعدد الى دد لبح احدديلبكي  لا ي دديلاهتثددى لت  ددملإحدد لبح ددىح لهدد البحث دد ل
فددد لبحيعدددالىدددنلبحعوبمدددللبح  لاىم ددديلح يت دددى لحددد   م لل(CAT)بحموضدددولألحال دددىلل

وبسدته م لبحثى ةديلبحمدلا لإلبكي  لا يد لس  بسديلبح ىحديةلح ىحديلل دللفد لبحةىملاديلمدنل
ىلا لبكثتدد ب  ولوحتعدده  لبحعمدد ل عددىلا لبضىدد بئلبكيت ىث دديلوهددولفدد لبح ددالبحةدد

"بح ددو البحعىم ددي"لسإىدد ب  للCDIبح ىحدديلتددملبسددته بململإ ددىبلبكيت ددى لس ةلح  دد ى ل
سدتمى ال  بسديلبح ىحديلسإىد ب  لبحثى ةدية لإهتثدى لت  دمل غ   لىثد لبح تدىغلغ  د ة لوبم

لسإى ب  لح وثوح لث لاك لسولا ىلسو ثللث لاكةولCATبحموضولألحال ىلل
ل    لوأس   للاتى لإلبحث  لىمى
لس لى   لبحل ل لح   ى ل48  ل لس ة لبكيت ى  لملإ ىب لى   ل  جي ة

CDIلوهذبل  للى  لألاهل عىلا لبكيت ى  لويعالبحل للثىستجىثىتهلى  لبحعع ل 
لوأهم ىل ل عىلا  ى لبحت  لبكيت ىث ي لضى بضه لبحيىملاي لبح  لاىم ي لبحعوبمل ثلىقى لىن

لاع ىلليللملا مىلث  ىتهلبحج   الوأثلاى   همىح مىلحه لفيللملا مىلللاقلوبح  هلوبم مىلوبم
 زو هلم الوب  الع   ىًلف لث  لج تهلوبح الأمه لثىح غملمنلأنلبحللاقلتملوىم ل
بحل للىىم نلإالأنلإهمىللوبح  هلحهلسث لحهلبحع   لمنلبضى بئلبكيت ىث يبحت ل
ليىحلإ ئل لسبحعيىوىلبحجسم ي لوأهم ى  لبح ىحي ل–ظ   لى  هلثوضوغلهلالل  بسي

بح زنلل–بحثيىءلل–فلإ بنلع  يلل–ضعالث لا لوبضحلل–بحهموللل–آاملثىحجسمل
ل لل–بحمستم  لبكلاس ىث  لمستوىلل–بحس وك لوضعا لبضيى  م  لبض بء ضعا

لبحهواةول–بحلإ قلل–بحت   للبح  بس لثعيللىىمل
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لف  لمنلت لاولللللل لأمهة لسوبح ا لإالمنلجىلا لج ته وهولال عع لثأىلإهتمىم
م ىلحتعوضهلىمىل   لمنلجىلا لوبح  ه لوم تثللى  هلوتجع هل ومىًلم و لإهتمى

لأ ضىًلثمع ميلبحت ث يلبح لا يو
 احيلإي  لا ي يلح يعالل(CAT)معلا لذحكلأنلكهتثى لت  ملبحموضولألحال ىللللل

لىنلبحعوبمللبح  لاىم يلح يت ى لح ىلبح ىحيو
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Clinical Significance of the Children's Apperception 

Test (CAT) to reveal the dynamic factors for depression, 

they have (Case Study) 
 

Dr. Rehab Mahmoud Seddik 

Summary: 

    The present research aimed to identify the clinical 

significance of children's Apperception test (CAT) to reveal 

the dynamic factors of depression, they have. The researcher 

has used the clinical methodology (case study) for the case of 

a child in eight years of age suffers depressive symptoms and 

is in the second grade. To diagnose the case, the researcher 

used the following: Children's Depression Inventory (CDI) 

"vernacular picture" (Prepared by: Gharib Abdel Fattah 

Gharib), Form of case study (Prepared by: researcher), and 

Children's Apperception test (CAT) (Prepared by: Leopold 

Bellak, Sonia Sorel Bellak). 

The research results showed the following: 

    The Child Got 48 degrees on Children's Depression 

Inventory (CDI), and this showed that he is suffering 

depression. Also, the child responses to the ten cards revealed 

the dynamic factors underlying the symptoms of depression 

that he suffered. The most important factor was his parents' 

divorce and engagement in their new life and children, with 

neglecting him. Both of them visit him once a month at 

grandmother house. Although the divorce took place when the 

child was two years old, but their neglection has caused him 

many depressive symptoms, which he showed clearly through 

the case study, including: (complaints physical such as 

vomiting - the body pain - inactivity - obvious physical 

weakness - loss of appetite - crying - persistent sadness - The 

behavior of withdrawal - poor performance at school and poor 

academic achievement level in general - anxiety - fear). 
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He does not feel any interest only by his grandmother 

(mother's mother), as she is the only one who cares about him 

and makes him always the focus of attention in order to 

compensate for what has happened from his parents, also he is 

linked to a teacher of art education. 

This means that children's Apperception test CAT has a 

clinical significance for the detection of dynamic factors for 

depression at the situation. 
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 مقدمة:
سدددى لح تددد الزملا ددديللو  ددديلبكىتلإدددى لثدددأنلبكيت دددى ل  ددد  لبح ددد  لفددد لم   ددديلىم  ددديل
لمتأه ا لإالألاهلملاذلسلاوب لث أ لتظ  لأى بئلبكيت ى لى  لية  لمنلبضل ىلو

 ,Carlson, G., Cantwell, D. (1980, 446), Green, B. (1980فلإ لأعى ليللمنل

 ظ دددد لى دددد  ملأىدددد بئلبكيت ددددى لتعددددثهلمددددىل ظ دددد لحدددد ىلإحدددد لأنلبضل ددددىللل(3890
بحثددددددىح  نلمددددددنلزم دددددديلأىدددددد بئلتتمةددددددللفدددددد لت ددددددوللبحمددددددزب لوبضىدددددد بئلبحجسددددددم يل

ليىضل بثى لبحع  يلوبحلاوملوبحهموللوفلإ بنلبكهتمىملثىضلاعليو
ةلأنلبكيت ددى ل ظ دد لفدد لبحل وحدديل17 ل1998يمددىلثدد نلم مدد لبحسدد  لىثدد لبحدد  منلس

ل ددللتتضددحلهدلاللو دد هلح ىحتدهلبحمزبج دديلثددىح زنلفد لجم دديلأىد بئل عددع لث دىلبح
وبح ددأبلوبحهمددول لوثألاددهلل ددللسدد ئلية دد لبحهلددأل يدد هلذبتدده لوال تلإثددللعددي ه لفىقدد ل
حمتعدديلبح  ددىالوحددذت ى لفىقدد لبحعدد  يلح لعدددىم لأ ددثحلأيةدد لأ قددىًلهددلاللبحلاددوم لوح  دددهل

لععو بًلثىحو  الو ى لىىجزبًلىنلإلاجىزلأىمىحهلبح  بس يو
ضىدد بئلأهم دديلبحتدد هللح تعدده  لبحمثيدد لحاىدد بئلبكيت ىث دديل تضددحلمددنلهددذهلب

ح ىلبضل ىلولوبحتع الى  لبضسثى لوبحعوبمللبحيىملايلو بءلظ دو لهدذهلبضىد بئل
لف لبحسنلبحمثي الح   مو

وبستُه م لف لهذبلبحث  لأ بالمنلأية لبكهتثى ب لبكسلإىل يلإلاتعى بًلوهولإهتثى ل
بسددددتُه ملى دددد للالددددىقلوبسدددد لفدددد لت   ددددلللةل  دددد CATت  ددددملبحموضددددولألحال ددددىللس

و  بسيلجوبلا لبحعه د ي لوبحية د لمدنلبكضدل بثى لبحلا سد يلحد ىلبضل دىل ل  د ل
 دددتملتلإددد  ملىددد  لمدددنلبح دددو لح ل دددللو يدددونلى  دددهلقددد ل يى ددديلت دددالمدددىل ظ ددد ل
ثىح ددو ا لح لإددوملبح ددى  لثعدد لذحددكلث  بسدديلمددىل يددىهلبحل ددللوت    ددهلح يعددالىددنل

 للبحميثوتي لإح لجىلا لإظ ى لألاوبلألبح  بلألح  ه لمعىى لوبلا عىا لو غثى لبحل
لوثذحكل تملبحيعالىنلبحثلاىءلبحلا س لح ل ل لوبحعوبمللبح  لاىم يلح يت ى لح  هو

ةلأنلإهتثدددى لت  دددملبحموضدددولأل483 ل1991وقددد لأوضدددحلىز دددزل لادددىلىز دددزلوآهددد ونلس
ثس وكلةلذبلفى  الإي  لا ي يلف لت    لبحعوبمللبح  لاىم يلبحت لتت للCATحال ىللس
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"لتسدددم تهلوسددد  يللBellakبحل دددل لوثىحتدددىح لف دددولوسددد  يلإسدددلإىل يلأوليمدددىل  ضدددلل"ل
ح ث دد لفدد لبحعه دد ي لوثىحتددىح لفلاتى جددهلت  دد ليددلللApperceptionحدد   بكلوبح  ددمل

لبحذ نل تعىم ونلم لبحل لول
 مشكمة البحث:

ةلسدددلاوب ل8إقت ددد لبحث ددد لبح دددىح لى ددد ل  بسددديلبكيت دددى لحددد ىل ىحددديلل دددللح  دددهلس
هلمجموىدديلمددنلبضىدد بئلظ دد  لى  ددهلأهم ددىلبحعددعو لثددىح زنلثعدديلل ب ددم لثو دد 

لاه دددددىئلأ ب دددددهل إضدددددل ب لبحعددددد  ي لإضدددددل ب لبحلادددددوم لوم  دددددوملبحدددددذب لبحسددددد ث لوبم
لبضيى  م لثىحم  سيلوسوءلت ىى هلبكجتمىى لثىحث  لوبحم  سيو

ةلإحدددد لمجموىدددديلمددددنلبضىدددد بئل467-469، 2005وقددد لأعددددى ل سدددد نلى دددد لفى ددد لس
وتتمةدللفد للDepressive Syndrome ل دقلى   دىلبحزم ديلبكيت ىث ديلبحم يثديلبحتد ل

لأ ث لف ى لأسىس يله  
بضى بئلبحمزبج ي لوتتضحلف لبحمزب لبح ز نلمعظملبحوق لحم الأسثوى نل-1

 ى  لبضقلو
بضىددد بئلبح بفع دددي لوتتمةدددللفددد لبحمظدددىه لبحسددد وي يلهدددلاللبحت ىىدددلل  ددد ل-2

 ىمىلوتث ولف ل عوثيلع   الف لبحلإ ىملثأ لا لبض
 بضى بئلبحجسم ي لتع  لإح لت   لف للامللبحلاوملوبحع  يو-3
بضىددد بئلبحمع ف دددي لتظ ددد لفددد لضدددعالبحت ي دددزلوىددد ملبحلإددد  الى ددد لإتهدددىذل-4

 بحلإ ب ب و
و  لامدددددىلزب  لأىددددد بئلبكيت دددددى لثددددد نلبضفددددد ب  لقىمددددد لملاظمددددديلبح ددددد يلبحعىحم ددددديل

مدددنلل%ة11ثتوضددد حللاسدددثيلإلاتعدددى لبكيت دددى لفددد لبحعدددىحمل  ددد لأعدددى  لإحددد لأنلس
مجمددولألسدديىنلبحعددىحمل عددىلاونلمددنلبكيت ددى  ليمددىلتتلاثددألثددأنلبكيت ددى لسدد يونلأولل

 (WHO, 2006, 16) و2121أسثى لبحعجزلبحوظ   لف لبحعىحملبحلاىم لث  وللىىمل

إالألاددهلحددملتظ دد ل  بسددى لفدد ل دد و لى ددملبحثى ةدديلحتوضدد حللاسددثيلإلاتعددى لبكيت ددى ل
لث نلبضل ىللى  لمستوىلبحعىحمو
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يت ى لح ىلبضل ىللثىحع  د لمدنلبحملإدى  بلوبكهتثدى ب لومدنلأهدملهدذهلوُ عهً لبك
ةلبحميددونلمددنلىعدد لثلىقددى لCATبكهتثددى ب  لإهتثددى لت  ددملبحموضددولألحال ددىللس

ح ددو ل  وبلاددى  ل  دد لأعددى ليددللمددنلسدد  لم مدد لغلادد م لهدد ىلىثدد لبح م دد لثدد ب ال
ةلأنلبضل ددددىلل سدددد للى دددد  ملتلإمدددد ل ددددو لبح  وبلاددددى لأيةدددد لمددددنل177 ل1981س
للإم لبح و لبكلاسىلا يليمىلتع  لحذحكللاظ  يلبحت   للبحلا س وت

و سىى لهذبلبكهتثى لف لبحيعالىنل غثى لبحل للبحميثوتيلو  بىىتهلوبلا عىاتهل
وحددددذبلتددددملبسددددته بمهلفدددد لهددددذبلبحث دددد لح يعددددالىددددنلبحعوبمددددللبح  لاىم دددديلحاىدددد بئل

لبكيت ىث يلح ىلبحل للموض لبح  بسيلوبحث  و
لح ىح لف لبحسؤبللبحتىح  وت    لمعي يلبحث  لب

ةلفددد لبحيعدددالىدددنلCATمدددىلبح احددديلبكي  لا ي ددديلكهتثدددى لت  دددملبحموضدددولألس -
بحعوبمددللبح  لاىم دديلح يت ددى لحدد ىلل ددللفدد لبحةىملادديلمددنلبحعمدد  لمددنلهددلالل

   بسيلبح ىحي لوت س  لإستجىثى لبحل للى  لبحثلىقى لبحعع ؟لللل
 أهداف البحث:

ح ى د البكي  لا ي ديلكهتثدى لت  دملبحموضدولأله البحث  لبح دىح لإحد لبحتعد الى د لب
ةلفدد لبحيعددالىددنلأسددثى لبكيت ددى لحدد ىلل ددللفدد لبحةىملادديلمددنلبحعمدد  لمددنلCATس

لهلالل  بسيلبح ىحيو
 أهمية البحث:

لت    لأهم يلبحث  لبح ىح لف لتلاىوحهلح مت   ب لبحتىح ي 
%ةلثدد نلبضفدد ب لفدد لبحمجتمدد  لوبحهددوالمددنل11بكيت ددى ل  دد ل لاتعدد لثلاسددثيلس -

ز ددددى اللاسددددثيلإلاتعددددى هلوهلددددو البحموقددددال  لامددددىل ظ دددد لفدددد لم   دددديلبحل وحدددديل
و سددتم لح م ب ددللبحعم  دديلبحتىح ددي لممددىل ددؤة لى دد ل  ددىالبح دد  لثعدديللىددىم ل

 وت ىى هلم لبحث  يلبحم  ليو
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م   دديلبحل وحدديلوبحتدد لتتعدديللف  ددىلعه دد يلبح دد  لوتتأسددبلى دد للا ددول يمددللثددهل-
لم  ضديلسدتت  هو لجم د لجوبلاد لبحعه د يلف مدىل  ىتهلف مىلثع  لفدذذبللامتد م

 ثع لمىلحمل تملتعه  لبح ىحيلثعيللمثي لح ت هللبحعلاج و
ةلوبحدددددذىل عددددد لمدددددنلأيةددددد لبكهتثدددددى ب لCATإهتثدددددى لت  دددددملبحموضدددددولألحال دددددىللس-

بكسدددلإىل يلعددد وىىًلفددد لبكسدددته بملمددد لبضل دددىللبحمضدددل ث نللا سددد ىً لوبحدددذىل
  لوهددد ليى لادددى ل سددد للتو ددد لبضل دددىللمددد لعه ددد ىتهلضلا دددملمدددنلبح  وبلادددى

 ق  ثيلمنللا بلبحل للف لهذهلبحم   يلبحعم  يو
لالإ لبح  بسدى لبحتد لبهتمد لثتعده  لبكيت دى لثىكهتثدى ب لبكسدلإىل يلهدلالل-

لم   يلبحل وحيولللل
 التعريفات الإجرائية لمصطمحات البحث:

 Children Apperception Test( CATإختبار تفهم الموضوع للأطفال ) -

 ل(TAT)هتثددى ل"هلادد ىلمددو بى"لإهتثددى لت  ددملبحموضددولألح يثددى لإهتثددى لمعددتقلمددنلإ
وهولوس  يلإسلإىل يل يعالىنلتيو نلعه  يلبحل دللو   دهلبح فىى ديلو  لاىم ىتدهل
فددد لبكسدددتجىثيلح معددديلا لبحتددد لتوبج دددهلوأسدددىح  لمعىحجت دددى لوجم ددد لموضدددوىى ل
بحلإ دد لتثلادد لى دد ل ددو لح   وبلاددى ولو  دد حلحال ددىللممددنلتلإدد لأىمددى هملثدد نل

 ىحةيلوبحعىع اوبحة
 Depression in Childrenالإكتئاب لدى الأطفال:  -

ةلبحدددذىلىددد البكيت دددى ل1998تثلاددد لبحثى ةددديلتع  دددالم مددد لبحسددد  لىثددد لبحددد  منلس
ى ددد لألادددهلجم ددديلبضىددد بئلبحتددد ل عدددع لث دددىلبحل دددللتتضدددحلهدددلاللو ددد هلح ىحتدددهل

واللبحمزبج دديلثددىح زنلوبح ددأبلوبحهمددول لوثألاددهلل ددللسدد ئلية دد لبحهلددأل يدد هلذبتدده 
 تلإثدددللعدددي ه لفىقددد بًلحمتعددديلبح  دددىالوفىقددد بًلح عددد  ي لوأ دددثحلأيةددد لأ قدددىًلهدددلاللبحلادددوم ل

لوح  هلععو بًلثىحو  ا لو ى لىىجزبًلىنلإلاجىزلأىمىحهلبح  بس يو
ةلح تعددد الى ددد لCATيمدددىلُ يعدددالىلادددهلثذهتثدددى لت  دددملبحموضدددولألحال دددىللس -

 جدديلبحتدد لىوبم ددهلبح  لاىم ددي لو عثدد لىلاددهلأ ضددىًلفدد لبحث دد لبح ددىح لثىح 
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  دددددللى   دددددىلبحل دددددللموضددددد لبح  بسددددديلى ددددد لملإ دددددىبلبكيت دددددى لس ةل
 ة لبح و البحعىم يولللCDIح   ى لس

 Case Studyدراسة حالة:  -
قُ  لث ىلف لبحث  لبح ىح لإستمى الحجم لبحث ىلاى لبحهى يلثىح ىحديلس ومةلل دلل
ثددد لفددد لبحةىملاددديلمدددنلبحعمددد لملإ ددد لثىح دددالبحةدددىلا لبكثتددد ب  لثم  سددديلىثددد لبحددد زبقلى

بحمج  لثدذ ب البحملاتدزالبحتع  م ديلثم ىفظديلبكسديلا   يولوبحتد لوفد  لبحمع فديلبحعدىم يل
وبح ق لإديلثىح ىحددي لثعد لتلث ددقلملإ دىبلبكيت ددى لس ةلح  د ى لى  دده لوبحتأيد لمددنلألاددهل

لممىلسىى لف لتعه  ل ىحيلبحل لول– عىلا لمنلإيت ى لبضل ىلل
 الإطار النظرى والدراسات السابقة :

 ب لبح وملف لث  يلإجتمىى يلولث ع يلس  عيلبحت    لممىل ؤ ىلإح لز ى ال ع شلبضف
بحضدد وللبحلا سدد يلبحتدد لقدد لتتسددث لفدد لثعددئلبض  ددىنلفدد لظ ددو لثعددئلأىدد بئل
بكضل بثى لبحلا س يلبحت لق لتيونل ى الممىلق ل ؤ ىلإح لظ و لأى بئلإيت ىث يل

لى   مو
بكهتمدددددىملث  بسددددديلةلأنل111 ل2113فلإددددد لأوضددددد  لأمدددددىللىثددددد لبحسدددددم  لثىظددددديلس

بكيت ى لزب لف لبحعلإ  نلبضه   نلفلإللمدنلوج ديلبحلاظد لبحمع ف ديلى د لبحد غملمدنل
ل%ةلث نلسيىنلبحعىحمو5إلاتعى هلبحملإ  لثلاسثيلس

ةلفلإدددد لأعددددى لإحدددد لز ددددى الإلاتعددددى ل34 ل2113أمددددىلحل دددد لىثدددد لبحعز ددددزلبحعدددد ث لا لس
لةو1 2بكيت ى لح ىلبحم أالثلاسثيلت وقللاسثيلإلاتعى هلح ىلبح جللس

ويدددللمدددىلسدددثقل دددؤة لى ددد لبضسددد الوي ىلا دددىلثمدددىلف  دددىلمدددنلأل دددىللقددد لتظ ددد لى ددد  مل
لأى بئلبكيت ى لف لسنلمثي او

وبحت له ف لإحد ل  بسديلبكيت دى للCash, R. (2004, 5)وهذبلمىلأي تهللاتى لإل  بسيل
وبحت ثو دي ل  د لبتضدحلح ىلبضل ىللملاذلىم لبحةىحةيلفد لضدوءلبحظد والبضسد  يل

%ةل عىلاونلمنلأى بئلبكيت ى لملادذلبحةىحةديلو تد لسدنل هدولل1% ل2أنللاسثيلس
لبحم  سي لوتز  لهذهلبحلاسثيلثع لسنل هوللبحم  سيول
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بحت لأي  لى  لأنلظ و للBarch, D. et al (2012, 1035)وجىء للاتى لإل  بسيل
لتؤة لى  لبضل ىلل لقثللبحم  سي لمى أى بئلبكيت ى لى  لبضل ىللف لم   ي

سيل   لتستم لوتز  لوتيونلأية لىملإىًلوأحمىًلممىل ؤة لى  لف مىلثع لسنلبحسى 
للاعىللبحمخول

وهذبلمىلأعى لإح لهلو البك ىثيلثىكيت ى لف لبحل وحيلبحمثي الوبستم ب لوجو هل
لبحل للوت ىى هل لحهلمنلآةى لس ث يلى  لعه  ي لحمى لثأيم  ى ف لم   يلبحل وحي

لبكجتمىى لوأ ب هلبح  بس و
 Definition of Depressionتعريف الإكتئاب: -

ح يت ى لبحع   لمنلبحتع   ى  ل   لتلاىوحهلأية لمنلىىحملوثى  لف لمجىا ل
لى م يلمتع  ا لوحذبلى فهليللملا ملوفقلبحم  سيلبحت ل لاتم لإح  ىو

ةلثألاه لو الح معىى لبحت ل215 ل2111فلإ لى فهلغ   لىث لبح تىغلغ   لس
ضل ب لبحلاوم  لوبم ضل ب لبحلاعىللبحلا س لبح  ي  للتتضمنلإضل ب لبحع  ي وبم

لبحتذي  ل لبحت ي زلو عوثي ل عوثي لوبكةم  لبحلإ مي لثع م لبحععو  إلاه ىئلبحلىقي 
لوبحت ي  لف لبحمو لوه ثيلبضملو

 ,Hadi, F. et al (2006 لThabet, A. et al (2004, 535)وقد لى فدهليدللمدنل
654) ,Ivarsson, T. et al (2006, 322)بح دز نلوق دديلثألادهلعد وىىًلح مدزب لل

بكهتمددىملثىحلاعددىلى لوبحعلاقددى لبكجتمىى دديلوبحمعىلاددىالمددنلإضددل ب لبحلاددوملوبحيددلل
لوع ولألبحلاظ البحمتعى ميلى  لبح  ىاو

لزه بنلسلل لبحسلام لىث  ل2115وأعى ل ىم  لىنل144  لبكيت ى لىثى ا لإح لأن ة
لبحلا ب لايسى  لوبم لبحع    لوبح زن لوبح م لوبحي   لبحم  ئلثىحيآثي لف  ى ل عع   ل ىحي

لوال لثع ولاه لإهتمىمه لو  لإ  لىز مته  لوتةثل لبح  ىا لحذا لف  لإ  لملاىس   لسث   ون
ل عع لثلإ متهو

ةلثألاهلت   لوبضحلف لبحمزب لوف ل17 ل2119وى فتهلىلالىث لبحثىق لإث به ملسلل
بحلإ  الى  لبك سىبلثذبتهلوبحعىحملمنل وحه لو لاتى لبحميت  لععو بًل ب مىًلثىح زنل
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ل لولالإ لف لبحلىقي لوى ملبح غثيلف لمزبوحيلأىللاعىل لوبح أبلوبحعجزلوبحهمول
و ثتع لىنلمظىه لبح  ىالبكجتمىى يلوُ  جملىنلممى سيلألاعليلبح  ىالبح وم يل

لبحمعتى او
ل–إتضحلمنلبحتع   ى لبحسىثلإيلبكت ىقلى  لبضى بئلبضسىس يلبحمم زالح يت ى ل

لوه لى  للا ولمنلبحت   لليىحتىح  
 Symptoms of Depressionعراض الإكتئاب:  -

لىضوىل لثعض ى لبضى بئ  لمن لزم ي لهلال لمن للا سه لىن ل   ح بكيت ى 
لجس ى لثعض ىلمزبج لوثعض ىلإجتمىى  لوه ليىحتىح  

 Emotional Symptomsالأعراض الإنفعالية:  -
 ,Spence, S. et al, 2002)تظ  لف لبحمزب لبح ز نلوبحععو لثىح ملوبكةملوبح أبول

460) 

 Cognitive Symptomsعرفية: الأعراض الم -
لبحمستم  ل لبحذبت  لبح وم لبحس ث ي  لبحتوقعى  لبحملاه ئ  لبحذبت  لبحتلإ  م لف  تتمةل
لبح ب مل لبحععو  لبحس ث ي  لبحم  في لبحجسم ل و ا لح مستلإثل  لبح ى سي لبحس ث ي بحلاظ ا

 ,Hides, L. et al, 2010) ,(McBride, L. and Bagby, R. 2008, 1533)ثىحعجزول

170) 

 Motivational Symptomاض الدافعية: الأعر  -
لإح ل لبحميت   ل م ل ل    لبحلايو  ي  لبضى بئ لف  لبضى بئ لهذه تتضح
بكىتمى  يلوبحم للض وب لبحل وحيلبحمثي الوبحس ث يلف لبضلاعليلبحمهت  ي لوال عع ل
لبحموبقالثعيلل لبح  و لمن لوبحلاعىللف ث  لىن لح   يي لبح بف  لو عوزه ثىح ضى 

لل(Lynn, R., 2000, 70)أ لاملبح لإظيولمستم لىنلل  قل
 Physiological Symptomsالأعراض الفسيولوجية:  -

تتمةللف لفلإ بنلبحع  ي لبض قلبحمستم لهلاللبحلاوم لس ىيلبحتع لملاذلبح ثىغ ل
 ىحيلع   المنلبكلالإثىئ للاوثى لمتي  المنلبحثيىء لبك تثىكلبحع   ولس ىم لىث ل

 (Carolyn, A., et al, 2006, 136)ة ل66 ل2115بحسلاملزه بن ل
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لوبح  بسى ل لبحث و  لأوض ت ى ليمى لح يت ى  لبحمم زا لبحع بئ لأث ز له  وهذه
لبحسىثلإيو

 أسباب الإكتئاب: -
يمىلأنلح يت ى لزم يلمنلبضى بئ لف هلأ ضىًلزم يلمنلبضسثى لبحمتع  الوح بل

لحهلسثثىًلوب  بًولوت    لأهملأسثى لبكيت ى لف مىل    
 ضوية:الأسباب الع -
ةلإح لبنلثعئل ىا لبكيت ى ل يونل87 ل2111بحو بةي لأعى ل س نلفى  لس -

لSingual Autosso Maleسثث ىلو بة ىًلو يونلبحمسث لبحد   بلف  دىل دث ل
 و ظ  لثوضوغلف لذهىنلبح وبلوبكيت ى و

ل  بسيل لتأة  لبحعوبملللBoomsma, D., et al (2005)أمى بحت له ف لإح لمع في
ليعىم لف ل ىحيلبحو بة ي لألاه لفأي  لبحلاتى لإ لبكيت ى لح ىلبضل ىل  لف لظ و  ل

إ ىثيليلالبحوبح  نلثىكيت ى ل تسث لف لإ تمىللظ و لبكيت ى لح ىلأثلاى  ملف ل
%ة لف ل  نلإذبليىنلأ  همىلفلإلل عىلا لبكيت ى ل يونل76سنلبحةىحةيلثلاسثيلس

لةىلا يلىع ول%ةلىلا لسنلبح18إ تمىللظ و لبكيت ى لح ىلأل ىح ملثلاسثيلس
لبحع ث يل ةلأ لبحلاوبقل لوىمل لإف بز لف  لبح ى   ليىحه ل لبحي م ى  ي  بحعوبمل

لبكيت ى لح ىل لظ و  لى   ل ؤة  لبحلاو    لاىح نة لبحس  وتولا ن  سبح وثىم ن 
 (Vitiello, B., 2009, 277)بضف ب ول

وبضملاغ ل   ل ظ  لإضل ب لبحمزب ليمىلف لإيت ى للبح   لوبح  مولاى لةل 
اللات جيلبح ثوللبحع   لف لمستوىل"بحث وتس ت ون"لوف لإيت ى لمىلثع لبحوا 

لم م ل لسم م  ل"بحيو تزول"و لمستوى لز ى ا للات جي لبحلم  لإلالإلىلأ لثع  مى
 ة39 ل2114جىسم ل

يمىلأنلبحه للف للاس ل"بح و  وملوبحثوتىس وم"لثىحجسم لفز ى البح و  وملف ل
ل لأى بئ لظ و  ل سث  لبحثوتىس وم لاه ىئ لوبم لبحع ث ي بكيت ى ولبحهلا ى

(Stahl's, S., 2009, 42) 
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ح يت ى لإح لةلا لل'Beck'وق لأوض  للاتى لإلت   للبحميولاى لبضسىس يلحملإ ىبل
ىوبملل بحيله  لبح زنلى  لبح  يلوحوملبحذب لوبكضل ب لبحجسم  لفيىلا ل

ل لتعثعىًو لبحعوبمل لأية  له  لبحجسم  لثىحعىمل لبحمعثعي  Beck, A. and)بح لإ ب 

Barns, D., 1987, 7) 

 الأسباب النفسية: -0
لوبحس وكل لوبك ثىلى لوبحهجل لبحمؤحمي لوبحهث ب  لبحلا س ي لبح  بىى  لف  وتتمةل

ل(Gisser, A. and Spaffor, M., 1995, 25)بكلاس ىث لوت لا لم  وملبحذب ول
 الأسباب البيئية والإجتماعية:-6

 لةلى  لأنلبحميت ث نل عىلاونلغ ى1992أي  للاتى لإل  بسيلس وىلىث لبحثىق لس
وضعالبحت ىىللبكجتمىى لبضس ى لوح   ملععو بًلثىحلالإ لوفلإ بًلىىل  ىًلوتذثذثىًل

لف لىلاقت ملثوبح   م لو  تىجونلإح لبح  لوبح اءو
لس لفى   لى   ل س ن لبحمسىلا ال1998وأوضح لف  ى لتلاه ئ لبحت  لبضس  لأن ة

لبكجتمىى يلتيونلث  يلمعجعيلحظ و لأى بئلبكيت ى لح ىلبضثلاىءو
لب لىث  لسأمى لبحلإ  ل  ل1998حمل  لأم ن لبضسىح  ل393  ل و  لإح  لبعى  لفلإ  ة

بحوبح  يلبحلاسو يلف لبحتلاع يليىكهمىللوبحلاثذلوبحلإسوالوبحتس للف لظ و لبكيت ى ل
لأول لبحوبح  ن لض   لبحمضل ثي لجىلا لبحه ى  لبحمزبج ي لإح  لهذب ح ىلبضثلاىء 

بحزوج يلبحمستم الممىلليلاهمىلوبحت يكلبضس ىلثسث لإلا  ىللبحوبح  نلوبحهلافى 
 ؤ ىلكضل ب لبحملاىخلبحس ىوليللذحكل ؤي لتع  لوتعىثكلبحسثى لبحمؤ  يلإح ل

لظ و لبكيت ى لثأى بضهلبحمهت  يو
ى  للDorret, B., et al (2006)وه ف لبح  بسيلبحلوح يلبحتتثع يلبحت لأج بهىليلل

ل لمنلبضل ىللمنلسنلبحةىحةيلو ت لبحةىلا يلىع لمنلبحعم   ح تع الى  لى لاي
بضسثى لبحو بة يلوبحث   يلح لإ قلوبكيت ى لح   ملف لهذهلبضىمى ولويع  لبحلاتى لإل
بضة لبحيث  لح ث  يلى  لظ و لأى بئلبكيت ى لح ىلبضل ىل لومنلهذهلبضسثى ل
لبحت و ل لوبحت و لبحث   لومنلأهمه لبحجو ي لف لبح ىحي بحت   ب لث نلف وللبحسلاي

لبحمستم الث نلبحوبح  نلبحمستم ا لوبحت يكلبضس ىوللثعلا  لبح  ى  لبحهلافى 
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لبحللاقل لمع ا  لوز ى ا لبحمزملاي لوبضم بئ لبحلث ع ي لبحيوب   لجىلا  لإح  هذب
لة68 ل2118سىث لبحستى لإث به م للللوبحمو و

 ,.Trevor, S)إح لجىلا لثعئلبض و يلبحملاث يلوبحملاعلى لوبحهمو لوبحمه  ب ول

2010, 181) 

ل  ب للاتى لإ لوث لا  لوبحت للNicholas, D., et al (2013)سي لبضس  ي لبحهلافى  أن
ةل5-3تتي  لث نلبحزوج نلتسث لحال ىللبحع   لمنلأى بئلبكيت ى لف لسنلس

لبحسنل لهذه لف  لح علا  لإهضىى م ل ج  لبح ىحي لهذه لف  لبضل ىل لوأن سلاوب  
لبحمثي الحتجلا لإز  ى لأى بئلبكيت ى لح   مو

 لإكتئاب:تفسير النظريات المختمفة ل -
لحمىلتع ضهلوت س هلمنلأسثى لح يت ى ل تع   لبحلاظ  ى لبحم س الح يت ى لوفلإىً
لبحث   يل لبضسثى  لأو لبحلا س   لبحت   ل لمةل لبح  لاىم ي لبحس يوحوج ي يىضسثى 

لبكجتمىى يلأولبضسثى لبحمع ف يليىحملاظو لبحمع ف و
 نظرية التحميل النفسى: -

ت ىىللقى ملث نلبح وبف لوبحعوبلا لوقى نلث نلل أىل"ف و  "لأنلبكيت ى لمىلهولإا
لس لفىفت ئلأنلبكيت ى لفلإ بنلحالاى لى  لمستوىلEgo Lossبح زنلوبكيت ى   ة

لأنل ل"ف و  " لوأي  لس  ميو لوبضلاى لف لبح زنل يونلبح لإ بنلععو  ىً لث لامى بحلاععو  
لى   لوبحلإسوا لثىحع ا لبحت لتتسم لبضى   لبضلاى لتس ل  لىلا مى بضلاىللبكيت ى ل لاعأ

لبضهلاق يل لح لإوبى  لف  ضخ لملإىومي لأى ل م ك لا لضع  ىً ل يون لمى لغىحثىً بحذى
قلثوبسلت ىل مى يلمنلبحلإىس ي لىلا  ذلت جألبضلاىلبضى  لإح لإتثىلأل  للح  فىلألت لإ

لة31 ل2117ة لسم م ل سنلغىلام ل26 ل2116م م ل سنلغىلام لس غثى لبح وو
 النظرية السموكية:-

س وي يلإح لأنلبكيت ى لميتس لسمتع مةلعألاهلعأنلأىلأعى لأ  ى لبحلاظ  يلبح
س وكلآه لو مينلت س  هلى  لأسىبلبكع بللبحيلاس ي  لفعلا مىليىنلمنلعأنل
لبضف ب ل لفذن لسمع ولية لإلا عىح ي لإستجىثى  لتوح  لأن لسمع ولية لمع لاي مة  ب 
لذحكلبحس وكلبحميت  لسبحمتع مة لبحمة  ب ليذحكل مينلف م لهذه ل تجلاثونلموبج ي
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له ل لبحث   ي لأ  ب  لومع ل للاولأ لأن ل  ى لوبحذى لبكج ب   لبكع بل لأسىب ى  
 ل1998سم م لم  وبلبحعلاىوى لوم م لبحس  لىث لبح  من لبحعوبمللبضسىس يلح يت ى ول

لة315
لح  ى لأولضعالبحتعز ز للل لبحس وي يلفذنلبكيت ى ل    للات جي لح لاظ  ي ووفلإىً

ل لحم لإذب للاعىله لمع ل ل لإل لحذحك لقثللولات جي لمن لومسىلا ا لتعز زبً لبح     ستعع 
بلآه  نلكستعى البحمع للبحمعتى لحلاعىله لفذلاهل أهذلف لبحمز  لمنلبحت هو ل ت ل

لةل369 ل1998سىث لبحمل  لأم نلبحلإ  ل  ل لاس  لبح   لتمىمىًلو يت  ول
 النظرية المعرفية: -

لبكيت ى ل لتُ ج  لى   ا لف وضىً لثتلإ  م لبحمع ف ي لأ  ى لبحلاظ  ي إح لأسثى لقىم
لس لو  ى لسىحثيو لح ىى  يلBeck, 1967مع ف ي لتثعىً لتتوبح  لأى بئلبكيت ى  لأن ة

لفعلل ل  و لموقالمع ف لسيونلهلاىكل   لىلا  لث نلألاه لفلإ  بضلامىللبحمع ف ي 
ىىل  لح ذبلبح   لح ىلبح   لث و المع ف يلت   لوج بنلبكيت ى لتثعىًلح معى ال

ليىلا لبح لبح   لفذذب لثتلإ    لبحوب  البحم تثلي لفستيونلبحمعىى  معى المضل ثي
ى  لملاىسثيلح    لأولمثىح ىًلف  ىلومنلةمل يونلبكيت ى ولسف  لبح ح ملوآه ون ل

لة9 ل1993
لألامىللمع ف يل   سيلتؤ ىلل"Beck"وأوضحل لحةلاةي لتلاع لىً أنلبكيت ى لثو  ه

لس لمتم زا لث و ا لمستلإث ه ح  لوبم لهث بته ح  لوبم للا سه لإح  لبح    ل لاظ  لأن  ث ىًلإح 
لو سم لت كلبضلامىللبحةىحو لبحمع ف  ل

ل عىلا لمنللنظرة المكتئب السمبية إلى نفسه: -1 إذل عتث لبح   لمت لا لبحي ىءا
للالإى  ل لإح  لبحسى ا لغ   لهث بته ل لاس  لأن لإح  ل لازلأ لوهو لوبحلاثذ بحلإ و 
لبحلالإى  لبحم ت ضيل لازلأل م ت ضيلف ز لإ يلأولىلإ  يلأوله لإ يلإلاهلثسث لهذه

 إح ل فئللا سهو
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ف ول م لللالفرد المكتئب يفسر وبشكل سمبى أغمب الخبرات التى يمر بها: -2
لأولأنلت  فى لبلآه  نل لغ  لمعلإوحي لأمو بً ل تل  لملاه إح لأنل  ىلىىحمه

 موج يلض هو
لأنللنظرة الفرد المكتئب إلى الحياة والمستقبل بصورة سمبية: -3 ل توق  ف و

حم ىى لوبح  مىنلوبك ثىللمتىىثهلبح ىح يل ونللا ى يلوال  ىلأمىمهلغ  لب
لسحو بلم  يي ل ل لإ ملى  هلمنلأىمىلو  ل1991وهول توق لبح عللف ليللمى

 ة231-232
ل لإح لل"Beck"وبستلىلأ لبحميت   لح م  ئل لبحمتع  ا لبحلاظ  ي لبحم ىه م ل لإسم أن

لس لبحمع ف  لومستلإث هلCognitive Traidبحةىحو  لوذبته لىىحمه لبحميت   لف  ى ة
لأ لوي مى لسىحثي  لبحم  ئلأية لثل  لإي ليىن لمس ل بً لأو لبحةىحو لغىحثىً لهذب  ثح

لإيت ىثىًو
وق لا ظ لبحثى ةيلمنلهلاللمىلسثقلأنليلللاظ  يلت يزلى  لجوبلا لم   ا ل
لوبضلاىل لوبضلاى لبح و لث ن لبحلإى م لبح  بلأ لى   لت ي ز لبحلا س  لبحت   ل للاظ  ي ف  

ح ل لله لأ  للبضى   لوت يزلأ ضىًلى  ل و لى ملبكعثىلألف لبحم   يلبح م ي
بضسثى لبح   سيلف لإ ىثيلبكلاسىنلثىكيت ى  لوثذحكلتوضحلأنلبكلاسىنلت  ل
لل وح يل لم   ي لبحلايو لإح  لى   لم ىحي لا لمجث  لفذلاه ل تع ئلحه أىلض ل
لبح   سيل لبضسثى  لأجم  لأن لإلا ى لإا لبحلاظ  ي لق مته لمى لمن لبح غم لوى   سىثلإي

التتملإالثىح جولألإح لبحمىضىوت بى للح يت ى لت ج لح مىض  لوأنلل  لإيلبحعلا 
لبحهث ب لبحمىض يو

أمىلبحلاظ  يلبحس وي يلفع  لبح غملمنلإس ىمى لبحلاظ  يلبحس وي يلألا ىل يز لى  ل
 ىض لبح   لوأهم  لمىض ه لوألا ىلأجم  لثأنلبح   لمىلهولإال  لفعللح ت ى مل

لبحت ى ملسإ جىث ل حلبكلاسىنليى نلس ث ةلوثذحكل  ثل–بحملإ ملحهلسوبءليىنلهذب
لوبحمع ف يل لوأهم  لبحجوبلا لبكلا عىح ي مستلإثِللفلإللغ  لفعىللف لت س  ل  ىته 

لبحلإى ميلى  لبحت ي  لوبك  بكول



   61066106لسنةلسنة  ––((33))العدد العدد   --الثامنالثامن    المجمدالمجمد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كميةكمية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجمةمجمة  
 

                                                     845 

لبحم ئل للاعأا لف  لبحت ي   لوأهم ي لبحت ي   لجىلا  لى   لبحمع ف ي لبحلاظ  ي و يز 
لبحمع لتوجه لبضفيى  لثأن لبحس وحي لث ذه لح بلبضم  لوحين لبكلا عىا   ىى لوتوح  

للا ولعه لأوللا ولفي الحمج  لبكقتلاىلألثىح ي او
لى  ل ل يز  لألا ى لإا لوت س  بت ى  لبحلاظ  ى  لهذه ليل لمن لبحثى ةي لإست ى   وق 
لى  ل لسبح ىحية لإستجىثى لبحل ل لبحلا س لف لت س   لبحت   ل لمنللاظ  ي بكست ى ا

لول(CAT)إهتثى لت  ملبحموضولألحال ىلل
 تشخيص الإكتئاب:-

لإح هلبحثى ةونلف لتعه  لبكيت ى لمىل    منلأهملمىل  جأل
لحام بئلل-1 لبح وح   International Classification of Diseasesبحت لا ا

(ICD) 

ويىنلأوللإ  ب لملاهلل(WHO)   لهذبلبحت لا الىنلملاظميلبح  يلبحعىحم يل
ة لةملتوبح لإ  ب ب لملاظميلبح  يلبحعىحم يل1951حت لا البضم بئلبحلا س يلس

ةلبحذىل ج ىلبحعمللوفلإىًلحهلف لت لا البضم بئل1993بحعىع لسل ت لبك  ب 
لوفلإىًل لبكيت ىث ي لبكضل بثى  لوت لاا لبلآن  لبحعىحم ل ول لمعظم لف  بحلا س ي
لموضحل لهو ليمى لوبحوج بلا ي  لبحمزبج ي لبكضل بثى  لت   لبحعىع  ح   ب 

لثىحج وللبحتىح  
لس ل قم لة1ج ول لبحت لا   لف  لو   ليمى لبحعىع لبكضل بثى لبكيت ىث ي البح وح 
لةلبح ى  لىنلملاظميلبح  يلبحلا س يICD-10حام بئلس

 إضطراب إكتئابى متكرر Recurrent depressive disorder 

 إضطراب إكتئابى متكرر النوبة الحالية خفيفة Recurrent depressive disorder 

Current episode mild 

 إضطراب إكتئابى متكرر النوبة الحالية متوسطة 
  ممة أعراض بدنيةمع ز 
 بدون زممة أعراض بدنية 

Recurrent depressive disorder 

Current episode Mod 

- With syndrome somatic 

-  Without syndrome somatic 

  إضطراب إكتئابى متكرر النوبة الحالية شديدة بدون
 ذهانية

Recurrent depressive disorder 

Current episode sever without 

psychotic syndrome 

  إضطراب إكتئابى متكرر النوبة الحالية شديدة بدون- Recurrent depressive disorder 
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 ذهانية
 مع أعراض ذهانية مزاجية متطابقة 
 بدون أعراض ذهانية مزاجية متطابقة 

Current episode sever without 

psychotic syndrome 

- With mood-congruent 

psychotic symptoms 

- With mood-in congruent 

psychotic symptoms 

 إضطراب إكتئابى متكرر، حالياً فى تحسن Recurrent depressive disorder 

Currently in remission 

 إضطرابات إكتئابية أخرى متكررة Other recurrent depressive 

disorder 

 إضطرابات إكتئابية غير محددة Recurrent depressive disorder 

Unspecifies 

 (WHO, 2006)ل
لت لا  ى لبح بثليلبضم  ي يلح ل لبحلا س   -2

لبحتعه   ل لبح ح ل لمن لإ  ب ب  لى ا لبحلا س  لح ل  لبضم  ي ي لبح بثلي لاع  
وه لبحت لا البضوللوبحةىلا لل(DSM)وبك  ى  لح ضل بثى لبحلا س يلوبحعلإ  يل

ل لبحهىمب لبحت لا ا لأ  ة ى لوبحهىمب  لوبح بث  لت(DSM-5)وبحةىح   لا ال 
لبحلإل  ل لةلاى  ي لإضل بثى  لإح  لبحوج بن لإضل بثى  لتلإسم لبحوج بن  إضل بثى 
وأهملمىل م زهىلوجو لوب  الأولأية لمنللاوثى لبح وبلبحه  الىى الم للاوثى ل
إيت ى لىظم  لوأهملمىل م زهىلوجو للاوثيلأولأية لمنللاوثى لبكيت ى لبحعظم  ل

ل او ونلتى  خلضىلمنللاوثى لبح وبلأولبح وبلبحه 
لوتعمللإضل بثى لبحوج بنلمىل    

 لاوثى لوج بلا يلوتتضمن ل-1
 لاوثى لإيت ى لجس م-1و1
 لاوثى لهوب-2و1
 لاوثيلمهت لي-3و1
 لاوثيلهوبله  ا -4و1

 بكضل بثى لبكيت ىث يلوتعمل  -2
لإضل ب لبكيت ى لبحجس مل-1و2
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لإضل ب لبح سة م ىلسبكيت ى لبحمزمنةل-2و2
 إضل ب لبكيت ى لغ  لبحم   ل-3و2

 بحلإل لوتضم إضل بثى لةلاى  ل -3
لIإضل ب لةلاى  لبحلإل لل-1و3
لIIإضل ب لةلاى  لبحلإل لل-2و3
لبكضل ب لبح و ىل-3و3
لإضل ب لةلاى  لبحلإل لغ  لبحم   ل-4و3

 إضل بثى لوج بلا يلأه ىلوتتضمن -4
لإضل ب لوج بلا لثسث ل ىحيلم ض يلجسمىلا يل-1و4
لإضل ب لوج بلا لثسث لتأة  لمى ال-2و4

ل(DSM-5, 2013)ولإضل ب لوج بلا لغ  لم   ل-3و4
ةلإح لأنلتعه  لبكيت ى لأم ل185 ل2116يمىلأعى لمج ىلأ م لىث لبللهلس

لبحع ىث يل لبكضل بثى  لمن لبحع    ل  ى ثه لمى لىى ا لضلاه لبح عوثي لغى ي ف 
لمنل لبحع    لويذحك لبحعه  ي لإضل بثى  لمن لوية  بً لوبح  ست  ىة سيىحلإ ق

لف  ل ج لبح   لبحع    لوح ذب لى  للبكضل بثى لبحعضو ي بحتعه  ل   ىً
لبح قيلوت    لل قلبحعلا لبحملاىس لحيلل ىحيلمنل ىاتهو

ةلأنلتعه  لبكيت ى لوت    لأى بضهل68 2118وق لث نلىث لبحستى لإث به ملس
ل ج ل لا لأه ى لثأى بئلوأم بئلجسم ي لتعىث ه لثسث  لوذحك لس لًا ل يون ا

لفىكيت ى لى  لىلاج ى  ل سىى ه لىضو ىً لت س  بً لف لبحلث  لح ى  ل مينلأنل أهذ
لوفلإ بنل لبحع  ي لوز ى ا ليىح  بلأ لأه ى لوأم بئلجسم ي لأى بئ لعيل بحث ب ي
لبحمعي يل لوتز ب  لبحمع ا  ضل بثى  لوبم لبحعضلا  لوآام لبحلاوم ضل ب  لوبم بحع  ي

لتعلإ  بًلىلا مىل يونلبكيت ى لم  وثىًلثأم بئللا س يلوجسم يلأه ىو
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ه  لوهمىلملإ ىبلبكيت ى لس ةلوف لبحث  لبح ىح ل تملبسته بملأ بت نلف لبحتع
هتثى لت  ملبحموضولألحال ىلل يأ بالإسلإىل يلل(CAT)ح   ى لث و تهلبحعىم ي لوبم

لح يعالىنلبحعوبمللبح  لاىم يلح يت ى لح ىلبحل للموض لبح  بسيلوبحث  و
 علاج الإكتئاب:

لو توقاللاجىغلبحعلا لى  ل لحم ب بلية  ا  تع   لأسىح  لىلا لبكيت ى لوفلإىً
إستع ب لبحم  ئلوتلإث هلح علا لوى  للث عيل ىحتهلبحت لتتل  للاوىىًلمع لاىًلم ىل

لمنلبحعلا  لوف مىل   لأهملل قلىلا لبكيت ى لملإسميلإح لقسم ن 
لبحعلا لبحلا س -لبحعلا لبحلث -

 أولًا: العلاج الطبى:
 بحعلا لبحي م ى   -لأ

بحمزب لفتع  لو تمةللف لأ و يلتعمللى  لم بيزلف لبح مىغلمته  يلف لتلاظ مل
لبحم  ئلتثعىًل لبحلث ع لفتت سنللا س ي لإح لمستوبهى لبحي مى  ي لثعئلبحموب  لاسثي
لأمة ت ىل لومن لبكيت ى  لألاوبلأ لمهت ا لف  لبسته بمه لو مين ليآثته  لوتها حذحك

 سبحتوف بلا ل لبحت  ثتزول لبحث وزبك لأح ىلفى  ن لبحثى لا   لوبح ى   لةلوغ  هىو
 بحعلا لثىح  مى لبحي  ثى  ي -ل 

وهولىثى الىنلإم ب لت ى لي  ثى  لضع ال ؤ ىلإح لتلاع للهلا ىلبح مىغلو تمل
ف ل ىحيلبحته   لبحيىملل ت لال عع لبحم  ئلثأىلأحم لوهذهلبحل  لإيلمنلأج ىل

 ة175 ل2113لى قلى  لبح ث   لىلاجى لبكيت ى لوأق  ىلآةى بًلجىلاث يولس

لبحعلا لثىحت هللبحج ب    -ل 
لبحج ب ى لبحلا س ي وهلاىكللاوىىنلعى عىنلمنل

لج ب ل و1 لمن لبحته  ا لى  لبحت ىى   ل(Reactive Depression)بكيت ى 
لبحج ب ى ل لوتج ىلأغ  لهذه و ىا لبحلإ قلوى ى لبحوسوببلبحلإ  ى 

 ف لبحم ث لبضس للوسللبح  لبحجث  و
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ج ب ى لتج ىلف ل ىا لبحس وكلبحع وبلا لبحع    ل   لتج ىلبحج ب يل و2
سأ م لسبح  ثوةلاموبةولت ثللث نلسبضم ج ةلولع ث يلبحت ى  لبح وب  لبح
 ة395 ل1998م مو لىيىعي ل
 ثانياً: العلاج النفسى:

إنله للبحعلا لبحلا س لوبحعلا لبحي م ى  لهولأفضللبحسثللحموبج يلإضل ب ل
لف ل لع وىىً لبحلا س  لبحعلا  لل ق لوأية  لبكلاتيىسي  لمن لح وقى ي بكيت ى لهى ي

 س لوبحعلا لبحلا س لبحث نلعه  لسأ م لم مو لىلا لبح يت ى لهولبحعلا لبحلا
لةول381 ل1998ىيىعي ل

وسواللاستع ئلث و الموجزالألاوبلألبحعلا لبحلا س لح يت ى ل س لت س  ليلل
للاظ  يلحلاعأتهلوت س  هىلحه 

 العلاج التحميمى:-0
و عتم لأسىسىًلى  لبحيعالىنلبحجلاس يلبحل   يلوبح  مى لبحت لت لإىهىلبحم  ئل

بضوح لمنلىم ه لمنلهلاللىم  ى لبحت بى لبح  لوت س  للف لبحهمبلسلاوب 
بض لاملوبحت وللوبحيعالىنلبحعم  ى لبح فىى يلبحلاععو  يولسلاى  لف م لبحز و  ل

 ةل41-36 ل1998
 العلاج السموكى:-6

ثىحث ءلف لبحت    لبح ق قلوبحلاوى لح س وكلبحذىللا غ لف لتع   هلأولىلاجهل   ل
بحعيىوىلل–بحيسللل–موىيلمنلألامىللس وي يلسبض قلأنلبكيت ى لمىلهولإالمج

لمنلبحت ىىللث نل لثه قلع وللوألامىللج   ا لوبحعلا ل تل  لبكهتمىم بحجسم ية
لإيتعىالبكضل ب ل لوال لإال و لبحمعىحج نلبحس وي نلىلا لمج   لوبحث  ي  بح   
لبح ق قل لبحت     لبحم  ئلى   ل سىى ون لثل لبحتعه  ة لسأى لوملإ ب ه وت    ه

مىللبحس وكلوبحج  لبحذىل ج لأنل تجهلإح هلبكهتمىملث اًلمنلبحس وكلبحم ض لضلا
لبحته  لمنلهذبل لإتجىه لف  لوتلا  ذهى لبحعلاج ي لبحهلي لف لوض  ل سىى ولاه يمى

لة223 ل1998سىث لبحستى لإث به م للبكضل ب لثيللبضسىح  لبحمع الح ذبلبح  ئو
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لبحس وي ل لبحمعىحلإ ل ستع ن لأه بالبحعلا  لبحت    لى  لوحت لإ ق لهمى ثأس وث ن 
بحم ى ب لبكجتمىى يلبحلازميلحت لإ قلتوبفقلسوىلهلاللت ىىللبح   لم لبلآه  ن ل
ل تع ال لأن لبحس وث ن لهذ ن لل  ق لح م  ئلىن وبحت    لبحتوي  ىل   ل مين
لح س وكلبح عىللوبحذىل ؤي ل لإسته بمه ل تزب   لوأن لحس ويه  ى  لبحلاتى لإلبك جىث ي

ل ىءلبحس وكلبكيت ىث ى  لق  بتهلبحتوب وسىز لس  لفلإ يلف لىلاقىتهلم لبلآه  نلوبم
لة241-239 ل1984إسمىى ل ل

لس ل  بسي للاتى لإ ل2112وأي   أنللAustralian Psychological Societyة
لبحل ىلل ل  ى  لح ى لبكيت ى  له ئل  ا لف  لفعىاً ل يون لبحلا س  بحعلا 

لح م ى ب لبكجتمىى يلم لبضق بنلمنله لتع م م لبحمهت  يلثز ى ا لاللبضلاعلي
بحمتمة يلف لعيللمع وىى لم لتوز  لبض وب لوت ملليللملا ملمس وح يل و هل

 كتمىمللاجىغلبحمع ولأول
 العلاج المعرفى:-6

إنله البحعلا لبحمع ف لهولت   حلبحم ىه ملبحسىحثيلمنلهلاللم ىملمع ف ي ل
بحعلا ل   ل مينلح ذهلبحم ىملأنلتيعالح م  ئلى مل  قلأفيى ه لوأسىح  ل

تيونلموبج يلبحعم  ى لبحعلإ  يلبحمع ف يلف  لت  الإح لبحتع الى  لهذهلبح يى ل
بحلاىلإلالا يلوت     ىلوتع ملإقت ىملبحمعىيللوبحت وقلى   ىلثهى يلت كلبحموبقال

لة234 ل1984ىز لس  لإسمىى ل ل عتلإ لثع ملإميىلا يلموبج ت ىولسلبحت 
وبك جىث لمنلهلاللإىىلاتهلى  لتلام يللوبحعلا لبحمع ف لوتلام يلبحت ي  لبحعلإلالا 

ل قلج   المنلبحت ي  لف لبحذب لوبحعىحملث  ئلبحته  المنلبى بئلبكيت ى ل
لوتتملبحهليلبحعلاج يلحته  ال  جيلبكيت ى ليىحتىح  

 بحمتىثعيلبح وم يلحلامولبضفيى لبحلاىلإلالا يلثذستمى الح ت   للبحعلإلالا و -
 ىم  يل  ئلحافيى لبحم ض يو -
لبحةلإيل - لتعزز لوبحت  لبك جىث ي لبحعلإلالا ي لبحت ى م لوأسىح   لبحهوبل  ت ى م

 ثىحلا بو
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 ىلإى لبحذب لىلا لبح عللف لتع  للبحس وكو -
 ل1998سىث لبحستى لإث به م لميىفأالبحذب لأة لبحلاجىغلف لىم  ى لبحتع  لول -

 ةل231
لبحميولاى لبحمع ف يل ل  ىغي ل   البحعلا لبحمع ف لح يت ى لإح لإىى ا يمى
ح ىلبحعم للث   ل يونلأية ل بفع ي لوق لمةللهذبلبحملاظو لبحعلاج ليللمنل

"Beck"لح ىلل لبحمع ف ي لبحتعوهى  لمستوى له ئ لىلاجه ل تضمن وبحذى
لبحميت  لوتع  لللاظ تهلبحس ث يلحذبتهلوح هث الوبحمستلإثلول

ل لوبحت لل"Ellis"ويذحك لبحعم ل لح ى ل لبحلاىلإلالا ي لث  ئلبضفيى  لإهتم بحذى
لتوقع لوثتضه ملتعمل لوبحمعى    لبحمستو ى  لف  لومثىح ته لبحلامعلإوحي ىته
لبحس ث ى ول

ف   الإح لتع  للته لا لبح   لوت س  بتهلبحسىحثيلحا  ب لمنلل"Kelly"أمىل
 ةللل128 ل1991هلالللاظ  تهلف لبحثلاىءب لبحعه  يولسهعىملم م لىث لبلله ل

 العلاج المعرفى السموكى: -3
لبح لتع  ل لإح  لبحعلا  لهذب لف ل تجه لبحث   ل ون لبح     لح ى لبحمع ف  تعو ه

بح  بىى لبحلا س يلوبح  مى لبحل   يليمىلهولمتث لف لبحت   للبحلا س لو عل ل
إهتمىمىًلوبض ىًلثىحمعىى لوبحتجى  لبحذبت يلح    ولو لاظ لبحعلا لبحمع ف لحافيى ل
ذنلبحوبى يلى  لألا ىلبضسىبلبحذىلت و ل وللأى بئلبحلإ قلوبكيت ى  لومنلهلاىلف

بحملاظو ل  ىلأنلبكضل ب ل يمنلف لبحم توىلوأس و لبحت ي  لوثىحتىح لفىح   ل
بحذىل عىلا لمنلبكيت ى ل هت الىنلبح   لبحعى ىلف لت س  هلح   ىالوبحعىحملمنل

ل لو  ى لس ث يلل"Beck" وحه  لثل  لإي لوبحمستلإثل لبح ىض  ل  س  لبحم  ئ أن
لوبحم ىى   لثىح  مىن لي  ى لبض  ب  لو   ك لوبح ولا يولإلا زبم ي سأ م للوبح عل

لة223-222 ل1998م مو لىيىعي ل
لبحلاعىلل لج بول لمةل  لأسىح  لس وي ي لبحمع ف ون لبحس وي ون لبحمعىحجون و سته م
وبحوبجثى لبحملازح ي لو لإ ملبحم ض لف لوض لهذهلبحج بوللوبكعت بكلف لبحهللل

ل تع  لأن لبحميت ث ن لبضف ب  ل سىى  لأن لبحعلا  ل ستل   لوث ذب لي البحعلاج ي موب
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لتأة  لهث ب ل لوبحتلإ  للمن لح موبج ي لت  زلج و هم لثل  لإي لإح لألا س م  ت  ةون
لة43-42 ل1998سم م ل م ىلبح جى  لبح عللى   ملأولتوق لبح علول

للاتى لإل  بسيليللمنل لأي ته    له ف لح تع ال March, J., et al (2004)وهذب
ى لف ل ىاتهلبحمتوسليلى  لفعىح يلبحعلا لبحمع ف لبحس وي لحه ئل  البكيت 

وبحع   ا لوث لا لبحلاتى لإلهذهلبح عىح يلف لإلاه ىئللاسثيلبكلاتيىسيلح ىلأف ب لبحع لايل
لبحعلا ل لم  لبحس وي  لبحمع ف  لبحعلا  ل  ى   ل  لامى لبضقل لى   لسلات ن حم ا

لبح وب  و
لس ل  بسي ل2111وه ف  إح للAnxiety Disorders Association of Americaة

لفعىح  لى   لح ىلبحتع ا لبكيت ى  له ئل  ا لف  لبحس وي  لبحمع ف  لبحعلا  ي
بضل ىلل  لامىل  ى  لثىحعلا لبح وب   لوأج   لبح  بسيلى  لى لايلمنلبضل ىلل

ةلسلاي لوأس   لبحلاتى لإلىنلفعىح يلهذهلبحم ى ثيلث نل17-7تت بوغلأىمى هملث نلس
ل لحم ا لبحلإ    لبحم ى لى   لثل12بحعلاج ن لبح بثلي لأو   لوحذب ع ملأسثوىىً 

لبكقت ى لى  لبسته بملبحعلا لبح وب  لثم   هولل
 العلاج بالمعنى: -4

لبحعلا لثىحمعلا ل ل"ف بلايل" ل سم هلبحعلا لبحمعلاوىلل(Logo Therapy)ألاعأ أوليمى
لأىل ل مينلأنل ت مللتلإ  ثىً لح   ىا لأسىس لوهول"أنلمنلح  هلسثثىً ويىنلحهلمث أ

بحمعيلا لذب لبحلث عيلبح و  يلل  لإيلح   ىا"لو سىى لبحعلا لبحمعلاوىلبح   لف ل
وبح  س  ي لبحمعيلا لبحت لت تثللثمعلا لبح  ىالوبحمو لوبحعمللوبحمعىلاىالوبح   ل

لح ىلبكلاسىنلهول"إ ب البحمعلا ل -The will)وبح بف لبضسىس لف للاظىمل"ف بلايل"
to-meeting)لبحته  المنلبحتوت لأولل لأو لبح ذا ل بف لأسىس لأيث لمنل بف  وهو
 لإ قلبحذب لو    لبك ثىللبحوجو ىل  نلت   لهذهلبح ىجيلو  البحلإوالأولت

"ف بلايل"لمىل لاتلإلىنلذحكلمنلإ سىبلثىحلامعلا لثألاهل"ف بغلوجو ى"لوثذحكل سىى ل
لثلإ م مل لو  تم لحوجو هم لوغ ئ له ا لإ جى  لى   لبحم ض  لثىحمعلا  بحعلا 

ل ىج لىن لثمس وح ت م لهث ا لح م لتيون لأن لثلإ   لوذحك لبح  س  ي ىت ملو  بىىت م
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لبحمعلا ل لمعيلا  لمثىع ا لث و ا ل"ف بلايل" لملا لإ ل عىحلإ لوثذهت ى  وأفعىح م 
لم ل لبحتعىمل لإح  لو ع   لبحوى لوبحمس وح ي لبحم  ئلإح  لو لإو  لوبحوجو  وبح  س ي
لإتجىهل لح علا لوحيلاه لوبحعلا لبحوجو ىلح بللاظىمىً لح لاسىن  بحمعيلا لبحوجو  ي

لول لج   ا  لأسىح   لمن لمجموىي لح ب لبحعلا  لوجو للا و لثلا ي لث  م لإهتمىم حيلاه
لم  يه ل لسحو بليىمل لبضسىح  و ليل لتيونلو بء لأن لبحت ل تع ن بكلاسىنلوهث ته

لة227-224 ل1996
 العلاج الأسرى: -5

لبحث ن لبحم هل لى   ل عتم  لىلا  لح يت ى  لبضس ى لبف ب ل-بحعلا  لث ن عه  
ت  لمىلبضس ال   لألاهل عتث لأنلبضس الجم ع ىله لبحم  ضيلوأنلبحعه لبحمي

هولإالبح   لبحض  يلبحذىل   حلىنلم ضهلحاس الحذحكلفىحعلا لبضس ىل  تمل
لإح ل لبكيت ى  لأسثى  لو  ج  لبضس ا  ل بهل لبكيت ى  لأسثى  لىن لبحث   ف 
إضل ب لبحعلاقى لوألامىللبحت ىىللوسوءلبحتوب للث نلأف ب لبضس الويذحكلسوءل

لبحعلا لثلا  لق  لوحذحك لبضس ا  لف  لبحوظ    لبحعلاقى لبض بء لهذه لتع  ل لى    
وألامىللبحتوب للوبحت ىىللومنلةملت سنلبضس المنلأ ب  ىلحوظى   ى ل   ل وج ل
 عوثى ل لإ لإ يلح ىلبحية  لمنلبضعهى لبحميت ث نلف لبحت    لى  لبحم ى ب ل
لوبحعزحيل لثىحو  ا لبحععو  لمن ل عيون لألا م ل    لبحتوي  ى لوبحت     بكجتمىى ي

لبض لومن لبحم ءلبكجتمىى ي  لإمعىن لوى م لإستم ب هى لى   لبحت     لبحم مي  مو 
سث بلا نلبحت ي  لف لبحمعيلا لبحعه  يلوأنل ت   لى  لأنل يونلمستمعىًلج  بًول

لة142 ل2111 ولث ب ح  ل
ةلوموضوى ىلبحعلاقيلث نلممى سيل1997وق لث لا ل  بسيلسسلاميلملا و لم م  ل

لبض لبحمعيلا  ل  ا لمن لوبحته  ا لبضس ى لبحم ض لبحعلا  لبحل ىل لضس  س  ي
ةلىىم ل13-9ةلل لًالتت بوغلأىمى هملمنلس21ثىكيت ى  لويىلا لى لايلبح  بسيلس

لبحمعيلا ل ل  ا لز ى ا لث ن لل   ي لموجثي لإ تثىل لىلاقي لوجو  لبحلاتى لإ وأظ   
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لبضس  يل لتلاه ئلبحمعيلا  ل  لامى لوألاه لبحلا س  لبكيت ى  ل  جي لوز ى ا بضس  ي
ل س وتلاه ئل  البكيت ى لبحلا

أنلأهملىىمللف لىوبمللبحهلو البحمسثثيللFild, T. et al (2001)وذي ليللمنل
ح يت ى له لبحعلاقيلث نلبحوبح  ن ل   لأعى ب للاتى لإل  بست ملى  لبحم بهلإ نل
لفوج وبل لبحهلافى   لث ذه لبحهث ب لبضوح لحال ىللهلاللبحسنلبحمثي ا إح لأهم ي

لف لبكيت ى لث  ل بحيلإ  ى  ىً نلأثلاىءلبضس لبحمضل ثيلوث نلأثلاىءلبضس لف وقىً
لبحعى  يو

ل أهم يلبحهث ب لبضوح لحال ىللمنللRice, F. et al (2002)وأةثت للاتى لإل  بسي
ل لعثيى لت بثل ي لح   م لبحميت ث ن لأنلبضف ب  ل   لوج وب  Associative"بضس ا 

Networks"لثعضل لم  لثىكيت ى  لبحمتع لإي لبحذي  ى  ل ثل لى   لتعمل  ىللاعلي
بحثعئ لوهذهلبحعثيى لتتيونلف لبحسنلبحمثي الف لبحهث ب لبضوح لح يت ى لف ل

لبضس الممىل ؤ ىلإح لإ سىءلهذهلبحعثييلو  ظ ىلثىحذبي او
إح لأهم يلبحهث ب لبحمثي ال بهللبضس الف للRice, F. et al (2003)وأعى ليللمنل

 لمنلبضل ىل ل   لحملبحتلام للبحجلاس لوتوقعى لبح و لبكجتمىى لح ذيو لوبكلاى
لبحسنل لهذه تظ  لف وقلث نلبحلاوى نلف لبكيت ى ل ت لسنلبح ى  يلىع لوثع 
لبحتمى زلو ظ  لبكيت ى لح ىلبكلاى لثلاس لإلاتعى لأيث لملاهلح ىلبحذيو ول  ث أ
ل ؤي لى  ل وذحكلثسث لبحهث ب لبضس  يلبحمثي البحس ث يلف لبحل وحيلبحمثي الممى

هذهلبحهث ب  لوحذبل ع لبحعلا لبضس ىلذبلأهم يليث  الف لأهم يلبضس الف لتيو نل
لت ى ىلتيونلهذهلبحهث ب لبحس ث يول

يللمىلسثقل وضحلأهم يلبحعلا لبضس ىلف لىلا لبكيت ى لوه ئل  تهلح ىل
بضل ىل لفعلا لبحل للثم   هلال ي   لضنلوبح  هلى   مىلىىملليث  لف للاجىغل

لبحعلا لوت  ملبح ىحيو
ل لإتضح ليىالوق  لثعيل لت تم لحم لبح  بسى  لمن لبحية   لأن لبحع ئلبحسىثق من

لف لبح  بسى لبحت لتع  لإح ل  بسيل لم لوجو للا  ا ثىحسلاوب لبضوح لمنلبحعم  
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لف ل لبح  بسى  لتؤي  لوحم لمثي ا  لسن لف  لبضل ىل لح ى لبكيت ى  لظ و  وت س  
ل لمى لبحسنلوهذب لى  لمع لل  و لبكيت ى لح ىلبضل ىللف لهذه  ؤي للاتى ج ى

لحعلا ل لبحمثي  لثىحت هل لوبكهتمىم لح يت ى  لثىحتعه  لبحمثي  لبكهتمىم ض و ا
لبضى بئلبكيت ىث يو

يمىلحملتج لبحثى ةيلف ل  و لى م ىلأىل  بسيلإهتم لثىضسىح  لبكسلإىل يلف ل
لبحيعالىنلبحعوبمللبح  لاىم يلح يت ى لح ىلبضل ىللبح  ى و

 :فرض البحث 
لبحموض لت  م لإهتثى  لبح  لاىم يلىنل(CAT)لولأ يعا لىح لح يت ى لبحعوبمل

لبضل ىلو
 إجراءات البحث:-
 المنهج:-

بسته م لبحثى ةيلبحملا لإلبكي  لا ي لف لتعه  لبكيت ى لح ىلل للف لبحةىملايل
ةليأ  لCATمنلبحعم لي  بسيل ىحي لثىسته بملإهتثى لت  ملبحموضولألحال ىللس

 بكهتثى ب لبكسلإىل يول
 عينة البحث:-
بحث  لبح ىح لى د ل  بسديل ىحديلحل دللفد لبحةىملاديلمدنلبحعمد  لفد لبح داللإقت  

بحةىلا لبكثتد ب  لثم  سديلىثد لبحد زبقلىثد لبحمج د لبحتج  ث ديلثدذ ب البحملاتدزالبحتع  م ديل
 ثم ىفظيلبكسيلا   يول

 أدوات البحث:-
ل لح   ى  لس ة لبحعىم ي"لCDIملإ ىبلبكيت ى  ل1"بح و ا لبح تىغلإى ب  سل لىث  غ   

 غ   ة
 ل2ةCATإهتثى لت  ملبحموضولألحال ىللس-

                                                

لةو1م  قل قملسل1
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 ة1948سإى ب  لح وثوح لثلاك لسولا ىلسو ثللثلاك لللللللللللللللللللللللللللل
 سإى ب  لبحثى ةيةللللللللل3إستمى ال  بسيلبح ىحي-

لوتتضحلهذهلبض وب لى  لبحلا ولبحتىح  
 "الصورة العامية" CDIقياس الإكتئاب )د( لمصغار م

 يب عبد الفتاح غريب()إعداد: غر 
لبحملإ ىبللى  يلوبسعيلمنلبضى بئلبكيت ىث يلتتضمنلبكضل بثى ل   ل لهذب
ف لبحمزب  لوف لبحلإ  الى  لبكستمتىلألوف لبحوظى البحلامى  ي لوف لتلإ   لبحذب ل
وف لس وكلبح   لم لبلآه  ن لوت و لأثعى لبحملإ ىبل وللمىل ت يهلبكيت ى لمنل

ل لم تثلي لمجىا  لف  لبحملإ ىبلآةى  لو لاىس  لبحم  س و لبحمجىل لمةل ثىضل ىل
لسلايول18سلاوب لو ت لل7بضل ىللمنلسنل

مجموىيلمنلبحعثى ب لتتيونليللملا ىلمنلةلا لىثى ب لل27و تيونلبحملإ ىبلمنل
لبحعثى ب ل  جى لس   ل لودأهذ لثذهت ى لإ  بهىو ةل2ل–ى  لبحم  و لأنل لإوم

بح  جيلى  لبحملإ ىبلتت   لمنللوذحكلف لإتجىهلإز  ى لع البحع ئ لوثذحكلفذن
لةو54س   لإح ل

وتث أللا المجموىى لبحعثى ب لتلإ  ثىًلثىكهت ى لبحذىل عيبلأى  ل  جيلح ع ئل
ث لامىلتث ألثىق لمجموىى لبحعثى ب لىيبلذحكولو ل  لمنلبحم  و لأنل هتى ل
لبضه   نل لبضسثوى ن لهلال ل ىحته لت ا لوبحت  لمجموىي ليل لمن لوب  ا ىثى ا

  هىولو لإوملبحم  و لثوض لىلاميلف لبحم ث لبحمجىو لح عثى البحت لأفضللمنلغ
لإهتى هىو

 مجموعة الأعراض التى يغطيها المقياس:
ل  ل لبحملإ ىبلسثعيلوىع  نلى ضىًلوه  

                                                                                                                  

 ةو2م  قل قملسل2
لةو3م  قل قملسل3
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لبحت  ال لبكستمتىلأ  لث لإ بن لبحعىم لبحععو  لثىح عل  لبك سىب لبحتعىؤم  بح زن 
لتهل ئ لبحذب   لي به ي لبحتعىؤم   لبحلإ ق لبكلات ى  ي للبحهىلئ  لبضفيى  بحذب  

لبكجتمىى  ل لبكهتمىم لإلاه ىئ لبك ثىل  لت مل لى   لبحلإ  ا لإلاه ىئ بحثيىء 
لإضل ب ل لبحم  س   لح عمل لبح بفع ي لإلاه ىئلف  لسىح لح جسم  لت و  بحت    
لثىحو  ا ل لبحععو  لأولجسم ي  لإلاع ىا لىضو ي لبحع  ي  لفلإ بن لبكج ى   بحلاوم 

 لبحعزحيلبكجتمىى ي لإلاع بملبض  قىء لت هو لبض بءلى ملبكستمتىلألف لبحم  سي
لبلآه  ن ل لم ثو لمن لغ   لثألاه لبحععو  لبحذب   لق مي لبكلاتلإى لمن بحم  س  

 (Kovacs, M., 1983, 35-36)ى ملبحلىىي لمعىيللإجتمىى يول
 تطبيق المقياس:

لبكي  لا ي  ل لبحمجىل لف  لبح   ى لح سته بم لح   ى  لملإ ىبلبكيت ى لس ة  مم
لبحملإى  بل لتلث ق لف  لوبحمتثعي لى   ى لبحمتعى ا لبحظ وا ليىفي لتوف   لمن واث 
بحلا س يلمةل لبحج سيلبحم   ي لبح ج الج  البكضىءالوأنل سثقلتلث قلبحملإ ىبل

لتيو نلىلاقيلل ثيلث نلبح ى  لوبحم  و و
لبح ى  ل ل لإوم لبحم لا   لتى  خ لوهى ي لبضوح ي  لبحم  و لح ث ىلاى  ليتىثي وثع 

بحتع  مى لمنلي بسيلأه ىلث و لوبضحلو ل  لمنلبحم  و لمتىثعتهلثلإ بءال
لق بءال لمعه لو لإ أ لبح ى    لث ى ل لالق لي مي لثيل لمى بً لوثىحلإ م لثع لاه لي بسته ف 
ل ث أل لبحتع  مى   لف م لق  لبحم  و  لأن لمن لبح ى   ل تأي  لأن لوثع   ىمتيو

يلأىل تىث لثع لاهلبحم  و لف لبكستجىثيلحثلاو لبحملإ ىبلمتثعىًللا بلبحل  لإيلبحسىثلإ
ل ت كل لةم لبحوبضح  لبح ى  لث وته لثيللي ميل لالقلث ى لمى بً وثىحلإ ملف لو قته 

لبحم  و لح ض لبحعلاميلف لبحم ث لبحمجىو لح عثى البحت لإهتى هىو
ل ل ي   لأن لبح ى  لمن ل ملا  لمى لل–وح بلهلاىك لتمىمىً لم ى  ا ق بءالل–ثل  لإي
ل لمنلأنلبحم  و لق  لح تأي  لبحعثى ب لوذحكلف لبحموبقالىثى ب لبحمجموىي ف م

لأولحول بحت لتست ى لذحكلوهى يلم لبضل ىلل  ى لبحسن لأولضعىالبحلإ بءا
لأمىل لبحم  و و لإلاتثىه لتعت   لعألا ى لمن لثىحتلث ق لبحم ثلي لبحظ وا يىلا 
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بحم  و  نليثى لبحسنللاوىىً لفذنلبح ى  ل ميلاهلأنل توقالىنلق بءالبحعثى ب ل
جموىى لمنلبحعثى ب لإذبلمىلتأي لحهلأنلبحم  و  نلثع لق بءتهلحةلا لأولأ ث لم

ل ستل عونلبحلإ بءبالوبح  ملو  هملوث ونلمسىى او
 المواصفات السيكومترية لمقياس الإكتئاب )د( لمصغار

 الثبات:
لبحث  يل لف  لح   ى  لس ة لبكيت ى  لملإ ىب لةثى  ل سى  لف  لل  لإتىن بسته م 

ىقلبح به  لثذسته بملمعىمللأح ىولبحم   ي لل  لإيلإىى البحتلث ق لول  لإيلبكتس
(Anastasi, 1982, Pp: 117) 

لس لسث ل2و  ه لج ول لثىسته بم لبحم   ي لبحث  ي لف  لبحةثى  ل  بسى  للاتى لإ ة
ى لاى لمنلأىمى لزملا يلمهت  يلومنلبحجلاس نولو تضحلمنلبحج وللأنلمعىملا ل

عي لم لوي  ىلمعىملا لةثى لم ت ل88و1إح لل72و1ةثى لبحملإ ىبلتت بوغلمىلث نل
ل لًالمنليلل ا لل21ملا ظيلأنلمجموىيلبح   نلبحةىلا لوبحةىح لتتيونلمنل

ل لمن لتتيون لبح بث  لبح ا لول19ومجموىي لبح الل17ذي بً  لومجموىي ألاة  
لألاة ول21ذي بًلول18بحهىمبلتتيونلمنل

معاملات ثبات مقياس الإكتئاب )د( لمصغار عمى عينات : (2جدول رقم )
 مصرية

 معامل الثبات نوع معامل الثبات العدد وعالن الصف الدراسى
ل88و1لمعىمللأح ىل41ةل21+21سلذيو لبحةىلا لوبحةىح 

لاى لبح بث  ل81و1لإىى البحتلث قلث ى للأسثولأل36ةل17+19سلذيو لوبم
لاى لبحهىمب ل76و1لإىى البحتلث قلث ى للةلا لأسىث  ل38ةل21+18سلذيو لوبم
ل79ولمعىمللأح ىل41لإلاى لبحسى ب
ل72ولإىى البحتلث قلث ى للأسثولأل41لو ذيلبحسىث 
ل84ولمعىمللأح ىل41لإلاى لبحةىمن
ل77ولإىى البحتلث قلث ى للتسعيلأ ىمل42لإلاى لبحتىس 

 الصدق:
ف ل  بسيل  قلملإ ىبللConstruct Validityإسته م لل  لإيل  قلبحتيو نل

ضوح لبكيت ى لس ةلح   ى لف لبحث  يلبحم   يلوذحكلف ل  بست نولف لبح  بسيلب
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لتيولا لبضوح لمنل لمجموىت نلمنلبحلىحثى لوبحل ثي لإسته بم لمنلل46تم لىحثي
ل لمن لبحةىلا ي لبحمجموىي لوتيولا  لبكى ب ى لبحةىلا  لبح ا لمنلل51لىحثى  لىحثىً

لتم لثىسته بمل  جى لبحتلام ذل لبحةىلا يلفلإ  لبح  بسي لأمى للا لبحةىح لبكى ب ى 
لمعى   ل لإى ب  لمنلى لاي لبستثعى هم لتم لثسث لبحذ ن لبحم   ي بحملإ ىبلف لبحث  ي

ثلإى  ملح ىى الف لبحسلاوب لبح  بس يلبح ىح يلوتيولا لمجموىيلهؤاءلبحتلام ذلمنل
لألاة ةول75ذي بً لول23سل98

ةلى  ل46وق لو للمعىمللبك تثىللث نل  جى لمجموىيلبحلىحثى لسنل=ل
للث لامىلو ل87و1ملإ ىبلبكيت ى لس ةلح   ى لوملإ ىبلبكيت ى لس ةلإح ل

ةلى  لملإ ىبلبكيت ى ل51معىمللبك تثىللث نل  جى لمجموىيلبحل ثيلسنل=ل
لول71و1س ةلح   ى لوملإ ىبلبكيت ى لس ةلإح ل

وق لث  لمتوسللبضل ىللبحثىق نلح ىى الى  لملإ ىبلبكيت ى لس ةلح   ى لإح ل
 لث لامىلو للمتوسللبحمجموىيلبحملإىث يلى  ل81و6ثذلا  بالمع ى ىلل77و19
 لوو   ل77و6 لثذلا  بالمع ى ىل38و17يت ى لس ةلح   ى لإح لملإ ىبلبك

ةلوه ل بحيلىلا ل194س  جى ل   يلل45و2ف ميل" "لح   قلث نلبحمتوسل نلإح ل
لول12و1مستوىل

وثذحكلفذنللاتى لإلبح  بسيلبحةىلا يلح  قلبحتيو نلحملإ ىبلبكيت ى لس ةلح   ى لف ل
  لمنلبح سىس يلف لق ىسهلبحث  يلبحم   يلتع  لإح لأنلبحملإ ىبلى  لق  لج

 حثعئلبحجوبلا لبكلا عىح يلبحم ت ئلإ تثىل ىلم لم  وملبكيت ى ولللللل
)إعـداد: ليوبولـد بـيلاك، سـونيا سـوريل  (CAT)إختبار تفهم الموضـوع للأطفـال 

 بيلاك(
 الهدف من الإختبار:

ه ف لبحثى ةيلمنلبسته بملهذبلبكهتثى لف لبحث  لبح ىح لإح ليعالبحعوبملل
ل  لاىم يلح يت ى لح ىلبحل للموضولألبح  بسيلوبحث  وبح
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 وصف الإختبار:
هدددذبلبكهتثدددى لمعدددتقلمدددنلإهتثدددى ل"هلاددد ىلمدددو بى"لإهتثدددى لت  دددملبحموضدددولألح يثدددى ل

(TAT)لوهولوسد  يلإسدلإىل يل يعدالىدنلعه د ى لبضل دىللممدنلتلإد لأىمدى همل 
لادى  لوحلإد لةلثلىقدى لتضدمل دو لح   وب11ث نلبحةىحةيلوبحعىع ا لوهولم دمملفد لس

ح ستج  لبحل للح ثلىقى لث   ل  وىلق يلى  ليلل و الل.CAT مملإهتثى ل
فدددد لبحثلىقددددى ولو ميددددنلمددددنلهددددلاللت   ددددللهددددذهلبحلإ دددد لبحتعدددد الى دددد لمعددددىيلل
ضدددل بثى للا سددد يلهى ددديلثىضل دددىل لوهدددول يعدددالىدددنلتيدددو نلعه ددد يلبحل دددلل وبم

هلوأسدددددىح  لو  ت دددددهلبح فىى دددددي لو  لاىم ىتدددددهلفددددد لبكسدددددتجىثيلح معددددديلا لبحتددددد لتوبج ددددد
لمعىحجت ى لوجم  لموضوىى لبحلإ  لمثلا يلى  ل و لبح  وبلاى و

لة448 ل1991سىز زل لاىلىز زلوآه ون ل
أنلإهتثى لت  ملبحموضولألحال ىللذبلفى د الإي  لا ي ديلفد لت   د لل"Bellak"و وضحل

بحعوبمددللبح  لاىم دديلبحتدد لتت دددللثسدد وكلبحل ددللفدد لبحجمىىددديلوفدد لبحم  سدديلأولفددد ل
تجىهل مدنلبحلإ دو لبحةلإىف ديلل.CATبض  ب ل بهدللبضسد اولو ت د  لإهتثدى لبح وضيلوبم

لىحمىلأنلموضوىى لبحلإ يلت و ل وللثعدئلبح  وبلادى لممدىل جع دهلأ بال دىح يل
 (68، 1991لويس كامل مليكه، ح سته بملبكي  لا ي لوبحث و لبحهى يولس

لوقدددد لبسددددتُه م ل ددددو لبح  وبلاددددى لفدددد لبحثلىقددددى لبحهى دددديلثىكهتثددددى  لوذحددددكلضن
بح  وبلادددى لت عددد ل و بًلم مدددىًلفددد ل  دددىالبحل دددل لفىح  وبلادددى لثىحلاسدددثيلح ل دددلل ميدددنل
بحتعىمللمع ىلثس وحيلأية لمنلبحتعىمللم لبحيثى لضنلبح  وبلاى لىى الأ د  لمدنل
بكلاسددىن لوى دد لبحمسددتوىلبحعددعو لتعتثدد لبح  وبلاددى لأ دد قىءلحال ددىل لوذحددكلي ددهل

بحتلإ  ددد لبح مدددزىلحال دددىلوليمدددىلأنللثىكضدددىفيلإحددد لأنلث ب  ددديلبح  وبلادددى لتز ددد لمدددن
بح  وبلاى لتوف للاوىىًلمنلبحته  لح معىى لبحس ث يلوبحع وبلا يلبحهى يلثىحل ل لت كل

سلإىل ىلثس وحيلى  لبضس لمةلالأية لمنلبض و لبحمعىى ل مينلإه ىؤهىلوبم
فىحل لل ستل  لثس وحيلأنل لاس ل غثىتهلغ  لبحملإثوحيلثىحتو  لبحوبضحلمد ل دو ل

ألاددهل وجدد لىدد  ليث دد لمددنلبح  بسددى لبحتدد لتؤ دد لبحلاظ  دديلل"Bellak"و لإددوللبح  وبلاددى ل
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 Gold"بحلإى  دديلثددأنلبحل ددلل تو دد لثسدد وحيليث دد المدد لبح  وبلاددى ولفمددةلالقدد لىثدد ل
Farb"ىنلإهتمىمهلثته لا لبضل ىللىنلبح  وبلاى لفوج لأنلهلاىكلىلاقديلوة لإديلل

ل منلى  لته لا لبحل لوث نلبح  لاىم يلبحلا س يلح ل للوث نللاولألبح  وبنلبحذىل  
لة99 ل1998س  ى لم مو ل   ق ل
ف لأنل و لبح  وبلاى لأفضللمدنلأىلل"Blum & Hunt"و ت ه لإىتلإى ليللمنل

 ددددو لأهدددد ىلضنلبح  ددددوبنلأيةدددد لق ثددددىًلح ل ددددل لوضنلبسددددته بملبضعدددديىللبح  وبلا دددديل
%لمددنلبح ددو ل75أنلأيةدد لمددنلل"Owney"تت  دد لى دد لملإىومدديلبحل ددلولفلإدد لوجدد ل

سسد  لم مد لغلاد م لهد ىللج لف ليت لبضل ىللت توىلى  لأعديىللبح  وبلادى وبحت لتول
لة176 ل1981ىث لبح م  لث ب ا ل

لتوصيات البحث والبحوث المقترحة:
لف لضوءللاتى لإلبحث  لبح ىح لأو  لبحثى ةيلثمىل    لل
تلاظ ملث بملإلإ عى  يلحام ى لوبلآثىء لهى يلثس وكلبضل ىللوى ئلحلامىذ ل ة1

 حس وي يلحال ىللول قلتعه   ىلوىلاج ىومنلبحمعيلا لب
لبحتلاع يل ة2 لثأسىح   لوبضم ى  لبلآثىء لحتةلإ ا لتوىو ي لإىلام ي ل ملا  ى ئ

 بحسو ي لوتع    ملثمضى لبضسىح  لبحهىل يو
تلاظ مللا وب لثىحسى ى لبحععث يلوم بيزلبحعثى لحاس لىنلأهم يلبكيتعىال ة3

لبكض لهذه لىلا  لوأهم ي لكضل بثى لأل ىح م  لسنلبحمثي  ل بثى لف 
 مثي او

 ض و البكهتمىملثىحث  لف لبحمجىا لبحتىح ي  ة4
لح ىل ةلأ لبكيت ى  ل  ا له ئ لف  لوفعىح ت ى لبضس  ي لبك عى  ي بحث بملإ

 بضل ىللهلاللم   يلبحل وحيلبحمثي او
لو ت لةل  لبحمثي ا لبحل وحي لملاذ لبضل ىل لح ى لح يت ى  لتتثع ي   بسى 

 سلاوب لبحم بهلإيلوبح ع و
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لم ةل  ل  بسى  لح ىلإج بء لبكيت ى  لإلاتعى  لومع ل للاس  لح    س  ي
 بضل ىللملاذلبحل وحيلبحمثي او

 فعىح يلبحعلا لبحتيىم  لمتع  لبضثعى لف لىلا لبكيت ى لح ىلبضل ىلو ةل 
لف ل ةل  لوبضسو ىء لبحميت ث ن لبضل ىل لث ن لبحمم زا لبكي  لا ي ي بح اا 

 بح سمو
ل ةله لثىضى بئ لوىلاقت ى لبحوبح  ي لبحمعىم ي لأسىح   لح ىل  بسي بكيت ىث ي

 بضل ىلو
  بسى لإي  لا ي يلحتعه  لوىلا لبكيت ى لح ىلبضل ىللملاذلبحل وحيل ةلو

 بحمثي او
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 لمراجعقائمة ا

 أولًا: المراجع العربية:
ةولبحلددد لبحلا سددد لبحمعى ددد ولبحلإدددىه ا لميتثددديل1998أ مددد لم مدددو لىيىعددديلس ة1

 بضلاج ولبحم   يو
هلإددونلبحمع ضددونلح هلدد ولةولبضل ددىللوبحم ب2113أمددىللىثدد لبحسددم  لثىظدديلس ة2

 بحلإىه ا لميتثيلبضلاج ولبحم   يو
ةولىدددددلا لبكيت دددددى  لم جددددد لفددددد لى دددددملبحدددددلا بل2111ث بلاددددد نل  لث ب حددددد ولس ة3

بكي  لا يددد لح  بعدددد  نولت جمددديل دددد و لفددد  ولبحلإددددىه ا لميتثددديلبضلاج ددددول
 بحم   يو

ةولبح  يلبحلا س يلوبحعلا لبحلا س ولبحلإدىه ا ل2115 ىم لىث لبحسلاملزه بنلس ة4
 حيت وىىحملب

ةولبح و لبحد  لاىم لح مسدىلا البكجتمىى ديلفد لبحعلاقديل1998س س نلى  لفى  ل ة5
ث نلض وللبح  ىالبحم ت عيلوبضى بئلبكيت ىث يولمج يل  بسيللا س يول

ةولبحعدددد  ل8بحلإددددىه ا ل بثلدددديلبضه ددددى   نلبحلا سدددد  نلبحم دددد  يولمج دددد لس
 ةول2س

   ولبحلاظ  ديلةولبحع وبنلوبكيت ى لفد لبحع د لبح د2111 س نلى  لفى  لس ة6
 بحتيىم  يولبحلإىه ا لميتثيلبحزه بءو

ةولبحهددزىليمت  دد لوسدد للثدد نلبضىدد بئلبكيت ىث دديل2005 سدد نلى دد لفى دد لس ة7
ويددلًالمددنلبكسددىءالبكلا عىح دديلفدد لبحل وحدديلوتعددذ ل ددللبحمعدديلا لحدد ىل
لىحثددى لبحجىمعدديولمج دديل  بسددى للا سدد يولبحلإددىه ا ل بثلدديلبضه ددى   نل

  لبحهىمبلىع ولبحع  لبحةىح وبحلا س  نلبحم   يولبحمج 
ةولبحمهدددىوالبحم ضددد يلبحلاىتجددديلىدددنلبحت   ددد ل1998  دددى لم مدددو ل ددد  قلس ة8

  بسدددديلتعه  دددد يلىلاج دددديول سددددىحيلل–بح  ظدددد لحدددد ىلأل ددددىللبح وضدددديل
 مىج ست  ولغ  لملاعو اولجىمعيلبكسيلا   يولي  يلبحت ث يو
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بحعلاقددددديلثددددد نلممى سددددديلبحعدددددلا لبضسددددد ىلةول1997سسدددددلاميلملا دددددو لم مددددد ل ة9
ته  دددددالمدددددنل ددددد البحمعددددديلا لبضسددددد  يلضسددددد لبضل دددددىللبحم ضددددد لوبح

ول سدىحيل يتدو بهولغ د لملاعدو اولجىمعديلبحلإدىه اولي  ديلثىايت ى لبحلا سي
 بحه ميلبكجتمىى يو

ةولبكيت دددى لثددد نلتلام دددذلبحمددد ب بولمج ددديل1992سددد وىلم مددد لىثددد لبحثدددىق لس ة11
حمج  ل  بسى للا س يولبحلإىه ا ل بثليلبضه ى   نلبحلا س  نلبحم   يولب

 بحةىح ولبحع  لبحةىلا و
ةولبكهتثددى ب لبكسددلإىل يول1981سدد  لم مدد لغلادد م لهدد ىلىثدد لبح م دد لثدد ب اس ة11

 بحلإىه ا ل ب لبحلا ضيلبحع ث يول
 ةولبكيت ى ولبحلإىه ا ل ب لبح  والح لاع و2113لى قلى  لبح ث  لس ة12
ةولبكيت دددى لإضدددل ب لبحع ددد لبح ددد   لف مدددهل1998ىثددد لبحسدددتى لإثددد به ملس ة13

جدددهولىدددىحملبحمع فددديولبحيو ددد  لبحمج دددبلبحدددوللا لح ةلإىفدددديلوأسدددىح  لىلا
 ةو239وبح لاونلوبلآ ب ولبحع  لس

ولبحلإددىه ا ل ب ل2ةولبكيت ددى لوبحيدد  لبحلا سدد وللل2118ىثد لبحسددتى لإثدد به ملس ة14
 بحيتى لح لثىىيلوبحلاع لوبحتوز  وللل

ةولفددد لبح ددد يلبحلا سددد يولبحلإدددىه ا ل ب ل1998ىثددد لبحمل ددد لأمددد نلبحلإ  لددد لس ة15
  وبح ي لبحع ث

ةولإيت دددى لبحدددلا بلأى بضددده لألامىلددده لأسدددثىثهل1984ىدددز لسددد  لإسدددمىى للس ة16
 وىلاجهولبحيو   لويىحيلبحملثوىى و

ةول1991ىز زل لاىلىز ز لم م لىث لبحظىه لبحل   للاىظملهىعملبحعث د ىلس ة17
 بحعه  يلث نلبحسوبءلوبحم ئولبحلإىه ا لميتثيلبضلاج ولبحم   يو

ى ولألاوبىه لأى بضه لأسثىثه لل قلةولبكيت 2119ىلالىث لبحثىق لإث به ملس ة18
 ىلاجهلوبحوقى يلملاهولبحلإىه ا لىىحملبحيت و
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ولللCDIةولملإ دىبلبكيت دى لس ةلح  د ى ل1995غ   لىث لبح تىغلغ   لس ة19
 ولبحلإىه ا ل ب لبحلا ضيلبحع ث يو2

ةولى دددملبح ددد يلبحلا سددد يولبحلإدددىه ا لميتثددديل2111غ  ددد لىثددد لبح تدددىغلغ  ددد لس ة21
 بضلاج ولبحم   يو

ةولملإ ددىبلبكيت ددى ول1993م لفددى وقلىثدد لبحسددلام ل   دد لم لادد لسف دد لبحدد ح  ة21
 بحلى ا لملاعو ب لمستعلإ لبحلى او

ةولبحت   دددللبحلا سددد لح عه ددد يولث ددد و  ل ب ل1994ف  دددللىثدددىبلف  دددللس ة22
 بح ي لبح ثلاىلا و

ةولبحلإ دددددىبلبحلا سددددد ولبحلإدددددىه ا لميتثددددديلبضلاج دددددول1982قددددد  ىل  لاددددد لقددددد  ىلس ة23
 بحم   يو

ةولبكيت ددددى لثدددد نلبحمدددد ئلوبحعددددلا ول2113حل دددد لىثدددد لبحعز ددددزلبحعدددد ث لا لس ة24
 بكسيلا   ي لملاعأالبحمعى او

ةولبحعلا لبحس وي لوتع  للبحس وكولبحيو د  ل ب ل1991حو بليىمللم  يهلس ة25
 بحلإ مو

ةولبحت   ددللبحلا سد لوبحمددلا لإلبكلاسدىلا لفدد لبحعددلا ل1996حدو بليىمددللم  يدهلس ة26
 ولبحلإىه ا لميتثيلبحلا ضيلبحم   يو2بحلا س وللل

ولبحلإددىه ا لميتثدديل5ةولى ددملبحددلا بلبكي  لا يدد وللل1997  يددهلسحددو بليىمددللم ة27
 بضلاج ولبحم   يو

ةولى دملبحدلا بلبحم ضد ول  بسديلفد لبحعه د يل2116مج ىلأ م لىثد لبللهلس ة28
 ث نلبحسوءلوبكضل ب ولبكسيلا   ي ل ب لبحمع فيلبحجىمع يو

ةولبحم دددددددى ب لبكجتمىى ددددددديلوىلاقت دددددددىل1998م مددددددد لبحسددددددد  لىثددددددد لبحددددددد  منلس ة29
 لوبح أبلح ىلبضل ىلول  بسى لف لبح  يلبحلا س يولبحلإدىه ا لثىكيت ى

  ب لقثىءول
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ةولبكضدددددل بثى لبحلا سددددد يلوبحعلإ  ددددديلوبحسددددد وي يول2116م مددددد ل سدددددنلغدددددىلاملس ة31
بحوثى  دددى ولبحتع  دددا لم يدددى لبحتعددده   لبضسدددثى  لبحعدددلا  لبحمةدددىلل

 وبحمسى ولبحلإىه ا لميتثيلبضلاج ولبحم   يول
 لفدددد لبحعه دددد يلوبح دددد يلبحلا سدددد يولةول  بسددددى2117م مدددد ل سددددنلغددددىلاملس ة31

 بحلإىه ا ل ب لغ   و
ةولبحمد هللإحد لى دملبحدلا بلبحم ضد ولث د و  ل1998م م ل م ىلبح جى لس ة32

  ب لبحلا ضيلبحع ث يو
ةولبحع دى لبحلإ د ىلوتعه  دهلثىسدته بمل1977م م لىث لبحظىه لبحل د لس ة33

 إهتثى لت  ملبحموضولأولبكسيلا   ي ل ب لبحمعى او
ةولبحعدددددلا ل1998م مددددد لبحسددددد  لىثددددد لبحددددد  منلسم مددددد لم ددددد وبلبحعدددددلاىوى ل ة34

 بحس وي لبح    ولأسسهلوتلث لإىتهولبحلإىه ا ل ب لقثىءو
ةولمعيلا لبح  يلبحلا س يولأم بض ىلوىلاج دىول2114م م لم م لجىسملس ة35

 ىمىن ل ب لبحةلإىفيلح لاع و
ةوللاظ  دى لبك عدى لوبحعدلا لبحلا سد ولىمددىن ل ب ل1998لادى  لف مد لبحز دو لس ة36

 بح ي و
ةولأةدد لبحعددلا لبحعلإلالادد لبكلا عددىح لفدد له ددئل1991 لىثدد لبللهلسهعددىملم مدد ة37

مستوىلبكيت ى لح ىلبحعثى لبحجىمع ول سىحيل يتدو بهولغ د لملاعدو اول
 جىمعيلبحزقىز قولي  يلبلآ ب و
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