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الأسرة عماد المجتمع البشري، وأساا  اسساتارار السيسالإ لاسساام المسال  عااى ت اال      
مْ أَسيُسِكُْ  أَزْوَاجًا لِّتَسْكُسُوا إِلَيْهَا  (.12) سورة الرو ، آيه وَمِمْ آيَاتِهِ أَمْ خَلَقَ لَكُ  مِّ

عاادة السكاام مام الموااوعاا  مم هساا كاساا المفاة ال علا  التارابر الأساري واساتمرار
)ساورة الباارة،  هام لباا  لكا  وأسات  لباا  لهامالمهمل التلإ أمرسا بها الله سابفاسه وت اال  

؛ ةااالإ تيساااير الجنلااايم كسايااال عااام ت اساهماااا وافتيااااأ كاااى مسهماااا إس  اااافبه وأمااار (281
لإيماام رسوله الكري  كن مم الزوأ والزوجل برعايل شؤوم الأسرة واعتبر ذلك مام فسام ا

ةِالإ  )كُلُّكُْ  رَاعٍ وَمَسْئُوىٌ عَمْ رَعِيَّتِهِ .. الرَّجُىُ ةِلإ أَهْلِهِ رَاعٍ وَهُوَ مَسْائُوىٌ عَامْ رَعِيَّتاِهِ وَالْمَارْأَةُ 
 متيق عليه. بَيْاِ زَوْجِهَا رَاعِيَلٌ وَهِلَإ مَسْئُولَلٌ عَمْ رَعِيَّتِهَا(

التسشائل  ةلإ الأوليل المبادئ وتلايسه  بساءاس شخ يل لتشكيى الأول  اللبسل الأسرة وتمثى
 لهاذا يمكام وس ،الأةاراد مم  غيره مع التياعى خنى مم عدراته  تسمو ةييها اسجتماعيل،
 السيسلإ التوازم يفاق الذي الأسرة داخى والتوا ى الفوار يتوةر ل  ما يتفاق التياعى أم

ةااراد ي يشااوم م اااً، بااى أسهاا  واسجتماااعلإ لنبساااء؛ ةالأساارة ليسااا مجاارد مجموعاال ماام الأ
يادخلوم ةالإ تيااعنا وعنعاااا مساتمرة ووثياال، ةكلماا كاسااا اسساتجابل بايم أةاراد الأساارة 
استجابل سويل ومنئمل بيم ب اه  الب ض كلما كاسا الأسرة مهيأة ب ورة أةااى لبسااء 
 عنعاااا عوياال، وتكااوم عااادرة علاا  مواجهاال المشااكنا التاالإ تاارتبر بساالوك الأبساااء، فياا 
ت د اسستجابل اسسي اليل المنئمل أماراً اارورياً لمسااسدة الأبسااء ةالإ أوعااا الأزمااا وةا  

 (221: 1002)عايدة  الح،المواعف ال  بل.
 مام كبيار باادر يسبغالإ أم تف ا  التالإ المهمل المواوعاا أفد والرنق ال اريلإ هو

 بهاا تمار عاد التالإ لالمرااي الفالال هذه تأثير مدى مجاى ةلإ والدراسل، وخا ل اسهتما 
 الاذي البياا هاو الميكاك أم البياا الأبسااء، فيا  لشخ ايل الربي الإ السماو علا  الأسارة
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 الدراساا المختليال أثبا في  التكيف، اس دا  ةلإ رئيسيل سارل أسه عل  زمم مسذ عُرف
 مام ي ااسوم كااسوا ميككال، بياوا ةالإ ي يشاوم كااسوا الاذيم الأبسااء أم المجااى هاذا ةالإ

 كاسوا الذيم الأبساء مم أكثر بدرجل واسجتماعيل وال فيل والسلوكيل ل ارييلا المشكنا
 ساوء بساب  المدرسال مام المراروديم أم غالبيال ثباا وعاد عاديال، بياوا ةالإ ي يشاوم
 أبواه  اسي ى الأبساء الذيم أم اتاح كذلك الميككل، البيوا أبساء بيم مم كاسوا التكيف

 فساسايل أعاى كااسوا كماا اسسراواء، ةالإ ورغبال للغاا  شاديد مياى عساده   هار رلااا أو
 (31: 2992غال ،  )م ري ايااً. وأكثر السي  ابر عل  عدرة وأعى للابوى اسجتماعلإ

كما أم الأسمار السلوكيل الأسريل تفادد ماا ساوف يي لاه الولياد البشاري ةالإ ماتباى فياتاه 
م وتسمالإ ما يستريع أم يي له لكلإ يف ى عل  الإشباع والراا ةالإ الأسارة  أو التالإ تكاو 

شخ يته، ومم الاواعد المتيق عليها الآم أم أوى أسا  لل فل السيسيل إسما يستمد مم 
فالال تفار  الرياى مام فساام  الفارة الوثيال الدائمل التلإ تاربر اسبام بأماه وأم أي ال نعل

واسجتمااعلإ وةالإ اااررا  السماو  الأ  ت هر أثاره ةالإ ت رياى السماو الجساملإ والاذهسلإ ،
 (202: 1002، سهير كامى)سيسلإ. ال

ةاا م الجااو الأساارى واستجاهاااا الوالدياال لهااا أثرهااا علاا  التكااويم السيساالإ لنباام، وعساادما 
تيشى الأسرة ةلإ توةير المساخ الذي يساعد علا  ت لاي  أةرادهاا كياف يفاااوم التاوازم بايم 

ميتوفااااً الفاجااااا است ااااليل باااالآخريم والفاجااااا اسساااتانليل عاااسه  ةااا م الباااا  يكاااوم 
 لمختلاف  اور است ااى الخاارا، والاذي يستهالإ باااررا  جاو الأسارة وتفويلهاا لباؤرة

)عانء كيااةلإ، .مول دة لناررا ، بى وا  ابل ب ض أةرادها باساررا  الواااح ال اريح
2999 :229) 

كما عد يؤدي اساررا  والرنق ال اريلإ إل  عواع  وخيمل عل  سمو اسبم و افته 
الأسااااري وت اااادع ال نعاااااا باااايم الوالااااديم ومشااااكنته  السيساااايل وماااااا  السيساااايل؛ ةالتيكااااك
مام عاد  افتارا  وتفايار كاى رارف مسهماا للخار، والنمبااسة وال اداوة  ي اف  ذلك كلاه
مم مشاعر ت اسل وألا  وعلاق ي اوق السماو اسسي االلإ واسجتمااعلإ لادى  وما يترت  عليهما

لااه أساسياااً عاااجزاً عاام تبااادى مشاااعر ثاتااه بأساارته ووالديااه، كمااا يج  اسباام، ويااا ف ماام
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ويياده اسستماء، وربما دة ه إل  أشكاى مختليل مم اسسفراف والسلوك  الف  مع الآخريم
 (321: 2998)عبدالمرل  الاريرلإ، والمرض السيسلإ. ال دواسلإ

وهسااااك دراسااااا عديااادة عااام التيكاااك الأساااري كاااام مااام أهااا  ستائجهاااا الرااانق ال ااااريلإ 
هماااى الأبساااء؛ وهاا و مااا يباادد ساا ادة الأبساااء، فياا  ي هااروم المشااكنا  السيساايل مثااى: وا 

الكااوابي  الشااديدة المتكااررة، والشااكاوى السيسجسااميل مثااى ال ااداع، وآس  الم اادة، والتبااوى 
الاانإرادي، ومسااتوياا عالياال ماام الالااق واسكتئااا ، والوفاادة السيساايل، والغااا ، والشاا ور 

 (Oates, 1996: 46) .بالذس 
الآثار السلبيل للرنق ال اريلإ بيم الازوجيم علا  السماو السيسالإ لنبام هاو   م أه لذا ة

 تكااويم ميهاااو  الاااذاا السااالبلإ، وميهاااو  الوالاااديم الساايا، مماااا ياااؤدي إلااا  اخاااتنى سماااو
لاا  ساايررة مشاااعر الالااق والتااوج   شخ اايته ، وااا ف الثااال ةاالإ الااسي  وةاالإ السااا ، وا 

رغباال ةاالإ ال مااى والإسجاااز، وااا ف الكياااءة، واسخياااض مسااتوى الرمااوم، وعلاال ال وعااد 
 (322: 2998)عبدالمرل  الاريرلإ، الدراسلإ.  التف يى

 مشكلة الدراسة: 
الأساارة ماام أهاا  المؤسساااا اسجتماعياال ةاالإ بساااء شخ اايل الأبساااء ماام جميااع السااوافلإ 
وتوجياااااه وت اااااديى سااااالوكياته  وتسميااااال عااااادراته ، وللوالاااااديم ةااااالإ الأسااااارة دور هاااااا  ومكماااااى 

تمثااى الأ  الاادور البيولااوجلإ والسيساالإ، بيسمااا يمثااى الأ  الااااسوم  لب اااهما الااب ض فياا 
والس ااا ، واتفاااد الأساارة يااؤدي إلاا  شخ اايل سااويل تؤهااى الأبساااء أم يكوسااوا أةااراداً ساااة يم 

 لأسيسه  ولمجتم ه  الذي ي يشوم ةيه.
أم الفياااة الزوجيال تكااوم غياار  إلا  المسااتمرة باايم الازوجيم تااؤدي والخنةااا ال ائلياال

مل وغياااار هادئاااال، وهااااذا يااااس ك  بااااأثره الساااالبلإ علاااا  الأبساااااء وعلاااا  وفاااادة الأساااارة مسسااااج
بايم  وال راعاا داخى الأسرة واختنى الو ائف الأسريل، وعسدها تيتار ال نعل ال ارييال

الوجداسيال أو يس ار  الزوجيم بفي  س يش ر أفدهما بوجاود الآخار أو بأهميتاه ةالإ فياتاه
 الأساريل الأسارى هاو اسهياار الوفادة فيا  أم التيكاككى مسهما للخر علا  أساه غريا ، 



 ـ ـنور الدين طه السنبارىد.      نفعالى عند الأبناءتزان ال الطلاق العاطفى بين الزوجين وعلاقته بال 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

02                                                                  10.12816/0044439Doi:  

 الاياا  ةالإ أةرادهاا مام أكثار أو ةارد ويخياق الأدوار اسجتماعيال، سساي  مَازقتُ  أو وتُفَلِاى
 الأسارة أةاراد بايم الت ااوم هاو رةاض آخار وبم سا  سالي ، سفاو علا  باه المساار بالادور
 (13: 2998الفميد،  عبد )أفمد .أةرادها بيم وال راع التساة  عملياا وسيادة

 ةالأساارة تل اا  دوراً ة اااسً ةاالإ السمااو السااوي لشخ اايل اسباام، وأم السمااو السيساالإ لأي
شااخي يساات  عاام مس وماال الأساارة التاالإ يستماالإ إليهااا ، ةالأساارة هاالإ الم اادر الأساسااالإ 
لل ااافل والمااارض، ولاااي  هسااااك خااانف علااا  أم الأسااارة هااالإ أكثااار ال واماااى أهميتاااه ةااالإ 

تكويسسااا الااوراثلإ، وم هرسااا، وأةكارسااا، ومشاااعرسا، وت اارةاتسا  تفديااد الشخ اايل، ذلااك أم
 (23: 1003)مفمد الشساوي ، ولدسا ةيها. كلها تتأثر بالأسرة التلإ

 الماادي الت دع ي تبر في  الت دع، أو التيكك وعد يكوم للتيكك الأسري سوعام هما
 الم ساوي الت ادع أما الأسبا ، مم سب  لأي كنهما أو الوالديم غيا  أفد بأسه لنسرة

 وساوء الأسارة، أةاراد بايم يساود ال نعااا الاذي اسااررا  باه ةيا اد لنسارة أو التيكاك
 بأساالي  وجهى الوالاديم الأوسد، شخ يل عل  واس كاساته الوالديم بيم الفا ى التياه 
 (31: 2993)عللإ ج ير،  .السليمل التربيل
 بالغااً  تاأثيراً  الأسار مام الساوع لهاذا يباا  م سويااً، تيككااً  أو كليااً  الأسرة تيكك كام وسواء
 الزوجيال فيا  أم السا ادة المساتابى، ةالإ سالي  بشاكى تكويساه اسبم وأسالو  سيسيل عل 
 كاملال شخ ايل اسبام إلا  سماو ةالإ مساخااً يسااعد يخلاق بماا الأسارة تماساك إلا  تاؤدي

  (22 :1002زهرام،  )فامد ومتزسل.
 تستريع س الأسري الموعف ةلإ ميككل شخ ياا وجود ستيجل تسشأ المشاجرة عد وعمليل
 لسالوك ستيجال أو الفيااة اليوميال، ةلإ وجودها مم بد س التلإ ال اديل الماايااا مواجهل
 مام تنف اه بماا وأبسائهماا زوجهاا تاذكير ةالإ إس الفيااة ةالإ مت ال تجاد س التالإ الزوجال

شااعل يااالاليا إلا  يمياى شاخي  اسع مام تكوم عد أو واجباته ، أداء ع ور ةلإ  وا 
 بايال علا  متررةل مرال  ةرض ةلإ الأةراد رغبل أفد ستيجل أو الأسري، الجو ةلإ السكد

 (189-188: 2982فسم،  )مفمود الأسرة. أعااء
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ةالتيكك الأسري يل   دوراً جوهرياً وفاسماً ةلإ  هور اسارراباا السيسيل لدى الأبساء 
علاا   مسهااا الآباااء والأمهاااا تااس ك  ةالشااد والتااوتر واااغور الفياااة اليومياال التاالإ ي اااسلإ

ي لسااوم عاام  الأبساااء ، وعااد تباايم إم الأبساااء الااذيم ي اااسوم ماام ارتياااع اسكتئااا  غالباااً مااا
 رغباااته  ةااالإ اسستفاااار وبدراسااال الأواااااع الأساااريل تبااايم أم هاااذه الأسااار ت ااااسلإ مااام
سااهير )اسااارراباا الأسااريل مثااى اسسي اااى الأسااري وال اادوام سااواءً اللي االإ أو الجساادي.

 (111: 1002كامى، 
في  تؤكد الدراساا والأبفا  ةلإ مجاى ال لاو  التربويال والسيسايل أم اسبام يكاوم دائمااً 
بفاجل إل  أم يسمو ةالإ كساف أسارة مساتارة مام الوالاديم، وأم ت ارض الأسارة إلا  التيكاك 
والت دع له تاأثير كبيار علا  شخ ايل اسبام ب ايه عامال وعلا  سيسايته ب ايه خا ال، 

د يااارر  ساالوكه ويُشااِ ره ب ااد  استاازام اسسي اااللإ والالااق والتااوتر وعااد  الثااال ةاالإ ممااا عاا
 -التالية: تهنا جاءت مشكلة الدراسة والتي تتبلور في التساؤلا السي ، مم

لأبناء؟لالاتزان الانفعالي عند الزوجين والعاطفي  هل هناك علاقة بين الطلاق 

 اء بحسب النوع؟ فروق في الاتزان الانفعالي للأبنهل هناك 

المسللتوا الاجتمللاعي عنللد الللزوجين والعللاطفي  هللل هنللاك علاقللة بللين الطلللاق

 ؟  للأسرةالاقتصادي 

  أهداف الدراسة:
  الكشاااف عااام مااادى إمكاسيااال وجاااود عنعااال بااايم الرااانق ال ااااريلإ عساااد الااازوجيم

 واستزام اسسي اللإ لدى الأبساء.
 دى الأبساء بفس  السوع.الكشف عم مدى وجود ةروق ةلإ استزام اسسي اللإ ل 
  الكشاااف عااام مااادى إمكاسيااال وجاااود عنعااال بااايم الرااانق ال ااااريلإ عساااد الااازوجيم

 والمستوى اسجتماعلإ اسعت ادي لنسرة.
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  أهمية الدراسة:

 باه  يتمتاع أم يجا  الاذي الزوجالإ والأساري اسساتارار لأهميل الدراسل هذه أهميل تأتلإ
 تزام اسسي اللإ لدى الأبساء.اس الزوجام؛ والذي يس ك  بآثاره عل  تفايق

 تفاياق  ةالإ وباارزاً  هامااً  دوراً  يل ا  الاذي اسسي االلإ استازام ميهاو  عل  الاوء تسلير
  ذاته. عل  سيررته اسبم، وبالتاللإ تواةق

 علا  فاد علا  البافا  -بايم الازوجيم سدرة الدراساا التالإ تساولاا الرانق ال ااريلإ- 
 ال فل السيسيل لنبساء.  وأثره عل 

 وتتمثى ةلإ: صطلحات الدراسة الجرائية:م
   :Emotional Divorceالعاطفي الطلاق  -1

 عل  الم لم غير الرنق وهو: (23: 2990)مفمد السابلسلإ، يتبس  الباف  ت ريف 
 كليااً، يجهلاه الآخر أم للررف يمكم فيم ةلإ وافد ررف مم يكوم أفياساً  اسه بى المن

بمادى  مباشارة تت لاق إ انفه إمكاسيال وأم أسابابه بااختنف الرنق هذا خرورة وتختلف
 ترلق الم ادر ب ضو  عسده روينً، الوعوف ياتالإ والذي إليه المؤديل الأسبا  جديل
 دور زوجهاا لل ا  لأهليال عساعتهاا ل اد  كستيجل المرأة تمارسه الذي الرنق السيسلإ عليه
 وكذلك يسم  أمامه، لزوجلا دور لل   زوجته لأهليل عساعل الرجى عد  أو أمامها الرجى

 عاادة يكاوم وهاذا جسسيل عنعل بدوم وهو الزواأ المستمر الممار  غير أفياساً بالزواأ
 الرنق السهائلإ. يسبق الذي ربما الهجر أو للرنق مادمل

ويايف الباف  بأسه: ياا  بمجموع الدرجاا التلإ يف ى عليها الزوجيم عل  مايا   
 الرنق ال اريلإ المستخد .

 :Emotional Stability الاتزان الانفعالي لدى الأبناء -2

 مت اى علا  ةا اى وهاو: وسار( 212: 2992 ال دى، )عادىيتبس  الباف  ت ريف 
 استازام يكاوم وبهاذا اسسدةاعيال، عساد أخاري ومام سافيال التردديال عساد سافيال مام يستهالإ
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 مام ماا سارال ةالإ سالمكا يفتاى أم تتايح ل اافبها الاذاا علالإ وسايررة تفكمااً  اسسي االلإ
 المت ى.  وسر

وياايف البافا  بأساه: الدرجال التالإ يف اى عليهاا اسبام علا  الماياا  المساتخد  
 ةلإ الدراسل.

 سابقة:الدراسات والالإطار النظري للدراسة  

  :Emotional Divorce الطلاق العاطفي -أ

وجاود  عام ج الساا والخاارجلإ الاداخللإ اسخاتنف مام يُ ار ف الرانق ال ااريلإ بأساه فالال
 خنةااا عام ساتجال سالبيل سالوكيل أسماار وجاود ماع لأةرادهاا الأسارة إشاباعاا ةلإ ساي
 اسجتماعيل الأدوار سسي  تمزق أو وتفلى الأسريل للوفدة اسهياراً  الأسرة،  وي د أةراد بيم

 سالي ، سفاو علا  باه المساار بالدور الايا  ةلإ أةرادها أكثر مم أو ةرد يخيق عسدما وذلك
 )أفماد أةرادهاا. بايم وال اراع التسااة  وسيادة عمليااا الأسرة أةراد بيم الت اوم ضرة أو

 (32: 1001يفيلإ،
عام  تمامااً  تختلاف عاد  اروف ةالإ سشاأ عاد مسهماا كاى رارةيم؛ بايم تااو  الزوجيال الفياةة

وعيماه  السالوكيل، وأسماراه شخ يته له ةكى مسهما الآخر، الررف ةيه سشأ التلإ ال روف
عام  اسخاتنف غايل تختلف التلإ وال ائليل، والبيئيل والثااةيل اسجتماعيل هوخلييت ورباعه
الآخار  الرارف عام وال ااريلإ الجساماسلإ تكويساه ةالإ يختلف عد الزوجيم مم ةكى الآخر؛
المتبايسال  ال اروف هاذه كاى وماع المتوع ال، اسختنةااا هاذه كاى  ماع وهماا بيسااً، اختنةااً 

 متبادلل برغبل مسهما كى وأف  الزواأ، عل  تراايا ما إذا المميزة، اليرديل والخ ائي
 ة سهماا مشاتركل، وأساريل زوجيال فيااة تكاويم علا  بادر ما وش را الآخر، مم ةلإ الزواأ

 مشااركل مسهماا كاى لاباوى راجاع وذلاك سا يدة، ساجفال فيااة إعامال علا  أم ي مان سباد
وساليمل.                                             افيفل أُسا  علا  كاام تا  بيسهماا الاذي اسختياار وأم الآخار فياتاه، الرارف

 (18: 1009،  سكيسل أبو ساديل زيس  فالإ،)
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والراااانق ال اااااريلإ هااااو اسخاااااتنف السساااابلإ باااايم الااااازوجيم علاااا  مواااااوعاا فيااااااته  
الزوجيال، وااا ف المشاااركل ةالإ الأعماااى والأسشاارل المشاتركل وتبااادى ال وارااف. ويا ااد 

 المستوياا اسجتماعيل اد الأسرة مسها تتكوم التلإ الوفداا بيم تياعىال اتجاه بالرنق
 الاياا  مام لهاا سباد والتالإ و ائيهاا، تفاياق وبايم الأسارة بايم ذلك يفوى بفي  المابولل،

  أةرادها.                       بيم والتكامى اسستارار بها، لتوةير
 تاابع هاو ماا ةمسهاا الرنق ال اريلإ، ة اهر  إل  المؤديل وال وامى الأسبا  وعد تتداخى
 والملاى ألزواجالإ التواةاق وعاد  السيسايل الفاجااا إشاباع ب د  مت لال سيسيل إل  مفدداا

 واعت ااديل، ماديال بجواسا  مت لاال اجتماعيال مفادداا إلا  تاابع ماا هاو ومسها الزواجلإ،
 وتوجيههماا، اعليها للسايررة مفاولل ةلإ فياتهما الزوأ ةلإ وأهى الزوجل أهى تدخى وكذا
 (00 :3002رشوان،  )حسن اسسي اى. ث  ومم والتساعض الخنف ةيه ي هر مما

 الأزمل الزواجيل ةلإ عادة م اهار كما يللإ: (2992مفمد غيا  ) وعد فادد
  اختياااااء الأهااااداف المشااااتركل باااايم الاااازوجيم وكااااذلك اسهتماماااااا المتبادلاااال، وت اااابح

 الأهداف الأسريل.السزعاا والأهداف اليرديل أكثر أهميل مم 
  يبااادأ الااازوأ والزوجااال ةااالإ عمليااااا اسسااافابيه مت اااددة، وخا ااال ةااالإ مجااااى الخااادماا

 المتبادلل سواء داخى الوفدة الأسريل أو خارجها.
  ي هر التسااعض ةالإ مجااسا ال نعااا الشخ ايل المتبادلال، أو بم سا  آخار س يكاوم

 هساك اتساق ةلإ الرغباا و تزداد ةري اس ردا .
 ومواوع التياعى بيم الزوجيم. يتغير شكى 
 .ًتت ارض استجاهاا ال ارييل للزوجيم ةتتخذ ال نعاا الزواجيل راب اً سرفيا  

 (13: 2992)ةلإ: وةاء خليى 
بيك  ومم خنى التركيز عل  الم اهر الم رةيل ساررا  ال نعل الزوجيل يرى

(Beck,1989: 9) :أم م اهر الت اسل الزوجيل عل  السفو التاللإ 

  .تفوى الت وراا اسيجابيل الجيدة عم شريك الفياة إل  ت وراا أخرى سيئل 
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   سيسه برريال مختليل تماماً  س رة كى شريك إل  الفد. 
  الجامللدة للللأدوار ممللا لللادي الللا اضحبللاط والي للب والفشللل فللي  فاادو  التوع اااا

التواصللل والتحيللزات الش،صللية، والعللداوة التللي تبعللد الللزوجين عللن بع لل ما 

 .ا  بع 

 أشلكالا   المتصلدعة أو المفككلة للأسلرة أن عللا والمفكلرلن البلاحثين ملن الكثيلر ولتفل 

 توصف مف وم هو الأسري التفكك بأن قوله في المفكرلن أحد ولشير ل ا م،تلفة، وأنماطا  

 (7 :9111عبدالواحد،  )فتحيأطراف ا.  لتناقض التي الأسرة به

 اللا للادي بع ل   اللبعض نحلو واجبلات  ب القيلام فلي الأسلرة أع لاء فشللوعليله فل ن 

.                         عقلد الأسلرة انفلراط اللا للادا وهلاا أفرادهلا، بلين التلوترات وحلدو  العلاقات ضعف

 (91 :9111)محسن خليل، 

وهناك العدلد من النظرلات الاجتماعية التي ركزت علا التفاعل والعلاقات المتبادلة بين 

 ن ما عن العلاقة الزوجية ومن هاه النظرلات:الزوجين وتوقعات كل م

 أولًا: النظرية الوظيفية:
لللرا أنصللار هللاه النظرلللة أن لكللل فللرد فللي المجتمللي مجموعللة مللن الاحتياجللات 

اليرلزلة  والاجتماعية  والعاطفية  التي لسعا الا اشباع ا ولحاول كل مجتملي اشلباع ا 

تلفللة واسللتمرار أي نظللام مرهللون هللاه الاحتياجللات عللن طرللل  الللنظ  الاجتماعيللة الم،

بالوظائف التي تادي ضشباع هاه الحاجلات وااا فقلد هلاا الجلزء وظيفتله انت لا بلالزوال، 

ف اا ل  لستطيي الزواج تحقي  الأهداف التلي لسلعا الي لا الأفلراد مثلل: تحقيل  الاسلتقرار 

مللا قللد العللاطفي والاجتمللاعي واضنجللاب واضشللباع الجنسللي. فلل ن أحللد الللزوجين أو كلي 

 لقرران الانفصال.

 ثانياً: النظرية التفاعلية الرمزية:

كللل أسللرة ل للا مجموعللة مللن الرمللوا والمعللالير التللي تعلم للا لأبنائ للا فللي مرحلللة 

الصلير وهللاه الرمللوا والمعللاني ت،تلللف ملن أسللرة لأخللرا، فللالفرد لحللاول أن لسللتوعب 
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الأخلرلن ادخلال بعلض الدور المتوقلي منله أولا   ل  لحلاول ملن خللال تعاملله اليلومي ملي 

التعللدللات علللا دوره وفقللا للرمللوا التللي اكتسللب ا فللي مرحلللة الصللير ووفقللا  للظللروف 

المحيطة به، وكلما كانت المعاني والرملوا التلي اكتسلب ا اللزوجين ملن أسلرهما متقاربلة 

سللاعد الللك علللا تحقيلل  التفللاه  بين مللا والعكللا صللحيم وكلمللا كانللت الرمللوا والمعللاني 

 رة بين الزوجين أدا الك الا خل  فجوة بين ما.متباعدة ومتناف

 ثالثاً: النظرية التبادلية:
وترا هاه النظرلة أن الأفراد لدخلون مي بع    البعض في علاقات تبادليلة ف ل  

لتبادلون المشلاعر وارراء والمصلالم والأملوال وهيرهلا، وفلي تبلادل   هلاا لسلعون اللا 

ممكنللة. وعنللدما تتعللار الحيللاة الزوجيللة بللين تحقيلل  أكبللر قللدر مللن الللربم  بأقللل خسللائر 

الطللرفين وتصللبم ملياللة بالمشللكلات والمشللاحنات فلل ن المللرأة تحسللب مقللدار ال،سللائر 

المترتبللة مللن هللاا الطلللاق ومقللدار المكاسللب فلل ن أحسللت أن مكاسللب ا مللن الطلللاق تفللوق 

تسلتمر خسائرها فأن ا تت،ا قرار الطلاق، وااا كانت ال،سائر أكثر ملن المكاسلب ف ن لا س

في حيات ا الزوجية ، وأن هلاه المكاسلب أو ال،سلائر هنلا ليسلت مادللة فقلا و أنملا مادللة 

 (392 – 399: 3007)ال،طيب، ومعنولة واجتماعية . 

ومما سب  نجد أن اختيار أحد الزوجين أو كلاهما قد تصب فلي كثيلر ملن الأحيلان 

 لحلد  فللا وضلحاها، يللةل تجاه الطلاق العاطفي، ولكن الطللاق العلاطفي لا لحلد  بلين

 سلنين ملدا عللا وال،لافلات المشلاكل تمتلد لأحد الطرفين؛ وانملا هلطة أو حاد ة بسبب

 الطللاق اللا لتصلل الزوجيلة العلاقلة ب لا تملر مراحلل الن اللة، ف نلاك هلاه اللا تلادي

 ( هاه المراحل كالتالي:111-112: 3093وترا )أنوار هادي، العاطفي،

 والفعلل القلول فلي المصلداقية مقدار هي الزوجين بين لثقةفا: وفقدانها الثقة زعزعة .9

 ارخر. الطرف عند طرف كل ب ا لتمتي التي
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 كانلت كملا تعلد لل  عاطفتله ان أحدهما أو الطرفان لشعر : وفي اوفقدانه الحب فتور  .3

 له لنظر ولا اليه للتفت لكاد ولا صار منصرفا  عنه بل له منجابا   لعد ول  الساب  في

 وتلودده حبله علن فيبدوا عاافلا   عيوبه ت ،ي  الا ولميل واضعجاب الحب نظرات

 له.

 بنفسله من ملا كلل لفكلر عنلدما الأسلرة قواعلد هلدم فلي الأنانيلة : تسلاه الأنانيةة  .2

 طرلل  فلي عقبلة وهلاه ارخلر الطلرف لمصللحة دون مراعلاة فقلا وبمصللحته

  .الزوجين بين اضصلاح

ن الطللاق العلاطفي هلو المرحللة الرمادللة التلي وبناء علا ما سب  ف ن الباحث لرا بأ   

تكون لاحقة علا المرحللة البي لاء وهلي التفلاه  والتواصلل الزواجلي؛ وتسلب  المرحللة 

السوداء وهي الطلاق الفعلي، وفي هاه المرحلة من الممكن التقاط الأنفاس ضعلادة النظلر 

عنلد هلاا المسلتوا أم والتفكير في العلاقة الزوجية ان كانت سوف تظل جاملدة ومسلتقرة 

سللوف تعللود الللا المنطقللة البي للاء وهللا التفللاه  الزواجللي أم سللوف تتقللدم الللا مرحلللة 

 الطلاق الفعلي.

وعليلله لللرا الباحللث ان كللان الطلللاق العللاطفي هللو مرحلللة ضعللادة تقيللي  المواقللف،    

ومراجعة التصلرفات، والتملاس الأعلاار للطلرف ارخلر؛ فقطعلا  هلو حلل جيلد جلدا  عللا 

ل علا مستوا الحفاظ علا التماسك الأسلري بلدلا  ملن اللدخول فلي المنطقلة السلوداء الأق

وهي الطلاق الفعلي، ولكن تكمن المشكلة عند جمود العلاقة الزوجية عنلد هلاه المرحللة، 

وكلما اادت مدة الجمود كلما أصبم من الصعب العودة الا المرحلة السابقة، ولكون كللا  

وأصللبحت نمللا وأسلللوب الحيللاة، وقت للا تكللون هللاه هللي  مللن الللزوجين اعتللاد علللا هللاا

 المشكلة الحقيقية.    

بعلض المتييلرات النفسلية ( فلي دراسلت ا بعنلوان  3092)رشا محمود وقد هدفت 

الللا  تهللدف ، والتللي للأبنللاء النفسلليوعلاقت للا بللالتواف   يالمرتبطللة بللال،رس الزواجلل
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، للأبنللاء النفسللي بللالتواف  ومللدا علاقتلله الأاواجبللين  الزواجلليالتعللرف علللا ال،للرس 

 بللاختلافاوجللة  75واوج  75 الأاواجمللن  فللردا   950عينللة الدراسللة مللن وتكونللت 

اللزواج  لا تقلل ملدةأومحلل اقلامت   بحيلث  الاجتملاعيو الاقتصلاديأعماره  ومسلتواه  

أبنائ   مملن تتلراوح  من فردا   75سنة باضضافة الا  55لقل العمر عن  سنة ولا 91عن 

بللين درجللات أفللراد  ارتباطيللة د علاقللةووجلل الللاوتوصلللت ، سللنة 30-92ين أعمللاره  بلل

 للأبناء.  النفسيودرجات   علا مقياس التواف   الزواجي العينة علا مقياس ال،رس

 للدا العلاطفي الطللاق أسلباب( في دراسلت ا بعنلوان  3093أنوار هادي ) كما هدفت   

سلباب الم،تلفلة التلي تلادي اللا   اللا دراسلة الأالمتييلرات بعلض وفل  العراقيلة الأسلر

 10اوج و 10 بواقلي اوجلة و اوج 930الطلاق العاطفي؛ من خلال عينة تكونلت ملن 

اوجللة، وكانللت أهلل  أسللباب الطلللاق العللاطفي هللو ضللعف الجانللب الاقتصللادي بالنسللبة 

 للزوجة، وضعف الحب أو الجانب العاطفي بالنسبة للزوج. 

 العلاطفي كانلت بعنلوان  الطللاق ( والتلي3090) أنلوار هلادي أملا فلي دراسلة

 مكونلة مقصلودة عينلة اختلارت بيداد ، وقد مدلنة في الأسر لدا الاات بفاعلية وعلاقته

 وفل  موظفلة 950 و موظلف 950 بالتسلاوي مواعلة موظلف وموظفلة 200 ملن

 نتلائ  الدراسلة وأهل  اللزواج، ملدة - الاقتصلادلة -الحاللة  - التاليلة: الجلنا المتييلرات

 لتناسب(، اكور – )انا  الجنسين لكلا بيداد مدلنة في الأسر لدا عاطفي طلاق وجود:

قلل  الاقتصلادلة الحاللة ارتفعلت فكلملا الاقتصلادلة الحاللة ملي عكسليا   العلاطفي الطللاق

 الطلاق يزداد العاطفي، زاد الطلاق الاقتصادية الحالة انخفضت وكلما العاطفي الطلاق

 . الزواج مدة زادت كلما ويقل الزواج مدة قلت كلما العاطفي

التكيلف الش،صلي والعلائلي بعنلوان  ادراك  ,Gevald (2010)لد  افيدراسة جوفي 

 لييلب التلي الأسلرالأسر اات الوالد الوحيد ، هدفت الا الكشف عن العلاقة بين  لأطفال

 أبنلا   (011) ملن عينلةال تكونلتقلد و بنلاء،لدا الأ النفسي تواف وال الأبولن أحددور  في ا
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نتلائ  دراسلت ا: أظ لرت ، وقلد  الجنسلين كلا من ( سنة93-1) بين ما أعماره  اوحتتر

 الأسلر أبنلاء ملن النفسي توافق   أقل في الأبولن أحددور  في ا لييب التي الأسر أبناء أن

 .الاكور من باليياب أكثر تأ را   البنات أن كما المكتملة،

لأسللرا وعلاقتلله بللبعض التفكللك ابعنللوان   (3001) سللمر أبللو الللدوفللي دراسللة 

 300 ملنعينلة التكونلت حيث ،  المتييرات النفسية لدا عينة من المراهقين بمدلنة المنيا

، وكانلت ملن نتلائ  ( عاملا  30ـل90أعملاره  بلين ) طالبا  من طلاب الجامعة ممن تتراوح

وجود علاقة ارتباطيه بين التفكك الأسري وبعض المتييرات النفسلية للدا عينلة الدراسة 

 وجللود فللروق بللين الللاكور واضنللا  فللي التفكللك الأسللري، والمللراهقين بمدلنللة المنيللامللن 

 لصالم اضنا .

( فللي دراسللت ا بعنللوان  التوافلل  الزواجللي وعلاقتلله 3000أمللل باصللولل )كمللا هللدفت   

باضشلللباع المتوقلللي والفعللللي للحاجلللات العاطفيلللة المتبادللللة بلللين اللللزوجين ؛ اللللا دراسلللة 

لتوقع لا كلل طلرف ملن الأخلر فلي العلاقلة الزوجيلة فلي الأسلرة الحاجات العاطفيلة التلي 

بأنلله اوج واوجللة، وكانللت أهلل  نتللائ  الدراسللة  300السللعودلة، وكانللت عينللة الدراسللة 

ت،تلف درجة الانسجام في كل من اضشلباع المتوقلي واضشلباع الفعللي للحاجلات العاطفيلة 

  اللزوجين، علدد الأبنلاء، بين الزوجين باختلاف مستولات كل من: عملر اللزوجين، تعللي

 .جنا الأبناء، درجة القرابة بين الزوجين، دخل الأسرة

( بعنوان  الطلاق العاطفي كما لدركه الأبنلاء فلي 3001وفي دراسة رانيا عبد المجيد )  

طفل وطفلة  950مرحلة الطفولة المتأخرة وعلاقته بالعدوانية ، والتي تكونت العينة من 

مللن مسللتولات اجتماعيللة و قافيللة متبالنللة، وقللد أظ للرت نتللائ  أنثللا  75اكللر و 75بعللدد 

دراست ا وجود علاقة بين الطلاق العاطفي والسلوك العدواني لدا الأبناء، ووجود فروق 

 بين الاكور واضنا  في السلوك العدواني لصالم الاكور.  
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مللي ( بعنللوان  ال،لافللات الزوجيللة فللي المجت3005الج نللي ) العزلللز أمللا دراسللة عبللد  

السعودي من وج ة نظر الزوجلات المتصللات بوحلدة اضرشلاد الاجتملاعي ، فقلد هلدفت 

 301الا معرفة طبيعة ال،لافات الزوجية في المجتمي السعودي، وكانلت عينلة الدراسلة 

 فلي فتلور هلي اللزوج ملن تحلد  التلي ال،لافلات أناوجلة، وقلد كانلت النتلائ  كالتلالي: 

 هيلاب اوجتله، تجلاه الالجابيلة لمشلاعره الزوج ظ ارا عدم اوجته، مي العاطفية علاقته

 علدم بسلرعة، لي لب اللزوج أن باسلتمرار، المنزل خارج الس ر أو المنزل عن الزوج

 شلعورها علدم هلي الزوجلة ملن تحلد  التلي ال،لافلات ة، أملاالأسلر عللا اللزوج انفلاق

 تقبل لا علدم اللزوج، ملي العاطفية علاقت ا في فتور سلوكه، في شكال الزوج، مي بالأمان

  . سياة الزوج بأهل علاقت ا بأخرا، اواجه

دراسة بعنوان  انتقال عنف   Ehrensaft et al., (2005)وقد أجرا ارلنسافت و آخرون   

( طفلا  ت  اختيلاره  بشلكل عشلوائي، 513الشرلك بين الأجيال ، علا عينة تكونت من )

ل ال،طلورة المسلببة فلي ممارسلة حيث تبين أن مشاهدة العنف بين الوالدلن لعد من عوام

 هالاء الشباب للعنف في علاقات   الحميمة.

 &  McNealكملا أظ لرت دراسلة طوليلة تتبعيلة أخلرا أجراهلا ماكنيلل و أملاتو 

 Amato, (2004)  بعنوان  العنف الزوجي للوالدلن ، وكانت دراسة طولية اعتملدوا في لا

( 130كمصدر للبيانات، وبليت عينة الأبناء )علا الوالدلن العنيفين فيما بين ما، وأبنائ   

سنة، وكان من أه  نتائ  الدراسة أن العنف لنتقل من  91و  7ابنا  تراوحت أعماره  بين

كما أن ار ار السلبية لمشاهدة العنف بين اربلاء تسلتمر  جيل رخر داخل الأسرة الواحدة،

 بلوغ مرحلة الرشد.  احت

 عللا الأسلري المنلا  تلأ ير "بعنلوان (2000) بيلومي كما أظ رت دراسلة محملد

ملن    ومراهقلة مراهل   200ملن الدراسلة مكونلة عينلة للأبنلاء  وكانلت الصلحة النفسلية

 بالمنا  الجابيا   النفسية الصحة ارتباط أه  النتائ  من مراهقة، وكان 80 و مراهقا    120



 10261026  لسنةلسنة  --الأول الأول   العددالعدد  --ثامنثامنالال  المجلدالمجلد        ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربيةالتربية  كليةكلية  ــ  الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                                     22 

 والتعلاون الت لحيةو الأسلري وهي: الأمان ت من ا المقياس التي الستة بأبعاده الأسري

 الحيلاة ونظلام وال لبا الأسلرلة، وتحدللد المسلاوليات الأدوار ووضلوح الأسلري،

 علاقلة وجلود بين كما، للأسرة الزوجية الأسرة، والحياة أفراد حاجات واشباع الأسرلة،

 النفسلية ةللأبنلاء ببعلدل ا السللام النفسلية والصلحة العلام الأسلري المنلا  بلين موجبلة

 الحياة.  مي ابياضلج والتفاعل

 :Emotional Stability الاتزان الانفعالي لدى الأبناء -ب

 أو الكلره كالحلب وجدانية حالات من الفرد لنتاب ما كل في Emotionالانفعال  لتمثل  

الانفعلال  لتصلف كملا النفلور، أو القلل  أو السلرور أو الييلرة أو الي لب أو الحلزن أو

ل لربات  المفلاج  الارتفاع في تت م الشدة من درجة علا فسيولوجية استجابة بحدو 

                                            الع للي التلوتر اادللاد اللدم، ضليا فلي اادللاد المعلدة، ع للات انقبلا  القللب،

 (901: 3000 هدا قناوي، المعطي، )حسن عبد

للوجاود  عاسوسااً  لاي  ةهاو ، جمي ااً  الأشاياء بايم ال ادى يمثاى الذي الوسر ةهو استزام أما
الوجاود،  ةالإ الوسريل فايال يمثى وسرياً  اتزاساً  بو يه الإسساسلإ للسواء أيااً  بى ةفس 
 اسسي االلإ ةااستزام والآخارة، الادسيا ةالإ السا ادة إلا  الررياق هالإ الوساريل هذه أم بفي 

 ربغيا الأااداد بايم واعتاداى مروسال مام علياه يسراوي بما والسواء التواةق يفاق لاسسام
 (231-232: ي ي 2999مفمد عيد، ) .إةرار أو تيرير
 لم سا  مارادف اسسي االلإ استازام أم (2918الغياار ) عباد السان  عباد وعلياه يارى
 اسعتاداى بالوساريل ويا اد ، الوساريل هاذه م ااهر مم الشخ يل مروسل الوسريل وأم

 ةلإ واسعتداى ، يلوالسيس البيولوجيل الفاجاا إشباع ةلإ واسعتداى مجاى اسسي اسا ةلإ
 الجاسا  وهاو الآخاروم أهملاه الاذي الشخ ايل مام الجاسا  ذلاك أو تفاياق عيمال تفاياق
 (20: 1001 الح الش راوي، .)الشخ يل مم الروفلإ

( ةهااو ذلااك الأسااا  أو 121: 2918واستاازام اسسي اااللإ كمااا عرةااه )م ااري  سااويف، 
تااااالإ أعتااااادسا أم سساااااميها المفاااااور الاااااذي تسااااات   فولاااااه جمياااااع جواسااااا  السااااااشار السيااااااسلإ ال
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باسسي اسا أو التالباا الوجداسيل مم فيا  تفاياهاا لشا ور الااشخي باسساتارار السيسالإ 
أو باااختنى هااذا اسسااتارار، وبالراااا عاام سيسااه أو باااختنى هااذا الرااااا، وبادرتااه علاا  

 التفك  ةلإ مشاعره أو باسينا زما  السيررة مم يديه.
 الاذاتلإ الاابر مام درجال زام اسسي االلإ بأساه( استا133: 2991ويارى )ةارأ راه، 

 ماع اجتماعيااً، المتوعاع ااوء المثياراا ةالإ وسوعيال اسساتجابل بايم والتساسا  اسسي االلإ
 أي  هور وعد  والشديدة التالباا الفادة عم والب د اسسي اللإ واستساق اسستارار واوم
 ال  ابلإ الجهااز ةيها فك التلإ يت اليسيولوجيل الم اهر عللإ اسسي اى بسب  سلبيل أثار

 الجهااز أو الجهااز الادوري أو الهااملإ الجهااز ةالإ الفشاويل التغياراا مثاى المساتاى
 السلوك.                                                                                              ةلإ أو السيسلإ

استازام  إلا  س رساا ةا ذا الاذاا، علا  والسايررة الاتفك  اسسي االلإ استازام كماا ي سالإ
 اليارد تفكا  أم لساا يتااح الت اوري، مااموسه فيا  مام اسسي اللإ التواةق أو اسسي اللإ
 تمكام التالإ المروسال ت سالإ اساتجاباته، إسماا علا  سايررة مام عساه ياتمخض وماا ةلإ ذاتاه

، )سااميل الارااممسهاا.  الجدياد باى المواعاف، مام الماألوف مواجهال مام ةاار  اافبها لاي 
2983 :1-2) 
 تاتايه ما بفس  عسها والت بير المختليل، عل  اسي استه السيررة عل  الشخي وعدرة

  :2999كامى،  )سهيراسسي اسا. هذه تستدعلإ المواعف التلإ مع يتساس  وبشكى ال روف
11) 

 مسها والأفدا  الجاريل المواعف مع بمروسل والت امى اسسي اسا عل  والسيررة والتفك 
 (39: 1002 )أساامه المزيسالإ،.والآخاريم المواعاف عياادة علا  عدرتاه مام يزياد مماا ديادةوالج

 عليهاا، وتشاير تادى ودسسا إليها، ترشد ومؤشراا عسها، تس  عنماا السيسيل ولل فل
يتمتاع  الاذي الشاخي لادى مسهاا الكثيار يتاواةر مفاددة سالوكيل م اهر إل  ال نماا هذه

 ذاتالإ هو ما مسها سوعيل مؤشراا هلإ المؤشراا وهذه ل،السيسي ال فل مم عاليل بدرجل
اسسي اللإ،  استزام مسها: الآخروم، يدركه خارجلإ هو ما ومسها  افبها إس بها س يش ر
 وساا  استجاهااا واساتارار الوجاداسلإ والثبااا اسسي االلإ بااستزام الشاخي ةيتسا 
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 اسسي ااى وساوع المسباه ساوع بايم التماثاى مام فالال وجاود وي سالإ ب ياد فاد اسسي ااسا إلا 
 باليرم ش ر سار شلإء عابله وأم ، واله  والايق بالالق ش ر ة ذا تاايق ، عسه السات 
 (2 :1002 )مجدي فامد، .والسشوة

والأمام  بالرمأسيسال، لشا وره  وذلك عالياً  المتيوعوم بها يتميز اسسي اللإ استزام سمل إم
 أوجاه مام باه الاياا  يساتري وم لماا ستيجال ها ل يتفااق وهاذا الاذاتلإ، واسكتيااء السيسالإ،

 فالل وأم خا ل ، الفياة ةلإ أهداةه  إل  والو وى فاجاته ، ال اليل لإشباع السشاراا
 التالإ والأفادا  المواعاف فيااى اساتجاباته ت كساه المتياوق عاليااً  لليارد استازام اسسي االلإ

 درجال بايم التساسا  مام فالال ي سالإ وجاود وهاذا . اسسي االلإ سااجه عام ةت بار تواجهاه
 (222: 2003)أدي  الخالدي،   .لها يت رض التلإ والجديدة المثيرة والمواعف اسسي اى

 يتاامم كماا المختليال، بادرجاتها والتكاماى التواةاق ةكارة استازام اسسي االلإ يتاامم كماا
 إذا إس لليارد الساليمل بال اورة يات  س والتواةاق الشخ ايل، بسااء علا  يااو  الأساا  الاذي

 والترعلإ مسسج  السيسلإ السمو أم بم س  متكامنً  سليماً  بساءً  السيسلإ للشخ يل البساء كام
 ةالإ متكاماى سيسالإ جهااز تكاويم إلا  السهايال ةالإ عاد أدى اسسي االلإ والساا  الوجاداسلإ

 (13: 1003)إسماعيى اليرا، . ب ض مع ب اه تياعى

 الرياى اسي ااسا لإةا تاؤثر مت اددة عواماى هسااك ( باأم1001وآخاروم ) مسسالإ وياذكر
 مام فاسل أي ةلإ الخلى لأم و ائيها تأديل عل  وعدرتها ال امل الجسميل ال فل :وهلإ

 :للطفل الانفعالية استجابةاى يؤثر ةلإ الفوا 

 .للطفل الانفعالي النمو علا سلبي تأ ير له : وهوالأسري الجو بااضطر -

 وعلواطف  ، الأطفلال تانفعلالا عللا سللبا   للنعكاوهلو ملا  :أحلدهما أو الواللدلن فقلد -

 الوالدلن كنف في تربوا الالن الأطفال انفعالات عن ،تلفت الملاج  أطفال فانفعالات

 .سولة بطرلقة انفعالاته ولوج ان العاطفي بالدفء الطفل لمدان لأن ما

)ناصلر  .الطفلل للدا الانفعلالات نملو سلرعة فلي تلأ ير  ل ل :الن ل و واللتعل  التلدرلب -

 (  53: 3091اليداني، 
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ن الظروف ال اهطة أم،لوق اجتماعي لا ر ولتأ ر بالمحيا الاي لعيش فيه، و فالابن  

والصعبة نتيجة الحرمان العاطفي تا ر سلبا  عللا نفسليته وتشلعره بلالقل  والتلوتر وعلدم 

فيرا فرولد وهو من أوائل الالن تحد وا عن القل ، أن القل  خبلره انفعاليلة  ؛الثقة بالنفا

دللر فيلرا أن أاناار )للأنا( حتا تت،ا أساليب وقائية ضلد ملا ل لددها، أملا  مالمة واشارة

القل  النفسي لنشأ نتيجة شعور الابن بعدم الشلعور بلالأمن وأن نلوع التربيلة التلي لتلقاهلا 

را أن القلل  لرجلي تلالابن في أسرته ل ا تأ ير كبير في نشأة القل  النفسي، أما هورناي ف

شلعور بلالعجز أو العلداوة أو العزللة والتلي تنشلأ نتيجلة انعلدام الا  لا لة عناصلر وهلي ال

الدفء العاطفي وشعور الابن بأنه منبوا ومحلروم ملن العطلف الأملر اللاي لجعلل الابلن 

 (31 :3001) سعاد هيث،  .لفقد  قته في نفسه وارخرون

 أن  العصللابية (Eysenck,1972)، وألزنللك (Colman,1970)ن لاكللد كلللا مللن كولمللاو  

أو  الانفعلالي الاتلزان الثلاني وطرفله ، العصلابية طرفيله أحلد للش،صلية قطبلي تصللم

متوافل   هيلر ، انفعاليلا   متلزن هيلر ، عصابيا   ش،صا   نجد الأول الطرف ففي ، الوجداني

البيالة  وبلين وبينله نفسله وبلين بينله صراعات من لعاني ، به المحيطة البياة مي اجتماعيا  

ملن  طلرااا   نجلد الوجلداني أو الانفعلالي الاتلزان حيلث لثلانيا الطلرف وفلي به، المحيطة

أكانلت  سلواء صراعات من لعاني لا ، اجتماعيا   متوافقا   ناجحا ، انفعاليا ، متزن الش،صية

البعلد  طرفلا هملا والاتلزان والعصلابية بله، المحيطلة البيالة وبلين بينه أو نفسه، وبين بينه

 (Colman,1970: 666, Eysenck, 1972: 325)  .الأفراد هالبية المنتصف في ولقي

 لدرك ا كما الوالدلة المعاملة أساليب( بدراسة بعنوان  3091ولقد قام ناصر اليداني )  

 ، مسلقا بمحافظلة كلاميلا   الم لطربين الأطفلال لدا الانفعالي بالاتزان وعلاقت ا الأبناء

وتتلراوح أعملاره  ملا   كلاميلا   الم لطربين الأبناء من 17 علا سةاالدر عينة اشتملتو

 ليا ضعيفة سلبية ارتباطية علاقة توجد: وكانت أه  نتائ  الدراسةعاما ،  97 – 93بين 

 للدرك ا كملا الوالدللة المعاملة أساليب بين 0005 من أقل مستوا عند احصائية دلالة ل ا
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 ك اللدر كملا الوالدللة المعامللة أسلاليب فلي فلروق وجود عدم، الانفعالي والاتزان الأبناء

   . للأسرة والاقتصادي الثقافي للمستوا تعزا الأبناء

 الحللواربدراسللة بعنللوان   (3092بوعيشللة ) نللورهوسللمية عمللاره، قامللت كللل مللن و  

 ا  تلميلا 909 عينلة ملنال تكونلتو ، الملراهقين للدا الانفعلالي بلالاتزان وعلاقتله الأسري

 بين ضعيفة علاقة وجود علا الدراسة نتائ  ودلت ،المتوسطة الرابعة السنة من وتلمياه

 الحلوار بليندالله  فلروق وجلود اللا أشلارت كملا والاتلزان الانفعلالي، الأسلري الحلوار

 الأسلري الحلوار بليندال  فلرق وجود وعلا اضنا ، الانفعالي لصالم والاتزان الأسري

 فوق(. فما 5) أفرادها عدد الأسر التي لصالم الانفعالي والاتزان

 وعلاقت لا الأخلاقيلة الأحكلام نملوبعنلوان   (3093)هاللب  فلااد دراسلة فليو

 وتلمياة ( تلمياا  3100) من عينةال تكونت يثي ، حالاجتماع والن   الانفعالي بالاتزان

 مدلنلة ملن تلميلا وتلميلاة 9300و السلورلة دمشل  مدلنة من وتلمياة تلميا 9300 بواقي

 الأخلاقيلة الأحكلام نملو نبلية ارتباطيل علاقلة وجلود، وكانلت أهل  النتلائ : بلاليمن تعلز

 الاتلزانبلين   علاقلة وجلود عينلة،ال أفلراد للدا والن ل  الاجتملاعي الانفعلالي والاتلزان

 الانفعلالي تبعلا   الاتلزان متوسلطات بين فروق وجود عدم والن   الاجتماعي، الانفعالي

 الاتلزان درجلات بلين متوسلطات فروق وجود علا الدراسة أشارت بينما ،نوعال لمتيير

  .العمر لمتيير تبعا   نفعاليالا

 اضلجللابيالتفكيللر وهللي بعنللوان   (3099بللرهش ) دراسللة أمللاني تهللدففللي حللين 

والدافعية للإنجلاا للدا الملراهقين  الانفعالي والاتزان الدراسيللآباء وعلاقته بالتحصيل 

التحصلليل وللآبلاء  اضلجلابيالتفكيلر العلاقللة بلين اللا معرفلة   ملن اوا صلعوبات اللتعل 

 والدافعية للإنجاا لدا المراهقين من اوا صلعوبات اللتعل ، الانفعالي والاتزان دراسيال

اء مقسلمين عللا مجملوعتين: الأوللا بلملن ار 211وتمثلت عينة الدراسلة ب جملالي علدد 

(، الثانيلة أب 12 –أم  12من اربلاء )901وعدده   اضلجابيارباء الالن لتبعون التفكير 

أما عينلة  (،أب 10 –أم  10من ارباء )900وعدده  السلبي لتفكير ارباء الالن لتبعون ا
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لتبعللون  مراهقللا  ممللن لنتمللون ربللاء 12الأبنللاء فكانللت أل للا  نفللا المجمللوعتين: الأولللا 

السللبي، وكانلت لتبعلون التفكيلر  مراهقا  ممن لنتمون رباء 10، والثانية اضلجابيالتفكير 

 بين من لنتمون الا آباء لفكلرون بطرلقلة الانفعالي الاتزان فيوجود فروق  :النتائ  أه 

علدم لصالم المجموعلة الأوللي،  بطرلقة سلبية لنتمون الا آباء لفكرون نالجابية وبين م

مجموعة الطللاب اللالن  فيوالك  الاتزان الانفعالي فيوجود فروق بين الاكور واضنا  

 . بطرلقة سلبية لنتمون الا آباء لفكرون

أساليب المعاملة الوالدللة في دراست ا بعنوان   (3099) ي محمدتوصلت نانسوقد 

الللا   ،كملا للدرك ا الأبنلاء وعلاقت لا بلالنمو الانفعلالي والاجتملاعي فلي مرحللة المراهقلة

المعاملة الوالدلة من قبلل  بين درجات الطلاب علي مقياس أساليبارتباطية وجود علاقة 

الجنسللين ودرجللات   علللي مقيللاس النمللو  مللن مللن )الأب والأم( كمللا لللدرك ا الأبنللاء كلللا  

بللين درجللات الطلللاب علللي مقيللاس أسللاليب ارتباطيللة وجللود علاقللة وكللالك  الانفعللالي،

كلا من )الأب والأم( كما لدرك ا الأبناء من الجنسين ودرجلات    المعاملة الوالدلة من قبل

للاكور فلي اضنلا  وا وجود فروق بين متوسطي درجاتو ،النمو الاجتماعي علي مقياس

الحساسلية الانفعاليلة، الاسلتقلال  جميي أبعلاد مقيلاس النملو الانفعلالي )الاتلزان الانفعلالي،

 .للمقياس والك لصالم اضنا  الانفعالي( بما في الك الدرجة الكلية

نملا الأسلرة كمحلدد لعلاقلة فلي دراسلة بعنلوان   (3000حملودة ) اوتطرقلت منل

أسلللاليب المعامللللة الوالدللللة كملللا للللدرك ا الأبنلللاء بلللالاتزان الانفعلللالي مقارنلللة بلللين أبنلللاء 

 لعلاقلة كمحلدد الأسلرة نما تحدلد الا  ؛)ماسسات الوائية م يفة، بدللة، طبيعية،(اسر

 عللا اسلةالدر طبقلتو بلالاتزان الانفعلالي، الأبنلاء للدرك ا الوالدلة كملا المعاملة أساليب

 وكلان اللاكور واضنلا  ملن م،تلفلة أسلرلة أنملاط ومن وتلمياة تلمياا (11) قوام ا عينة

 اضلوائية اكور الماسسات (من20و)  الطبيعية الأسر من وابنة أبن (20) كارتي عدده 

 اكلور، الم ليفة الأسلر ( ملن97 (و ، وانلا  اكلور البدلللة الأسلر ( ملن97،) وانلا 

 وبلين والم ليفة الطبيعيلة الأسلر بلين داللة فلروق وجلود اللا ة نتلائ  الدراسل وتوصللت
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 الأبنلاء للدرك ا الوالدللة كملا المعامللة أساليب علا اضلوائية والماسسات الطبيعية الأسر

 الطبيعيلة الأسلر بين دالة فروق توجد كما اضلوائية، والماسسات الم يفة الأسر لصالم

 الاتلزان الانفعلالي متييلر فلي البدلللة والأسر الطبيعية الأسر وبين اضلوائية والماسسات

 الطبيعية. الأسر لصالم

 السابقة: الدراسات تعليق على- 

 الطلاق النفسي بين الزوجين:  أولاً الدراسات التي تناولت 

تااأثير ربي اال ال نعاااا الأسااريل علاا  التواةااق السيساالإ  علاا  الدراساااا ب ااض أكاادا-
 (2010)(، ودراسل جييالاد  1009ل سمر مفمد )والمتغيراا السيسيل لدي الأبساء كدراس

Gevald,. 

 (. 1021عل  أسبا  الرنق السيسلإ كدراسل أسوار هادي ) الدراساا ب ض ركزا -
علا  ال نعال بايم ب اض المتغياراا السيسايل المرتبرال باالخر   الدراسااا ب اض أكادا -

 (.1021الزواجلإ والتواةق السيسلإ لنبساء كدراسل رشا مفمود )
ب اض الدراسااا علا  تاأثير المسااخ الأساري علا   افل الأبسااء السيسايل كدراسال ركازا  -

 (.1000مفمد بيوملإ )
علاا  الآثااار الساالبيل لمشاااهدة ال سااف باايم الآباااء علاا  تسشاائل  الدراساااا ركاازا ب ااض -

، ودراساال اريسساااةا  McNeal  &  Amato, (2004)الأبساااء كدراساال ماكسيااى وأماااتو 
 .Ehrensaft et al., (2005)وآخروم 

اتيااااا الدراسااااا ةااالإ تفدياااد مسااائوليل المساااتوى اسعت اااادي واسجتمااااعلإ ةااالإ الرااانق  -
ال ااااريلإ، فيااا  أساااه هسااااك تساسااا  عكسااالإ بااايم ارتيااااع الرااانق ال ااااريلإ واسخيااااض 

(، 1020( و)1021المساااااتوى اسعت اااااادي واسجتمااااااعلإ مثاااااى دراسااااال أساااااوار هاااااادي )
 (.  1008ودراسل أمى با ويى )
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 الاتزان الانفعالي لدى الأبناء: سات التي تناولتثانياً الدرا 
اختليااا الدراساااا ةاالإ وجااود عنعاال باايم أسااالي  الم املاال الوالدياال واستاازام اسسي اااللإ  -

لدى الأبساء، ةهساك دراساا أكدا عل  وجود هذه ال نعل مثاى: دراسال أمااسلإ بارغ  
، وهساااااك (1008(، ودراسااال مساااا  فماااودة )1022( ودراسااال ساسسااالإ مفمااااد )1022)

( وجادا أساه توجاد عنعال ارتباريال ساالبل 1023دراساا مثى دراسل سا ر الغاداسلإ )
 .اسسي اللإ واستزام الوالديل أسالي  الم املل إف ائيل بيم دسلل لها لي  ا ييل

أكااادا ب اااض الدراسااااا علااا  ال نعااال بااايم سماااو الأفكاااا  الخلايااال واستااازام اسسي ااااللإ  -
 (.1021غال  ) ؤادوالسا  اسجتماعلإ كدراسل ة

أكااادا ب اااض الدراسااااا علااا  ال نعااال بااايم الفاااوار الأساااري واستااازام اسسي ااااللإ لااادى  -
  (.1021بوعيشل ) الأبساء كدراسل سميل عماره، سوره

اختليا الدراساا ةلإ وجود ةروق استازام اسسي االلإ لادى الأبسااء بفسا  الساوع )ذكاور  -
سااا ( ةمسهااا ماام ذكاار بااأم اليااروق ل ااالح الإسااا    مثااى دراساال سااميل عماااره، سااورهوا 

، Gevald 2010جييالادودراسال (، 1022(، ودراسل ساسسلإ مفمد )1021بوعيشل )
(، 1003ومسهااا ماام ذكاار بااأم اليااروق ل ااالح الااذكور مثااى دراساال راسيااا عبااد المجيااد )

(، ودراسال أمااسلإ 1021غالا  ) ومسها مام ذكار بأساه س توجاد ةاروق مثاى دراسال ةاؤاد
 (. 1022برغ  )

 وض الدراسة :فر

 الاتللزان الانفعللالي عنللد الللزوجين والعللاطفي  بللين الطلللاقدالللة احصللائيا  علاقللة وجللد ت

 .لأبناءل

 اللاكور ) توجد فروق داللة احصلائيا  فلي الاتلزان الانفعلالي للدا الأبنلاء بحسلب النلوع

 .(واضنا 

 المسلللتوا واللللزوجين  عنلللدلطللللاق العلللاطفي بلللين ااحصلللائيا   ةدالللل علاقلللة وجلللدلا ت

 .للأسرةماعي الاقتصادي الاجت
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  المنهج المستخدم في الدراسة :

 المقارن(. -قام الباحث باست،دام المن   الوصفي )الارتباطي 

لمدرستلإ أفماد عرابالإ اسبتدائيال  ت  اختيار عيسل الدراسل مم المجتمع الأ للإ العينة : 
 ااف شا راوي للت لااي  الأساساالإ بمفاة ال كياار الشااي  مام تنميااذ الومدرسال هاادى 

( ابسااً 10الخام  والساد  اسبتدائلإ، والتلإ تساسا  إلا  عيسال اساترنعيل تشامى )
 لمايا  استزام اسسي اللإ ل ادى مفمد الكياءة السيكومتريل مم وابسل وذلك للتفاق

( ذكااور، 13( ابساااً وابساال مااسه  )33، وعيساال أساساايل والتاالإ تشاامى )2992ال اادى 
( 21-9نعيل، وأعماااره  تتااراوم مااا باايم )( إسااا ، وليسااوا ماام ال يساال اسسااتر30)

وكاسااااا هساااااك ، 290320سااااسل، واسفااااراف م ياااااري 2092910سااااسواا بمتوساااار 
 شرور ةلإ اختيار ال يسل عل  السفو التاللإ:

 أم يكوم كن الوالديم عل  عيد الفياة. -2
أم يكااااوم كاااان الوالااااديم ي يشااااام م اااااً بااااسي  المساااازى، وأس يكااااوم أفاااادهما مساااااةر  -1

   مثنً، أو أم تكوم الأ  ت ي  بمسزى أهلها.للخارأ مثى الأ
 أم يكوم الريى ي ي  بمسزى أبويه، ولي  عسد أفد الأعار .  -1
أس يكاااوم أفاااد الأباااويم ي ااااسلإ مااام أفاااد أساااواع الإعاعااال التااالإ ت اااوق توا اااله ماااع  -3

 الأسرة، كالإعاعل الب ريل.
 أس يكوم الأ  عارنً عم ال مى.  -2
 ة.أم يكوم الزوأ متزوأ مم زوجل وافد -3
 البياساا وعد ت  اختيار ال يسل بساء عل  الشرور السابال مم خنى تربيق استمارة 

ابساااً وابساال ماام مدرسااتلإ أفمااد عراباالإ اسبتدائياال، ( 18)ال اماال إعاادادب البافاا  علاا  أساار 
مام تنمياذ ال اف الخاام   ومدرسل هدى ش راوي للت لي  الأساسلإ بمفاة ل كير الشي 

( أساارة مماام تسربااق علاايه  الشاارور، وتاا  33تاا  اختيااار عاادد )، وعااد والساااد  اسبتاادائلإ
( تلميذ ممام س تسرباق علايه  الشارور الساابق 21( أسرة وسي  ال دد )21استب اد عدد )

 ذكرها.
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 أدوات الدراسة: 
 :العامة البيانات استمارة .1

الدراسال،  موااوع المساتالل المتغياراا تفدياد بهادف البافا  عباى مام اسساتمارة أُعِادَاْ 
 اسجتماعيال وتشامى: الفالال المتغياراا ل ادد وةاااً  المساسابل ال يسااا فجا  بالتااللإو 

 الت ليملإ، المستوى الزواأ، عسد ال مر الدراسل، إجراء عسد ال مر أو مرلال(، )متزوجل
 الزواأ. عسد ال مر عدد الأبساء، الإعامل، مكام الشهري )الخاي(، دخلك المهسل،

 لاقتصادي للأسرة : استمارة المستوى الاجتماعي ا.1
 (:1022إعداد/عبدالعزيز الشخص )                                                

أعد مايا  جمع البياساا عم الفالل اسجتماعيالب اسعت ااديل لاب ض الأسار ةالإ ااوء 
( أسرة مم الااهرة الكبرى، 2120الأب اد المتامسل للدراسل، وبلغ عدد الأسر ةلإ ال يسل )

( أسرة، وت  اسرنع عللإ ت سيف الو اائف ةالإ 210اختيار عيسل عشوائيل عوامها ) وت 
ب ض الم الح الفكوميل والجهاز المركزي للتس ي  والإدارة وفسا  متوسر دخى الأسارة 

جسيااال(، واتباااع ةااالإ  1000-جسيهااااا 20بالسسااابل لل يسااال ال شاااوائيل المختاااارة ويمتاااد مااام )
لمساااااتخدمل ةاااااالإ تفدياااااد المسااااااتوي اسجتماااااااعلإب الماياااااا  ت ااااااسيف مساااااتوياا الأب اااااااد ا

واسعت اااادي علااالإ أساااا : ب اااد الو ييااال أو المهسااال )للجسسااايم( تسااا ل مساااتوياا، وب اااد 
مسااتوي الت لااي  )للجسساايم( ثماسياال مسااتوياا، وب ااد متوساار دخااى الياارد ةاالإ الشااهر )ساابع 

 ةئاا(.
 :الثبات والصدق -

تاااادير المساااتوي اسجتمااااعلإب تااا  تفوياااى البياسااااا الخا ااال بالمؤشاااراا المساااتخدمل ةااالإ 
اسعت ادي إللإ تاديراا رعميل وذلك ب عرائها درجاا تساوي رع  المستوي الموجود بهاا، 

وب يجاااد الجااذر التربي االإ لااه  092229( ةوجااد 1وتاا  اسااتخراأ م امااى اسرتبااار المت اادد )
. وتا  اساتخراأ عيمال الثاباا  0902وهو داى إف ائيا عسد مساتوي دسلال  09112أ بح 

أ( وكاااااذلك م اااااامنا المتغياااااراا المكوسااااال المساااااتوي اسجتمااااااعلإب اسعت اااااادي، وذلاااااك )
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فيااا  س تااادعو الفاجااال إلااالإ  Dummy Variable باساااتخدا  ررياااال المتغيااار الاااوهملإ
 استخدا  مفك خارجلإ ةلإ فسا  الم ادلل التسبؤيل.

 (:2112) هادي أنوارإعداد/           :مقياس الطلاق العاطفي .3

 وعاد خااع ةاارة، 19 مام يتكاوم والاذي الرانق ال ااريلإ ماياا  تبسالإب البافا  عاا  لااد
 الدرجاا جمع خنى مم للمستجي  الكليل الدرجل وتفس  والثباا، ال دق إل  المايا 

 درجال أعلا  ةا م لاذلك الماياا ، ةااراا مام ةاارة كاى عام المستجي  عليها التلإ يف ى
 يبلاغ اليراالإ والوسار (19) هالإ درجال وأعاى درجال (221هالإ ) عليهاا الف اوى يمكام

 درجل.  (18)
وعااد تاا  فسااا  الكياااءة الساايكومتريل للمايااا  بال اادق الماارتبر بالمفااك، فياا  اسااتخد  
الباف  مايا  التواةاق الزواجالإ إعادادب عاادى الأشاوى، وعاد ف اى البافا  علا  م اماى 

 وهو عيمل مرتي ل، وكذلك ت  فسا  ثباا اسختبار مام خانى إعاادة 0939ارتبار عيمته 
( ابساً وابسل مم تنميذ ال ف الخاام  10تربيق المايا  عل  سي  عيسل التاسيم أسر )

 0913والساد  اسبتدائلإ ب د أسبوعيم مام التربياق الأوى فيا  وجاد أم م اماى الثبااا 
، وماااام خاااانى اسااااتخدا  الثباااااا بم ادلاااال 0902وهاااالإ عيماااال مرتي اااال ودالاااال عسااااد مسااااتوى
وهاو داى بماا يكيالإ للثاال  0913 امى ثبااا عادرة الياكروسباخ في  ف ى الباف  عل  م

 ةلإ ثباا المايا .

  :(1991العدل،  مقياس الاتزان الانفعالي )إعداد/ عادل محمد.4

 لا، أو بنع  المفحوص علي ا لجيب عبارة (991) من الن ائية في صورته المقياس لتألف

التصلحيم أي  ومفتلاح تتفل  التلي للإجابلة واحلدة درجلة اعطلاء طرلقلة التصلحيم وتكون

والفلرد اللاي لحصلل عللا درجلة مرتفعلة عللا هلاا . (991-0تتلراوح الدرجلة ملا بلين )

المقياس لكلون لدلله درجلة عاليلة ملن الاتلزان الانفعلالي، والدرجلة المن،ف لة تلدل عللا 

 ان،فا  الاتزان الانفعالي.
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م وعااد عااا  البافاا  ب مااى  اادق وثباااا لمايااا  استاازام اسسي اااللإ علاا  عيساال مكوساال ماا
الكياااءة  مام ( ابسااً وابسال مام تنمياذ ال اف الخاام  والسااد  اسبتادائلإ، وللتفااق10)

تا  فساا  ال ادق باساتخدا  ررياال  ادق المفاك لماياا  استازام  للماياا  السايكومتريل
 0912(، فيااا  كاااام م اماااى اسرتباااار مااااداره 2983اسسي ااااللإ )إعااادادب سااااميل الاراااام،

كروسباااخ علاا  سياا  ال يساال  -ا  رريااال م امااى أليااا . وتاا  اسااتخد0902بدسلاال إف ااائيل 
( ابساااً وابساال ماام تنميااذ ال ااف الخااام  والساااد  اسبتاادائلإ؛ ةبلغااا 10اسسااترنعيل )

(. واساتخد  البافا  رريااال إعاادة التربياق بيا ااى زمسالإ فااواللإ 0931عيمال م اماى أليااا )
ماااى ثبااااا ماياااا  أسااابوعام بااايم التربياااايم علااا  سيااا  ال يسااال اسساااترنعيل ، كاساااا م ا

عاادة التربياق  استزام وهالإ عاي  دالال ومرتي ال وتشاير  0933اسسي اللإ بأسلو  التربياق وا 
 اسسي اللإ. إل  ثباا المايا  و نفيته ةلإ عيا  استزام

 الدراسل الميداسيل عا  الباف  بالخرواا التاليل: لإجراء   خطوات الدراسة:
 ا متغياااراا الدراسااال الفاليااال مااام خااانى اسرااانع علااالإ أدبيااااا تربويااال وسيسااايل تساولااا

الإرااار الس ااري والبفااو  والدراساااا السااابال، بغاارض الإةااادة مسهااا ةاالإ بساااء الإرااار 
الس اااري والدراسااااا الساااابال وبسااااء واختياااار أدواا الدراسااال الفاليااال، والتااالإ تتمثاااى ةااالإ 

ال اماااال، واسااااتمارة المسااااتوى اسجتماااااعلإ اسعت ااااادي لنساااارة  البياساااااا اسااااتمارة
(، ومايااا  الرانق ال ااريلإ )إعاادادب أساوار هااادي 1023عدادبعبادال زيز الشاخي )إ

 (. 2992ال دى،  (، ومايا  استزام اسسي اللإ )إعدادب عادى1021
   ابساً وابسل مم ( 18)ال امل إعدادب الباف  عل  أسر  البياساا تربيق استمارة ت في

للت لااي  الأساساالإ بمفاة اال مدرسااتلإ أفمااد عراباالإ اسبتدائياال، ومدرساال هاادى شاا راوي 
 .مم تنميذ ال ف الخام  والساد  اسبتدائلإ كير الشي 

 ابساااً ( 10)علاا  أساار  تاا  تاساايم أدواا الدراساال الفالياال والايااا  بااالتربيق اسسااترنعلإ
وابساال ماام مدرسااتلإ أفمااد عراباالإ اسبتدائياال، ومدرساال هاادى شاا راوي للت لااي  الأساساالإ 

  ف الخام  والساد  اسبتدائلإ.مم تنميذ ال بمفاة ل كير الشي 
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 استمارة المستوى اسجتمااعلإ اسعت اادي لنسارة إعدادبعبادال زيز الشاخي  ث  تربيق
(، وماياا  استازام 1021هاادي ) (، ومايا  الرنق ال اريلإ  إعدادب أساوار1023)

مااام تنمياااذ  ابسااااً وابسااال( 33)أسااار ( علااالإ 2992ال ااادى،  اسسي ااااللإ )إعااادادب عاااادى
    والساد  اسبتدائلإ.ال ف الخام

 .مساعشل الستائ  وتيسيرها والتفاق مم عبوى أو رةض ةروض الدراسل 
 .تادي  ب ض التو ياا والماترفاا التربويل ةلإ اوء ما أسيرا عسه ستائ  الدراسل 

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول: -[ 2]

اطفي عنــد بــين الطــلاق العــدالــة إحصــائياً توجــد علاقــة "يااسي الياارض علاا  أسااه: 
 الزوجين والاتزان الانفعالي للأبناء".

 Pearson"وسختبااار  اافل هااذا الياارض عااا  البافاا  باسااتخدا  م امااى ارتبااار بيرسااوم

Correlation"   ،للتفاااق ماام وجااود ارتبااار باايم الراانق ال اااريلإ واستاازام اسسي اااللإ
 ويتاح ذلك ةلإ الجدوى التاللإ:

 (66ق العاطفي والاتزان الانفعالي )ن معاملات الارتباط بين الطلا : ( 2جدول )

 المتغيرات

 (1932111، ع=  113315)م=   الاتزان الانفعالي

 الارتباط المعياري الانحراف المتوسط العدد

 **13131 1131156 143166 66 الطلاق العاطفي 

 (1311مستوى ) عند * دال                                  (1311مستوى ) عند ** دال

يتااااح مااام الجااادوى الساااابق وجاااود ارتباااار ساااال  داى إف اااائياً بااايم الرااانق ال ااااريلإ 
 (.0902واستزام اسسي اللإ، في  كاسا عيمل م امى اسرتبار داى عسد مستوى )

وتتيق هذه الستائ  مع ما تو لا إليه ب ض الدراساا السابال ةلإ أسه يوجد ارتبار بايم 
دراسااال رشاااا مفمااااود ام اسسي ااااللإ لنبسااااء ومسهاااا الرااانق ال ااااريلإ عساااد الااازوجيم واستاااز 
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( والتلإ تو لا إل  وجود عنعل ارتباريل بيم درجااا أةاراد ال يسال علا  ماياا  1021)
، ودراساال سااميل عماااره، الزواجاالإ ودرجاااته  علاا  مايااا  التواةااق السيساالإ لنبساااء الخاار 

 واستازام الأساري دالاه بايم الفاوار ةاروق إل  وجاود أشارا( والتلإ 1021بوعيشل ) سوره
 بايم سماول ارتباريا عنعال وجاود( والتلإ أواافا 1021غال  ) ، ودراسل ةؤاداسسي اللإ
( 1022دراسال أمااسلإ بارغ  )، والسا  اسجتماعلإ اسسي اللإ واستزام الأخنعيل الأفكا 

 بيم مم يستموم إل  آباء ييكروم برريال والتلإ أ هرا وجود ةروق ةلإ استزام اسسي اللإ
برريااال ساالبيل ل ااالح المجموعاال الأولاالإ،  ل وباايم ماام يستمااوم إلاا  آباااء ييكاارومإيجابياا

التااالإ أشاااارا إلااا  وجاااود عنعااال ارتباريااال بااايم درجااااا ( 1022ودراسااال ساسسااالإ مفماااد )
الم املل الوالديل مم عباى كانً مام )الأ  والأ ( كماا يادركها  الرن  عللإ مايا  أسالي 

 (2010) ، ودراساال جييالااد  السمااو اسسي اااللإالجسساايم ودرجاااته  علاالإ مايااا الأبساااء ماام

Gevald,  أعاى ةالإ الأباويم دور أفاد ةيهاا يغيا  التالإ الأسار أبسااء أموالتالإ أ هارا 
( والتالإ تو الا 1009، ودراسل سامر أباو زياد )المكتملل الأسر أبساء مم السيسلإ تواةاه 
، لاادى الأبساااءوجااود عنعاال ارتباريااه باايم التيكااك الأسااري وب ااض المتغيااراا السيساايل إلاا  

متغيار استازام  ةالإ دالال ةاروق وجاود( والتالإ تو الا إلا  1008ودراسال مسالإ فماودة )
( والتاالإ 1003ودراساال راسيااا عبااد المجيااد )، الربي ياال الأساار ل ااالح اسسي اااللإ لنبساااء

أ هاارا وجااود عنعاال باايم الراانق ال اااريلإ والساالوك ال اادواسلإ لاادى الأبساااء، أمااا دراساال 
أم مشااهدة ال ساف ةاد أ هارا  Ehrensaft et al., (2005) رومأجرى اريسساةا و آخ

كمااا  باايم الوالااديم ي ااد ماام عوامااى الخرااورة المسااببل ةاالإ ممارساال هااؤسء الشاابا  لل سااف،
أم ال ساف يستااى مام  McNeal  &  Amato,  (2004)أ هرا دراسال ماكسياى و أمااتو

والتالإ أ هارا  (2000) بياوملإ جياى لآخار داخاى الأسارة الوافادة، وكاذلك دراسال مفماد
 لنبسااء بب اديها السانمل السيسايل وال افل ال اا  الأساري المسااخ بايم موجبل عنعل وجود

 الفياة. مع الإيجابلإ والتياعى السيسيل
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( والتاالإ وجادا أسااه توجااد 1023مااع ستاائ  دراساال سا اار الغاداسلإ )وتختلاف هااذه الستاائ  
 الوالديال الم املال أساالي  بايم إف اائيل دسلال لهاا لاي  عنعال ارتباريال ساالبل اا ييل

 اسسي اللإ. واستزام
وعد يرجع وجود ارتبار سال  بيم الرنق ال اريلإ واستزام اسسي اللإ إل  أسه كماا ذكار 

الزواجيال  المشاكنا مما م اساتهماا أثسااء الزوجيم عل  ي هر( 328: 2988عامر ،  )ماهر
 ساواء بهاا، يمارام التالإ اعيالاسجتم المواعاف م  ا  ةالإ ماارربل ةالإ فياتهماا سالوكياا

 عساد أو الأعاار ، مفاير ةالإ أو الساكسيل الجيارة سرااق ةالإ أو ال مى ةلإ مكام ذلك أكام
 اليوميل. فياتهما ةلإ سشار عادي أي مزاولل

وهو ما يس ك  بشكى مباشر ةالإ تاأثيره علا  عنعتهماا بأبسائهماا، وباسي  الشاكى عسادما 
لوالااديم، وهااو مااا يااؤثر ةاالإ ساالوكياته  واتاازاسه  يشاا ر الأبساااء بهااذا التااوتر الموجااود باايم ا

 اسسي اللإ. 
 سمو شخ ياته  ةلإ اارراباً  ي اسوم الذيم الأرياى أم والدراساا البفو  كشيا ولاد
 السيسيل سليمل، ةاسارراباا غير وتربيل أسري مساخ ستاأ ال ادة ةلإ ه  سلوكه  وأسمار

 الأسري السسق هذا الريى، وةلإ مع ابدوره الايا  ةلإ الأسرة عجز عم ت بر الريولل ةلإ
 عااو كى بيم ةيها، ةالتياعى السائد والمساخ الأسري وللبساء للوالديم، مرآة الريى يكوم
 اااررا  أي أم الأسارة، بفيا  جماعال داخاى ديساميااً  س اماا يخلاق الأسارة أعاااء مام

 وعاد الأسارة، سساق سالباً علا  ياس ك  الأسارة ةالإ الأعاااء مام عااو أي لادى سيسالإ
 (35: 2004 عبدال  ي ، )فسيمالأسرة.  ةلإ آخريم أةراد عل  اساررا  هذا ي هر

اجتماعيال   اروف مام ي ااسوم زواجيااً  الماارربل الأسار ةالإ الأريااى أم تبايم وعاد
الجساملإ  سماوه  وت اوق وال اراع، والفرماام لافباار ت رااه   ا بل، وتربويال وسيسايل
 السيسجسميل لنمراض مهيئيم وتج له  لإ،واسسي ال اسجتماعلإ ساجه  وت رعى والسيسلإ

 .(331: 3093قدور،  )نولبات.السيسيل واسارراباا السلوكيل واسسفراةاا
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 نتائج الفرض الثاني : -[ 2] 

توجد فةروق دالةة إاصةائياً فةي الاتةزان الانفعةالي لةدى الأبنةاء "لنص الفر  علا أنه: 

 ".(الذكور والإناث) بحسب النوع

الفلر  قلام الباحلث بحسلاب متوسلطي  درجلات الاتلزان الانفعلالي  ولاختبار صحة هلاا

المتمثللل فللي  لللاكور واضنللا ، والللك باسللت،دام أسلللوب احصللائي بللارامتريا لللدا الأبنللاء

 (:3في الجدول )جاءت النتائ  كما ، وللأاواج هير المرتبطة T- test اختبار ت

ناث في الاتزان اتجاه الفروق بين متوسطي  درجات الذكور وال  :( 1جدول )
 الانفعالي

مستوى  قيمة "ت" د.ح انحراف معياري متوسط العدد المجموعة المقياس
 الدلالة

الاتزان 
 الانفعالي

 26912660 2.92.14 16 ذكور
62 19142 0901 

 2.9.6441 1.94000 20 إناث

 هلليلاتللزان الانفعللالي لللدا الأبنللاء لأن قيمللة )ت( المحسللوبة  السللاب لت للم مللن الجللدول 

(، مما لشلير اللا وجلود فلروق داللة 3012ر من القيمة الحدلة )صيوهي قي  أ (30321)

 عللي مقيلاساللاكور واضنلا   الأبنلاء بلين درجلات (0005احصائي ا عنلد مسلتوي دلاللة )

 الاتزان الانفعالي. نا ، أي أن اضنا  أعلا من الاكور في لصالم اضالاتزان الانفعالي 

الاتللزان الانفعللالي لللدا  درجللاتقللي  متوسللطي لالتمثيللل البيللاني  (9) لوضللم الشللكلكمللا 

 علي مقياس الاتزان الانفعالي.الاكور واضنا   الأبناء
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 فعاليالتمثيل البياني لمتوسطي درجات الذكور والإناث في الاتزان الان:  (1شكل )

يتااااح مااام الشاااكى الساااابق أم درجااااا استااازام اسسي ااااللإ لااادى الأبسااااء الاااذكور والإساااا  
 ت هر ةروق بيم الذكور والإسا  عل  مايا  استزام اسسي اللإ ل الح الإسا . 

وتتيااق تلااك الستيجاال مااع ستااائ  ال ديااد ماام الدراساااا والبفااو ؛ التاالإ تو االا إلاا  وجااود 
ر والإساا  علالإ ماياا  استازام اسسي االلإ ل االح الإساا  ةروق بيم درجااا الأبسااء الاذكو 
 ذاا ةاروق التالإ أشاارا إلا  وجاود (1021بوعيشال ) ومسهاا دراسال ساميل عمااره، ساوره

الإساا ، ودراسال ساسسالإ  اسسي االلإ ل االح واستازام الأساري الفاوار بايم إف اائيل دسلال
لإسا  والذكور ةلإ ا ( التلإ تو لا إل  وجود ةروق بيم متوسرلإ درجاا1022مفمد )

الفساسايل اسسي اليال، اسساتانى  جمياع أب ااد ماياا  السماو اسسي االلإ )استازام اسسي االلإ،
للمايااااااا  وذلااااااك ل ااااااالح الإسااااااا ، ودراساااااال  اسسي اااااااللإ( بمااااااا ةاااااالإ ذلااااااك الدرجاااااال الكلياااااال

 الذكور. مم بالغيا  أكثر تأثيراً  الإسا  أم والتلإ تو لا إل   ,Gevald (2010)جييالد
غالا   ختليا تلاك الستيجال ماع ستاائ  ب اض الدراسااا والبفاو ؛ ومسهاا دراسال ةاؤادوعد ا

 لمتغير اسسي اللإ تب اً  استزام متوسراا بيم ةروق وجود ( التلإ أشارا إل  عد 1021)
عاااد  وجاااود ةاااروق بااايم والتااالإ أ هااارا  (1022دراسااال أمااااسلإ بااارغ  )الجاااس ، وكاااذلك 

ك ةالإ مجموعال الران  الاذيم يستماوم إلا  آبااء الذكور والإسا  ةلإ استزام اسسي اللإ وذل
 برريال سلبيل. ييكروم
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دراساال راسيااا عبااد كمااا اختليااا تلااك الستيجاال مااع ستااائ  ب ااض الدراساااا والبفااو ؛ ومسهااا 
( والتاالإ أ هاارا وجااود ةااروق باايم الااذكور والإسااا  ةاالإ الساالوك ال اادواسلإ 1003المجيااد )

 ل الح الذكور.
والإسااا  ةاالإ استاازام اسسي اااللإ لاادى الأبساااء ل ااالح وعااد يرجااع وجااود ةااروق باايم الااذكور 

 أسالي  اختنف إل  الذكر، بالإااةل ربي ل عم تختلف الأسث  ربي ل لأم الإسا  ذلك
 س رةً  الأسث  إل  يس ر في  بيئتسا ال ربيل، ةلإ وخا ل والإسا  الذكور مم لكىٍ  التسشئل
يل للمواعاف اسسي اليال فساسار ةهالإ أكثا الاذكر، عام يختلاف دوراً  لهاا وباأم خا ال،

 عد وال ارييل مما يج لها تس   إل  أم تكوم أكثر استاراراً وابراً للسي  واسسي اى، أو
 الاذكور والإساا  مختلاف، مام كاى ي يشاه اسجتمااعلإ الاذي الواعاع ربي ال إل  ذلك يرجع
  هاذا التادعي إم فيا  الاذكور، تسالاه الإساا  دوم التالإ التادعي  ساوع إلا  ي اود ذلاك وعاد

 يسه  ةلإ اكتسا  اسستارار السيسلإ وابر السي  والتفك  ةلإ اسسي اسا.
كماا عااد يرجااع اسخياااض استازام السيساالإ عسااد الااذكور إلا  أم الريااى )الااذكر( ي مااى علاا  
التشبه بأبيه ةلإ ت رةاته وسالوكياته مام خانى ماا ي ارف   مالتسماير الجسسالإم، وهاو ماا 

بسلإ الدور الجسسلإ وهو عمليل التوفد مع شخ يل بأسه ت( 111: 2982)فامد زهرام، ي رةه 
 سي  الجس  واكتسا   ياا الذكورة بالسسبل للبسيم و ياا الأسوثل بالسسبل للبساا.

وهو ما يؤدي بالريى ةلإ كثير مم الأفيام إل  السلوك ال سيف وال دواسلإ ام كام والده 
و سااالبلإ ةااالإ فيااااة يتخاااذ هاااذا الأسااالو  داخاااى الأسااارة، أو لاااو كاااام دور الأ  اسسااافابلإ أ

الأسرة ةاد تكوم شخ يل الريى تمياى إلا  اسسروائيال واسسسافابيل أو السالبيل ةالإ أوعااا 
كثيرة، ب ك  شخ يل الإسا  التلإ عسدما يفد  لها التسمير الجسسلإ مع الأ  ة سها تميى 
د إلا  اسسااتارار واسهتمااا  بأعماااى المساازى ماثنً وعنعاتهااا ب ااديااتها المارباااا، وعليااه ةااا

تكااوم الريلاال الأسثاا  أعااى تماارداً وأكثاار اتزاساااً اسي الياااً عاام الريااى الااذكر ةاالإ فالاال وجااود 
 الرنق ال اريلإ بيم الوالديم.
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 نتائج الفرض الثالث : -[ 4]
ــد يااسي الياارض علاا  أسااه ــين الطــلاق العــاطفي عن ــة إحصــائياً ب : "لا توجــد علاقــة دال

 .الزوجين والمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة"
 Pearson"وسختباار  افل هاذا اليارض عاا  البافا  باساتخدا  م اماى ارتباار بيرساوم

Correlation"   للتفااق مام وجاود ارتباار بايم الرانق ال ااريلإ والمساتوى اسجتماعيال
 (:1اسعت ادي لنسرة، ويتاح ذلك ةلإ الجدوى )

الاقتصادي للأسرة  معاملات الارتباط بين الطلاق العاطفي والمستوى الاجتماعية :(4جدول )
 (66)ن 

 المتغيرات
 (2.91206، ع   119425الاتزان الانفعالي  )م  

 الارتباط الانحراف المعياري المتوسط العدد
 09216 2292144 2294.4 66 الطلاق العاطفي 

 (0901مستوى ) عند * دال                            (0902مستوى ) عند ** دال

ابق عاااد  وجاااود ارتباااار داى إف اااائياً بااايم الرااانق ال ااااريلإ يتااااح مااام الجااادوى السااا
والمسااتوى اسجتماعياال اسعت ااادي لنساارة ، فياا  كاسااا عيماال م امااى اسرتبااار داى عسااد 

 (.0902مستوى )
(، 1020( و)1021دراسااااتلإ أساااوار هااااادي )تختلاااف ستاااائ  الدراساااال الفاليااال مااااع ستاااائ  

ل المساتوى اسعت اادي واسجتمااعلإ ( والتلإ أ هرا مسئولي1008با ويى )ودراسل أمى 
ةااالإ الرااانق ال ااااريلإ، فيااا  أساااه هسااااك تساسااا  عكسااالإ بااايم ارتيااااع الرااانق ال ااااريلإ 

 واسخياض المستوى اسعت ادي واسجتماعلإ. 
وعااد يرجااع عااد  وجااود ارتبااار باايم الراانق ال اااريلإ والمسااتوى اسجتماعياال اسعت ااادي 

تمااعلإ مام الممكام أم يكاوم ماؤثراً هامااً لنسرة إل  أم تاأثير المساتوى اسعت اادي واسج
ةااالإ ااااغور الفيااااة عمومااااً والااااغور الأساااريل ب ااايل خا ااال، ولكااام ةااالإ شاااأم الرااانق 
ال اريلإ ةلاد وجد الباف  أثساء التربيق ومم خنى تربيق اساتمارة المساتوى اسجتمااعلإ 

ك اسعت ااادي لنساارة؛ بااأم هساااك أساار مسااتواها اسجتماااعلإ واسعت ااادي مرتيااع ومااع ذلاا
يوجااد باايم الأزواأ راانق عاااريلإ )وةااااً لتربيااق مايااا  الراانق ال اااريلإ(، وعليااه ةاا م 
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الباف  ي زو هذه الستيجل إل  أم الرنق ال اريلإ بيم الزوجيم ترجع إل  أسابا  أخارى 
لي  مم أهمها المستوى اسجتماعلإ اسعت ادي مسها مثنً الإشباع ال اريلإ أو الفاجاا 

 وبوجاود عليلال بيتارة زواجهاا ب اد باأم المارأة( 331: 1021هاادي، )أساوار ةتارى ال ارييال، 
 س راشد الزوأ وترى أم سفوه  واهتمامها وتركز عاريتها الزوأ عم به  تسشغى الأرياى
 بها  واسهتماا  اجى رعايل ال اغار مم للزوجل م يم هو بى واسهتما  الف  إل  يفتاأ

 الزوجل. عبى مم الإهماى إل  الزوأ يت رض لذا
 إل  ويدةع الررةيم لدى الغا  يثير الزوجيم بيم ال اريلإ الجاس  ساي وبالتاللإ ة م

 سم التوعاف أو لنسفاراف وي رااه سيساياً  مكليااً  الزوجالإ ويج ى التياعاى والتيكك السيور
)كمااى السيسالإ. التمارد إلا  ياؤدي وهاذا تفملهاا الازوأ علا  ياادر س خساارة اساتمراره ةالإ

    (99: 2992ابراهي ، 
كما عد تكوم هساك أسبا  راج ل إل  روى مادة الازواأ، فيا  أم هسااك ب اض الأزواأ 
والزوجاا يش روم بشكى مم أشكاى الرتابل والروتيم، وهو الذي يج ى أفاد الأراراف أو 
كنهماااااا يتخاااااذ عااااارار الرااااانق ال ااااااريلإ، دوم أم يكاااااوم هسااااااك أدسااااا  عنعااااال للمساااااتوى 

 اسجتماعلإ واسعت ادي.
( أساااه عسااادما يشااا ر أفاااد الااازوجيم بالملاااى 292-288: 2992الح، ةيااارى )فساااام المااا

الشديد المسيرر عل  عنعته ماع الرارف الآخار ة ساه يبادأ باسبت ااد عام الرارف الآخار، 
ويجااد مت تااه وأسسااه ةاالإ سااهراا ولااااءاا رويلاال ب يااداً عاام بيتااه، كمااا يلجااأ أيااااً ب ااض 

اً عااد يسفاارف ب ااض الأزواأ ماام الأزواأ إلاا  التيكياار ةاالإ الاازواأ ماام ثاسياال وثالثاال وأيااا
 الجسسيم سفو عنعاا غير شرعيل والتلإ تؤدي إل  تفري  الزواأ وتيسده .

ةاالزواأ س يمكاام أم يكاوم مت اال خال اال أو مثاليااً خالياااً ماام المشاكنا واليتااور والملااى 
غسائهاا  واساررا  المؤعا وس بد مم الجهود المشتركل التلإ تس   إلا  تجدياد ال نعال وا 

 الروم ةيها ةهساك عدد مم الأسالي  التلإ تساه  ةلإ ذلك.  وب 
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وعلياااه يااارى البافااا  باااأم المساااتوى اسجتمااااعلإ اسعت اااادي ةااالإ أغلااا  الأفاااواى يكاااوم 
م روف لدى الزوجيم عبى الازواأ ولاي  مياجاأة ماال  تفاد  استكاسااا ماا وهاذه الأفاواى 

الفياااة إلاا  اتخاااذ مثااى هااذا عليلاال، وبالتاااللإ ة سااه  تكااوم هساااك أسااباباً أعااوى تاادةع شااركاء 
     الارار أس وهو الرنق السيسلإ.

 التوصيات والبحوث المقترحة:
  اسختيار السلي  للزوأ أو الزوجل عسد بادء الفيااة الزوجيال، ودعاوة الازوجيم والمسائوليم

 إل  توجيه أبسائه  وبساته  وتوعيته  ديسيا وأخنعيا وثااةيا لتفايق الس ادة له .
 ء والتوةياق بياسه  بشات  الوساائى للفياا  علا  الأسارة مام الرانق ال اااريلإ تثاياف الآباا

والتيكاااك والت ااادع والاااذي يترتااا  علياااه آثاااار ت اااود بالسااال  علااا  سيسااايل الأبسااااء 
 وا ف اتزاسه  اسي اليا وش وره  بالالق وعد  الثال ةلإ أسيسه .

 الآبااء بايم أو الوالاديم بايم ساواء الأسارة داخاى الفاوار أهميال بمادى الأسارة توعيال 
 ثااةل لسشر المجتمع شرائح إل  والمستدياا والمفااراا السدواا والأبساء، توجيه

  .الأسري التواةق
  عد  ت رض اسبام للخنةااا التالإ عاد تفاد  عساد الوالاديم سم ذلاك ياسك  علا  البسااء

 السيسلإ لنبم، ويا ف اتزاسه اسسي اللإ.
  الأ  بتااااوةير لهاااا  الأسشاااارل كااااالرفنا الفياااا  علاااا  الأبساااااء المفااااروميم مااام الأ  أو

وأسشااارل التيرياااغ اسسي ااااللإ كالرسااا  والتمثياااى السيسااالإ وغيرهاااا فتااا  يتخل اااوا مااام 
 الالق والتوتر وتزيد اتزاسه  اسسي اللإ وكذلك ثاته  بأسيسه .

  توةير الفاجاا الماديل والسيسيل مم ف  وعرف والش ور باالأمم السيسالإ لادى الأبسااء
خا ااال ومااام عباااى المجتماااع عامااال فتااا  يكاااوم لااادى الأبسااااء مااام عباااى الأ  والأ  

اتزام اسسي اللإ عاللإ وشخ يل مستارة ، مما يس   ذلك عل  تواةاه مع أسيساه  
 ومع المجتمع الذي ي يشوم ةيه.
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 البحوث المستقبلية 
 .الرنق ال اريلإ وعنعته بالمشكنا السيسيل واسجتماعيل لدى الأبساء 
  بالسلوكياا السلبيل لدى الأبساء المراهايم.الرنق ال اريلإ وعنعته 
  .استزام اسسي اللإ والتواةق الزواجلإ لدي الآباء كمسبا بالتلكؤ الأكاديملإ لدى الأبساء 
  استااااازام اسسي ااااااللإ لااااادى الأبسااااااء وعنعتاااااه ياااااب ض المتغياااااراا السيسااااايل واسجتماعيااااال

 والأسريل لدى الأبساء المراهايم.
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 قائمة المراجع

 راجع العربية:أولا: الم
، الاااهرة: جام ال عسااة دراسـات الأسـرة والاتجاهـات المعاصـرةالفمياد: ديفيالإ عب أفماد -2

 .1001.السوي 
 لـدى طلبـة ومسـتوياته الانفعـالي بـالاتزان وعلاقتهـا الدينيـة القـيمأساامه المزيسالإ:  -1

 .1002الجام ل الإسنميل، غزه. ،ماجستير ،السلامية الجامعة
 الجامعـات في الجامعين الطلبة لدى الايجابية لمستوى دراسةاليرا:   الح إسماعيى -1

الإسسااسيل،  ال لاو  سلسالل ،ةبغاز  الأزهار جام ال مجلالبقطاع غـزه،  الفلسطينية
 .1003(.2( الجزء )8ال دد )

 الأردم: عمًاام، ،العقلـي والتفـوق الفرديـة الفروق سيكولوجية الخالدي: مفمد أدي  -3
 .2003 للسشر، وائى دار

التفكيـــر اليجـــابي لعبـــاء وعلاقتـــه بالتحصـــيل الدراســـي ماااد مفماااد بااارغ : أماااسلإ أف -2
والاتـــزان الانفعـــالي والدافعيـــة ل نجـــاز لـــدى المـــراهقين مـــن ذوى صـــعوبات 

 .1022.، دكتوراه، كليل الآدا ، جام ل بسهاالتعلم
ــي أمااى أفمااد عبااد الله با ااويى:  -3 التوافــق الزواجــي وعلاقتــه بالشــباع المتوقــع والفعل

ـــــزوجينللحاجـــــا ـــــين ال ـــــة ب ـــــة المتبادل ، ماجساااااتير، كليااااال ال لاااااو  ت العاطفي
 .1008اسجتماعيل، جام ل الإما  مفمد بم س ود الإسنميل. 

 بعـض وفـق العراقيـة الأسـر لـدى العـاطفي الطـلاق أسـبا هاادي:  مجياد أساوار -1
، ال ااراق. 331 -312ي  (، ي102) ال اادد الأسااتاذ، ، مجلاالالمتغيــرات

1021. 
مدينـة  فـي الأسـر لـدى الـذات بفاعليـة وعلاقتـه العـاطفي الطـلاق :هاادي مجياد أسوار -8

 .1020المستس ريل، ال راق. الجام ل التربيل، كليل ماجستير، ،بغداد
 للسشر الكت  ، الااهرة: عال النفسي والعلاج النفسية الصحةزهرام:  السن  عبد فامد -9

 .1002والتوزيع.
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ـــنفس الاجتمـــاعزهااارام:  السااان  عباااد فاماااد -20 ـــم ال ، الاااااهرة: عالاااا  1،ر يعل
 .2982الكت .

 .2992، جدة: دار المسار. الخوف الاجتماعيفسام المالح:  -22
الفديثال.  الجام يال المكتبال الاااهرة: ،والمجتمـع القـانونرشاوام:   المجياد عباد فسام -21

1001. 
 المظـاهر – نفـس النمـو علـم:عسااوي مفماد هادى الم رالإ، عباد م اري  فسام -21

 .1000والتوزيع.  والسشر للرباعل عباء اهرة: دار(، الا1) ، الجزءوالتطبيقات
الطلاق العـاطفي كمـا يدركـه الأبنـاء فـي مرحلـة الطفولـة راسيا مرتا  عبد المجيد:  -23

، ماجستير، م هاد دراسااا الريولال، جام ال عايم المتأخرة وعلاقته بالعدوانية
 .1003شم .

ـــرات النفســـية المرتبرشاااا مفماااود إباااراهي  عباااداللريف:  -22 ـــض المتغي طـــة بـــالخرس بع
، ماجساتير، كليال التربيال، جام ال الزواجي وعلاقتها بالتوافق النفسـي للأبنـاء

 .1021بسلإ سويف. 
المملكال  ،والتطبيـق النظريـة بـين الأسـرية العلاقـات :ساكيسل أباو ساديال زيسا  فاالإ، -23

 .1009والتوزيع.  للسشر ال لميل خوارز  دار الس وديل: ال ربيل
ــــــــــزاساااااااااااميل الارااااااااااام:  -21 ــــــــــاليمقيــــــــــاس الات  ، مجلاااااااااال كلياااااااااال التربياااااااااال ،ن الانفع

 .2983ال دد التاسع ، مرب ل جام ل عيم شم . 
ــــــنساااااا اد مس ااااااور غياااااا :  -28 ، عمااااااام: دار  ااااااياء للسشاااااار الصــــــحة النفســــــية للاب

 .1003والتوزيع.
 .1001، الرياض: مكتبل الشاري.نظرة في علم الاجتماع الأسريسلوى الخري :  -29
لاقته ببعض المتغيـرات النفسـية لـدى التفكك الأسرى وعسمر مفمد مفمد أبو زيد:  -10

، ماجسااتير، كلياال التربياال، جام اال المسيااا. عينــة مــن المــراهقين بمدينــة المنيــا
1009. 

 لـدى الانفعـالي بـالاتزان وعلاقتـه الأسـري الحـوار بوعيشال: ، ساوره ساميل عمااره -12
 بولايـة متوسط الرابعة بأقسام المراهقين من لعينة دراسة ميدانية المراهقين
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 ال لاو  كليال ، ورعلال مرباام جام ال عا ادي الثااسلإ، الاورسلإ الملتالإ ، ورقلة
 .1021واسجتماعيل.  الإسساسيل

الإسااكسدريل  ، الإسااكسدريل: مركاازوالتوافــق النفســية الصــحةكامااى أفمااد:  سااهير -11
 .2999للكتا . 

 تحسـين فـي سـلوكي عقلانـي انفعـالي إرشـادي برنـامج فعاليـة  االح الشا راوي: -11
 الإرشااد ، مجلالالجـامعي الشـبا  مـن عينـة لـدى لانفعـاليا الاتزان مستوى
 .1001. 23جام ل عيم شم ، ال دد  السيسلإ،

 الدراكيـة مـن السـرعة بكـل الاتـزان الانفعـالي وعلاقتـهال دى:  مفمود عادى مفمد -13
 ال اشار، ، المجلاد التربويل الدراساا مجلل أبفا  ، سلسللالابتكاري والتفكير
 .232-212ي ي  .2992الكت .  ال ع: الااهرة (،11) الجزء

ــاعلات الأســرية وعلاقتهــا بالســلوك الاجتمــاعي الايجــابي لــدى عاياادة  ااالح:  -12 التف
، بفو  ةلإ التربيل السوعيل، مجلل س ف سسويل علميل مفكمل، أبناء الرياض
 .121ا231. ي ي 1002ال دد الخام .

، كراسااال  ياســـتمارة المســـتوى الاجتمـــاعي الاقتصـــادعبااادال زيز السااايد الشاااخي:  -13
 .1023الت ليماا، الااهرة: مكتبل اسسجلو الم ريل.

الخلافـات الزوجيـة فـي المجتمـع السـعودي مـن الجهسالإ:  أفماد فمادي ال زياز عباد -11
 ، ماجساتير، كليالوجهة نظر الزوجات المتصلات بوحدة الرشاد الاجتماعي

 .1002الأمسيل، الس وديل. لل لو  ال ربيل سايف ال ليا، جام ل الدراساا
الاااااهرة: دار اليكااار ال ربااالإ.  ،فـــي الصـــحة النفســـيةعبااادالمرل  أمااايم الاريرااالإ:  -18

2998. 
 الرشــاد والعــلاج النفســي الأســري : المنظــور النســقيعاانء الااديم افمااد كياااةلإ:  -19

 .2999الااهرة: دار اليكر ال ربلإ.  ، الاتصالي
 اللدراساا الجام يال بياروا: المؤسسال ،المنحرفـون الأحـداثج يار:  مفماد علالإ -10

 .2993والتوزيع.  والسشر
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 والنضج الانفعالي بالاتزان وعلاقتها الأخلاقية الأحكام نمومابى غال :  عبده ةؤاد -12
 الرابـع الصـفين تلاميـذ مـن عينـة علـى مقارنـة الاجتمـاعي دراسـة ميدانيـة

 -و)تعـز ) سـوريا  –دمشـق(محـافظتي  فـي الأساسـي التعليم من والسادس
 .1021 .سوريا ، دمشق جام ل ، دكتوراه،اليمن(

 22،21-22،21-.اختبار القـدرات العقليـة للأعمـار )ةاروق عبد اليتام موسا :  -11
، الاااااهرة: مكتباااه السهاااال الم اااريل . 3، كراسااال الت ليمااااا ، رســـنه (26-

1001. 
للأبنـاء )طـلا   السـلوكية بالانحرافـات وعلاقاتـه الأسـري التفكـك الوافاد: عبد ةتفلإ -11

 .2999فلوام، كليل التربيل.  جام ل ،ماجستير ،المرحلة الثانوية(
 سا اد الكوياا: دار ،النفسـي والتحليـل الـنفس علـم موسـوعةعبادالاادر راه:  ةارأ -13

 .2991 ال بام.
، الـنفس علـم السـلام فـي النفسـية والصـحة الزوجيـة العلاقـةكماى ابراهي  مرسلإ:  -12

 .2992الكويا : دار الال  للسشر والتوزيع . 
 .الجام يال الم رةال الإساكسدريل: دار ،الاجتماعيـة قاتالعلا سيكولوجيةعمار:  ماهر -13

2988. 
 .2993 الشروق. الااهرة: دار ،الأسرة اجتماع علممفسم خليى:  -11
 ،السيسايل الشابا  أزمااا ،الأنـا بقـوة وعلاقتـه الأمـن فقـدانمفماد إباراهي  عياد:  -18

 .1022 الااهرة: دار الزهراء.
 الدوليال الاااهرة: الرساالل ،بـالاغترا  وعلاقتـه الانفعـالي الاتـزانإبراهي  عياد:  مفمد -19

 .2999لاعنم. 
المتخ  ل، لبسام.  السيسيل الثااةل مجلل ، الزوجية الخلافاتالسابلسلإ:  افمد مفمد -30

2992. 
 .1000 .عباء دار الااهرة: ،الأسرية العلاقة سيكولوجية: بيوملإ مفمد -32
ة: دار غرياا  ، الااااهر نظريــات الرشــاد والعــلاج النفســيمفمااد مفاارو  الشااساوي:  -31

 .1003والسشر.  للرباعل
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والسشار.  للرباعال ال ربيال السهاال دار: ، بيارواومشـكلاتها الأسـرة فسام: مفماود -31
2982. 

الهانى.  مكتبال دار ا:، بيارو والمراهقـة الطفولـة سـيكولوجية غالا : م اري  -33
2992. 

، الاااهرة: دراسـاته مـن ونمـاذج معالمـه – الحـديث الـنفس علـمم اري  ساويف:  -32
  .2918الم ريل.  لأسجلوا مكتبل

نمـط الأسـرة كمحـدد لعلاقـة أسـالي  المعاملـة الوالديـة كمـا مس  سيد مفمد فماودة:  -33
طبيعيـة، بديلـة،  :  يدركها الأبناء بالاتزان الانفعالي مقارنة بـين أبنـاء اسـر

 .1008 .دكتوراه، كليل الآدا ، جام ل المسوةيل ،مضيفة، مؤسسات، إيوائية
 وعلاقتهـا الأبنـاء يدركها كما الوالدية المعاملة أسالي اسلإ: الغاد مفمد راشد سا ر -31

، مسـقط بمحافظـة كلاميـاً  المضـطربين لـدى الأطفـال الانفعـالي بـالاتزان
 .1023ماجستير، كليل ال لو  والآدا ، جام ل سزوي، عمام. 

أسـالي  المعاملــة الوالديـة كمــا يـدركها الأبنــاء وعلاقتهــا ساسسالإ مفماد علا  مفمااد:  -38
ــة المراهقــةبــالنمو  ، دكتااوراه، كلياال الآدا ، الانفعــالي والاجتمــاعي فــي مرحل

 .1022جام ل بسها. 
 للـزوجين النفسـية الصـحة علـى المتكـدرة وثثارهـا الزوجيـة العلاقـةعادور:  سويبااا -39

 عا ادي ، مجلل ال لاو  الإسسااسيل واسجتماعيال، ال ادد الثاامم، جام الوالأبناء
 .1021الجزائر.  ورعلل، مربام

 فداد، ياسميم ، )ترجمل(الاجتماعي النفس علم غرو : ريتشارد . ميكاةليم وبارا -20
 .1002للسشر.  وائىدار الأردم: 

 النفسـي بالبنـاء علاقتـه حيـث مـن الزواجـي الرضـاخلياى:  وةااء مفماد عباد الجاواد -22
 جام ال ماجساتير، ،بالجامعـة العليـا الدارسات طلبة عينة من لدى للزوجين

 .2992 .عيم شم 
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